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FÖRSTA DELEN: VÄLKOMNA


1.

VEM BLIR EN ETISK SLAMPA?

Många människor drömmer om att få uppleva ett överflöd av kärlek, sex och vänskap. Några tycker att detta mål verkar omöjligt att uppnå och nöjer sig därför med mindre. I stället går de runt och känner sig ensamma eller frustrerade. Andra försöker verkligen uppnå sina mål men blir motarbetade av omvärldens förväntningar eller sina egna känslor. Kanske bestämmer de sig för att släppa taget om det de önskar: det är ju ändå bara fantasier. Men det finns också de som fortsätter och som upptäcker att det inte bara är möjligt att leva kärleksfullt och nära i sexuell harmoni med flera människor – det är också mer givande och tillfredsställande än de hade kunnat ana.

Människor har lyckats skapa fria relationer under århundraden, ofta utan att göra särskilt mycket väsen av sig. I vår bok delar vi med oss av knep, kunskap och utgångspunkter som har fungerat för dem.

Vilka människor väljer att vara etiska slampor? Vi har gjort det och många med oss. Kanske vill du också göra det? Drömmer du om frihet, om en närhet som på samma gång är upphetsande och förtrolig, om ett överflöd av vänner, flirtar och känslomässig värme och om att se i vilka riktningar ditt sexuella begär kan leda dig är du redan på god väg.

Varför valde vi denna titel?

Redan när du såg eller hörde talas om denna bok första gången kanske du kunde ana att vissa av begreppen vi använder har en annan betydelse än den du är van vid. Vad är det egentligen för slags människor som trivs med att kalla sig själva slampor? Och varför vill de att vi ska tycka att de agerar etiskt?

Slampa är ett ord som används nedsättande i hela världen. Det betecknar en kvinna som har stor sexuell aptit och som har sex med vem som helst, vilket anses vara skamligt. Det är värt att notera att motsvarande ord för män ofta används för att uttrycka beundran eller gillande. En moralisk man förväntas vara ärlig och lojal och hålla sig med integritet och principer. Däremot bedöms en kvinnas moral ofta utifrån vem hon går till sängs med och under vilka omständigheter. Det tycker vi är problematiskt.

Vi är därför stolta över att återerövra ordet slampa, som vi använder i positiv betydelse. Det kan till och med användas med ömhet. För oss är en slampa en person som, oavsett kön, uttrycker sin sexualitet öppet och som har den radikala åsikten att sex är skönt och njutning är bra för alla. Det finns slampor som inte har sex alls och det finns de som hoppar i säng med halva innebandylaget. De kan vara heterosexuella, homosexuella, asexuella, bisexuella, radikala aktivister eller fridfulla grannar i ett villaområde.

Som stolta slampor tänker vi att sex och sexuell kärlek är grundläggande drivkrafter i det godas tjänst. Sex kan stärka nära band, förbättra livet, öppna upp själen för andlig medvetenhet och till och med förändra världen. Det finns frön av detta i alla nära relationer mellan samtyckande vuxna. Varje erotiskt vägval som genomförs med eftertanke och som följs upp på ett medvetet sätt har möjlighet att vara en positiv, skapande kraft, både för individen och för omgivningen.

På samma sätt som en filantrop delar med sig av sina pengar delar slampor med sig av sin sexualitet: för att de har mycket att dela med sig av, för att det gör dem glada, för att om alla delade med sig skulle världen bli bättre. Många slampor upplever att ju mer kärlek och sex de sprider, desto mer har de kvar: lite som miraklet med brödet och fiskarna där girighet och givmildhet går hand i hand, så att fler får tillgång till mer. Tänk dig att leva i en värld av sexuellt överflöd!

Vem är du?

Har du alltid drömt om att ha flera fasta, sexuella och nära relationer? Eller vill du ha många vänskapsrelationer där sex kanske ingår, men inte nödvändigtvis? Är du ointresserad av att ha könslig kontakt men skulle gärna vilja ha ett varmt och kärleksfullt partnerskap… eller två eller tre? Vill du leva monogamt men på ett annat sätt än det som kommer till uttryck i vår kultur? En monogami som du och din partner själva utformar, som utgår från era önskningar. Kanske trivs du bäst som singel och vill knyta kontakter på dina egna villkor, utan att göra avkall på ditt oberoende. Kanske är du den ena parten i ett par som hoppas på att dela säng med en tredje person som ni båda tycker är attraktiv. Eller kanske vill ni kunna ta en planerad paus från monogamin då och då. Kanske drömmer du om att ha en trekant eller fyrkant eller vara med i en orgie. Kanske tycker du bäst om att vara ensam och vill hitta ett sätt att få dina behov tillfredsställda på egen hand, med sporadisk hjälp av en vän eller sexpartner.

Kanske vill du utforska olika sätt, prova nya saker och känna hur det känns, för att se hur många olika sorters förbindelser som ryms i ditt hektiska, händelserika liv.

Det finns hundra anledningar till att vilja vara en etisk slampa och alla är lika legitima. Du som läser denna bok kommer att upptäcka att du gillar vissa av våra idéer, medan andra kanske inte passar dig alls. Ta till dig det du har användning för och strunta i resten. Så länge du och dina kära samtycker, utvecklas och tar hand om er själva och dem runt omkring er frodas den etiska slampigheten. Lyssna inte så mycket på det andra säger utan försök hitta din egen väg.

Om Dossie och Janet

Tillsammans representerar vi ganska många bitar i den sexuella mångfaldens tårta.

Dossie är terapeut och har privatpraktik i San Francisco. Hon är specialiserad på alternativ sexualitet, icke-traditionella relationer och traumaterapi. Hon har identifierat sig som queer i mer än trettio år och har lärt sig mycket i miljöer befolkade av kvinnor och homosexuella män. Innan dess levde hon i många år som bisexuell. Hon valde den öppna sexuella livsstilen när hennes dotter var nyfödd 1969 och hon ledde sin första workshop i svartsjukeavvänjning 1973. Dossie har varit singel på olika sätt under nästan halva sitt vuxna liv. De hon bott tillsammans med, haft sexuella relationer med och andra kära vänner har varit hennes familj. I dag bor hon i bergen norr om San Francisco.

När denna bok kom ut första gången var Janets söner minderåriga. Hon använde då en pseudonym: kanske finns det någon som minns Catherine A. Liszt? Nu när hennes söner är vuxna och självständiga använder hon sitt vanliga namn igen. När Janet gick på universitetet njöt hon av det goda livet som slampa. Senare försökte hon sig på traditionell monogami i ett heterosexuellt äktenskap, vilket varade i ett helt årtionde. Efter skilsmässan kom hon fram till att monogami inte var något bra alternativ för henne. Även om de flesta tänker på henne som bisexuell ser hon sig själv som flytande i sin könsidentitet. Ibland definierar hon sig som man och andra gånger som kvinna, vilket gör att hon ställer sig frågande till fasta sexuella identiteter. Hon är gift med en biologisk man som är lika flexibel i sin sexuella identitet som hon, vilket är mindre komplicerat än det verkar. Hon försörjer sig som författare, redaktör och lärare och bor i Eugene, Oregon.

Under ett kvarts århundrade har vi varit varandras sexpartners, nära vänner, medförfattare och sammansvurna och har gått in i och ut ur olika relationer, lägenheter och projekt. Vi är föräldrar till vuxna barn, författare till flera böcker och aktiva i BDSM-, läder- och kinkkretsar. Vi tycker att vi är mycket goda exempel på vad som kan hända om man slutar försöka tvinga in sig i tvåsamhetens ”tills döden skiljer oss åt”-modell.

Sexuella upptäcktsresande

Över hela världen betraktas slampor som vulgära, depraverade, promiskuösa, omdömeslösa, avtrubbade, skamlösa upptäcktsresande – dessutom destruktiva, utflippade och drivna av en psykopatisk oförmåga att leva i ett hälsosamt tvåsamt förhållande.

Och de bryr sig definitivt inte om etik.

Själva ser vi oss som människor som försöker skapa ett sunt förhållningssätt till sex och relationer och frigöra oss för att kunna njuta av fysisk kärlek och sex på alla möjliga olika sätt som känns bra. Vi vet inte alltid vad vi tycker om utan att ha provat det först, så vi är nyfikna och äventyrliga av oss. Vi tycker om att ha fria händer att kunna utforska en människa som intresserar oss, så att vi kan upptäcka allt vi fascineras och lockas av med just denna person. Vi tycker om att vara i kontakt med olika slags människor och njuta av hur våra olikheter får oss att utvecklas – och hitta nya sätt att vara oss själva.

Slampor är inte nödvändigtvis sexuella atleter, men många av oss tränar mer än genomsnittet. De flesta av oss uppskattar sex – inte för att slå rekord, utan som ett sätt att umgås och att njuta av vackra ögonblick tillsammans med en eller flera underbara människor.

Vi älskar äventyr. Om man är äventyrlig av sig tänker människor ofta att man är omogen eller extrem, att man inte vill ”bli vuxen” eller att man borde ”slå sig till ro” med en monogam livsstil. Vi kan inte låta bli att undra: Vad är det för fel på äventyr? Varför kan vi inte både gå på äventyr och uppfostra barn, köpa hus och göra andra saker som är viktiga för oss? Självklart går det. Slampor kan få banklån precis som alla andra. Vi gillar att leva komplexa liv. Utmaningen det innebär att både ha ett fast jobb, ett tryggt hem och att utforska nya människor och tankar är precis vad vi behöver för att fortsätta vara intresserade och engagerade.

En av de viktigaste sakerna vi har lärt oss av ett liv i sexuell öppenhet är att saker vi tar för givet när det gäller kärlek, närhet och sex kan förändras. När man börjar ifrågasätta normerna finns det plats för att skapa – och omskapa – sina egna berättelser. Vi frigör oss genom att bryta mot reglerna, så att vi kan ta makten över våra liv.

Vi avskyr verkligen att ha tråkigt. Vi är människor som törstar efter allt som gör livet kul och vi delar gärna generöst med oss av det vi lärt oss. Vi älskar att vara sällskapet som alla njuter av.

Vad är nytt i denna utgåva?

Sedan den senaste utgåvan för åtta år sedan har polyamori blivit mycket mer synligt. Det betyder också att människor med olika ursprung, kön, läggning och bakgrund har börjat utforska vilka möjligheter som finns bortom tvåsamhetsnormen. I denna utgåva har vi gjort vårt bästa för att nå en så bred publik som möjligt. Det är därför vi skriver om rasifierade, asexuella och aromantiska människor, människor som är tonåringar och i 20-årsåldern, människor som är icke-binära och andra grupper som ofta bara nämns i förbifarten i sexpositiva sammanhang.

Ett annat tema som har blivit mer synligt i vår kultur är det sexuella samtyckets varande och nyanser. Det är verkligen på tiden! Vi har tagit med ett nytt kapitel om detta viktiga ämne. Och, bara för att det är kul, har vi lagt till korta historier om människor och idéer som har präglat hur vi ser på alternativ sexualitet i dag.

Språket i boken

När man sätter sig ner och skriver en bok om sex – vilket vi hoppas att du också kommer att göra en dag – blir det tydligt hur mycket censuren har påverkat vårt sätt att beskriva njutning och sexuella problem genom århundradena. Om vi inte har ord för att beskriva saker och ting, hur ska vi då kunna diskutera dem? Fördömandet finns inbyggt i språket. Om nu medicinskt latin är det enda språket vi har för att tala om sexualitet på ett neutralt sätt – vulva, penes och testes – är det i så fall bara läkare som är kvalificerade att prata om sex? Är det så att sjukdomar är det viktigaste med sex? Samtidigt känns många av de svenska orden råa och hotande: kuk, fitta, knulla och, som sagt, slampa, har använts som skällsord och för att förtrycka människor och deras sexualitet. När man använder eufemismer som pille och fiffi, våt ängsmark och kärleksstav, låter vi nästan generade. Och det kanske vi är.

Vi försöker i stället bygga upp ett sexpositivt ordförråd genom att återerövra språket, ord för ord och tvätta orden rena genom att använda dem på ett positivt sätt. Det är därför vi har tagit till oss ordet slampa. Det gör oss stolta att kunna meddela att ordet slampa (engelska slut) satt sitt avtryck i språket i form av slutwalks – en internationell rörelse av protestmarscher med syftet att få stopp på våldtäktskulturer och skambeläggandet av kvinnors sexuella beteende. I denna bok använder vi också orden knulla, kuk och fitta, men inte som svordomar utan i deras mest bokstavliga betydelse.

Vi har skrivit denna bok utifrån ett sexpositivt perspektiv eftersom vi vill förändra världen så att människor kan känna sig sundare, lyckligare och tryggare. Vi förstår att sex inte har varit en positiv kraft i alla människors liv. Det kan vara på grund av kulturell eller religiös skam, sexuellt våld, eller kanske för att vissa inte vill ha sex med könsorganen.

Vi hoppas verkligen att denna bok kommer att bidra till en bättre värld där ingen behöver nöja sig med mindre än fri kärlek och sexualitet. Det är åtminstone vår favoritutopi. Genom att betrakta sex, kärlek och närhet som positiva krafter i våra liv och i världen kan vi skaffa oss verktyg för att minska antalet våldtäkter och sexuella ofredanden samt reducera skambeläggning och förtryck.

I vår kultur finns det många blinda fläckar och skadliga förväntningar: tvåsamhetsnormen, heteronormen och eurocentrismen är några av dem. Begrepp som icke-monogami, utomäktenskapliga förbindelser och öppna relationer innehåller en definition av vad de inte är, vilket antyder att det rör sig om ett undantag från ”normala” relationer som ”normala” människor har.

Ordet polyamori myntades på engelska 1992 och står i dag med i Svenska Akademiens ordlista. Det har skapats ur grekiskans poly, som betyder många eller flera och latinets amor, som betyder kärlek. Ordet används av många slampor när de beskriver sin livsstil och förkortas ofta till bara poly, som i ”jag är poly”. Vissa använder ordet för att beskriva flersamma relationer med partners som man lever med i en typ av gruppäktenskap. För andra är det ett begrepp som täcker in alla former av sex, kärlek och boendeformer bortom den konventionella tvåsamhetsnormen. Ordet polyamori har omfamnats så snabbt att vi misstänker att språket kanske har väntat på det under lång tid.

I den nya världen av sex och relationer skapas hela tiden nya ord för att beskriva eller försöka beskriva de förändringar och variationer som uppstår när människor inrättar sina liv på nya sätt. Om du stöter på ett ord som du inte känner till, slå upp det i ordlistan längst bak i boken. Där finns definitioner av en del av dessa termer.

Folk frågar oss ofta varför vi pratar så mycket om sex. Vi menar att sex är ett tabuämne – det tar upp en massa plats, det är elefanten i rummet och ändå diskuterar man det alltför sällan när man pratar om relationer. Vi kommer att ta upp många olika former av kärlek i denna bok. Och vi kommer också att diskutera hur varje form av kärlek uttrycks sexuellt.

Denna bok vänder sig till alla! Därför har vi gjort vårt allra bästa för att språket ska vara så pansexuellt och könsneutralt som möjligt. Medan vi i tidigare utgåvor växlade mellan att använda pronomenen han och hon, har vi i denna utgåva försökt hålla oss till det könsneutrala hen (i possessiv form hens) när det varit möjligt. Pansexuellt språk inkluderar alla som är sexuella varelser: människor som är hetero, bi, lesbiska, gay, asexuella, icke-binära, trans, queer, gamla, unga, perversa, manliga, kvinnliga; de som ifrågasätter könsidentitet, de som genomgår könskorrigering och de som har en funktionsvariation. Alla exempel och citat i denna bok har hämtats från den rika mångfald av livsstilar vi har stött på under våra (sammanlagt) åtta årtionden som slampor. Vi menar att möjligheterna att vara sexuell på rätt sätt är oändliga och vi vill bejaka dem alla.
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Polypionjärer: Alfred Kinsey och Kinseyinstitutet

I denna bok försöker vi visa att olika sexuella beteenden som fortfarande anses vara ”syndiga” eller till och med ”perversa” – till exempel utomäktenskapliga förbindelser, onani, homosexualitet och BDSM – kan göra livet bättre under förutsättning att de sker i samtycke mellan vuxna. I en etisk slampas livsstil är detta vanliga ingredienser. Du kan tacka dr Alfred Kinsey och hans kollegor om detta inte är någon nyhet för dig.

Kinsey uppfostrades i ett patriarkalt hem. Han gjorde uppror mot sin extremt religiösa och auktoritära far som försökte tvinga honom att bli ingenjör. I stället började han forska om insekter och biologi. Innan han började skriva om sex mellan människor ansågs han vara en ledande specialist på gallstekeln och skrev två ansedda böcker i ämnet och flera artiklar om biologi.

Kinseys kartläggning av människors sexuella beteenden började när han började undervisa om människans sexualitet på Indiana University. När han märkte att han inte kunde svara på studenternas frågor väcktes hans eget intresse: det existerade inga vetenskapliga undersökningar av hur människor har sex i verkligheten. Ungefär samtidigt inledde Kinsey, som kände sig obekväm i sociala sammanhang, ett mer personligt experiment. Han mötte den smarta pojkflickan Clara McMillan (”Mac”), en masterstudent i kemi, blev förälskad och gifte sig med henne. Mac och Prok (förkortning för professor K, ett smeknamn Kinseys studenter gav honom och som han fick behålla hela livet) var oskulder när de gifte sig, vilket var vanligt på den tiden. På grund av att de var oerfarna hade de en del problem och det var ännu en anledning för Kinsey att lära sig mer om sex.

Med samma ihärdighet som hade lett Kinsey att samla in tiotusentals exemplar av gallsteklar gick han nu in i nästa banbrytande projekt: att intervjua tusentals amerikaner av olika kön, etnicitet och klass om deras sexuella erfarenheter och attityder. Han lyckades skrapa ihop tillräckligt med sponsorsbidrag för att anställa och lära upp kollegor som hjälpte honom. Med tiden blev även de ansedda sexforskare.

Tillsammans samlade de in uttömmande redogörelser från över tolvtusen personer om deras sexliv. Åtta tusen av intervjuerna utfördes av Kinsey själv. Kinsey sökte upp personer vars livsstil sällan syntes i offentligheten: han hittade dem i minoritetsmiljöer, församlingar, småstadsföreningar och så vidare. För att inte bara fånga upp de oblyga och utåtriktade, de som gärna lät sig intervjuas, försökte han få så många som möjligt i dessa miljöer att delta. Kinseys forskning och hans resultat har fortfarande högt anseende, även om det i dag finns mycket mer välutvecklade statistiska analysmetoder. Alla efterföljande forskare har mycket att tacka Kinsey och hans kollegor för.

Denna grupp med forskare och deras partners skulle i dagens termer kunna definieras som ett polykluster eller en konstellation. I situationer där sex diskuteras öppet känner sig människor ofta mycket friare att handla efter egna lustar och eget välbefinnande – det är kanske inte så överraskande att både Prok och Mac hade sexuella relationer med flera av de andra forskarna, som i sin tur hade sex med varandras fruar och makar. De utmaningar de stötte på – och det dök upp flera – verkade ha lika mycket att göra med att de hade sex med arbetskollegor som att det fanns sexuell svartsjuka. Det råder ingen tvekan om att Kinseys personliga stil, som ofta var ganska okänslig, också spelade in. Trots en del små urladdningar förblev Kinseys anhängare kollegor och periodvis även sexpartners fram till Kinseys död 1956. Delar av den ursprungliga gruppen fortsatte i ledningen för Kinseyinstitutet ända fram till 1982.

Trots att det har gått mer än ett halvt århundrade är Kinsey fortfarande en kontroversiell figur. Hans böcker Mannens sexuella beteende (1948, på svenska 1949) och Kvinnans sexuella beteende (1953, på svenska 1968) har sålt hundratusentals exemplar och visade med sina samlade intervjuer och statistik en chockad omvärld hur enormt utbrett det är med onani, utomäktenskapliga förbindelser och sex med någon av samma kön (för både män och kvinnor).

Tyvärr föll hans viktiga arbete offer för häxjakten på kommunister under femtiotalet. För Kinsey innebar det att projektet förlorade sin finansiering och själv fick han problem med hälsan. Än i dag hänvisar de som är emot sexuell frihet och vill ogiltigförklara Kinseys revolutionerande forskning ofta till hans bisexualitet, flersamhet, intresse för kink och hans ovilja att döma sina intervjupersoner.

Men den sexuella upplysningens magiska ande kan inte tvingas tillbaka in i lampan: vi kan tacka Kinsey för att vi i dag är så frigjorda och accepterar sex både före och utanför äktenskapet, homosexualitet och bisexualitet, BDSM och, just det, polyamori. Prok, Mac och deras anhängare borde helt klart helgonförklaras i den etiska slampans namn. Inte bara på grund av deras nydanande sex- och relationsformer, utan också för att de lyfte fram den mänskliga sexuella erfarenhetens rika variationer i sitt arbete.
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