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Förord

Har du också ett seriöst jobb? Går du varje vardagsmorgon till ett ställe där det mesta handlar om att producera och leverera? En arbetsplats där du förväntas följa regler, guider, manualer, beskrivningar och instruktionsböcker.

Du går på möten som drar ut på tiden, möten som saknar agenda och möten med för många deltagare. Inombords kvävs du.

En tidigare chef till en vän förklarade för många år sedan att man kan ju inte bara göra roliga saker. Vår vän hade i sin enfald trott att hon kunde tacka nej till uppgifter som var för tråkiga. Varför inte?

Alldeles för många människor går till arbeten de varken älskar eller bryr sig om. Så vad är då det bästa knepet för att få det roligare på jobbet? Att skaffa dig ett roligt jobb, såklart. Givetvis blir ett jobb också roligare om du arbetar med roliga kollegor. Det låter kanske elakt, men ju djupare ner i dalen du börjar desto längre är det upp till bergstoppen.

Varför gå runt och tycka att livet är pest bara för att du har ett tråkigt jobb? Du är ju chef över ditt eget liv, så ta tag i det.

Förstå ditt varför

Hur rolig kan en arbetsdag bli om du inte vet varför du går till jobbet och vad du egentligen gör där? Vad är det som driver dig? Vad är du intresserad av? Om dessutom målen är suddiga lär det inte spela någon roll vad du drivs av, eller vad du gör om dagarna, eftersom det ändå inte leder någonstans.

Se till att boka in ett möte med din chef och dina kollegor där ni pratar om förväntningarna på varandra. Vad är ditt jobb egentligen, och varför är det så? Om ditt varför är tydligt blir det garanterat roligare att gå till jobbet.

Leta fram bilder som visualiserar målen du och företaget ska nå. Du kan skapa ett collage med hjälp av rubriker, foton och illustrationer du hittar i tidningar eller på nätet. Om du vill göra det tydligare kan du montera ihop dem till en löpsedel.

En bok på två dagar

Under skärtorsdagen och långfredagen 2018 låste vi in oss på kontoret. Tanken var att göra något roligt tillsammans och att utmana oss. Men för att projektet inte bara skulle bli ett i mängden av oavslutade saker satte vi en tidsgräns. Vi gav oss själva två dagar för att skriva och formge den här boken.

Det enda vi visste när vi klev in på kontoret under skärtorsdagen var att vi ville göra en bok om att ha roligt på jobbet. Det var också det enda vi var säkra på.

Vi tror stenhårt på att du blir lyckligare och mer produktiv på alla sätt och vis om du har roligt och gör saker med andra. För några dagar sedan bjöd vi därför in våra följare i sociala medier att delta i processen. Fram till klockan 08 på skärstorsdagen kunde de mejla in sina idéer. Det är utifrån det materialet vi nu – på två dagar och totalt 24 timmar – har tagit fram den här boken, från ingenting till tryckfärdig fil.

Helene Engström och Joakim Hedström

Norrköping, långfredagen 2018


Tack

för alla fantastiska idéer och ert stöd.
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Miljön omkring dig

Den fysiska miljön omkring dig har stor betydelse för om du trivs eller inte. Här kommer tips på hur du med enkla medel kan påverka den.

Små förändringar

Att uppdatera och ändra på småsaker gör att rummet känns nytt. Tänk på tavlorna du har hemma. Om de sitter på samma plats för länge kommer du snart inte att lägga märke till dem.

Möblera om

Givetvis kan du göra större ommöbleringar av både kontoret och fikarummet för att skapa känslan av något nytt.

Musik och mys

Ha blommor och gröna växter på kontoret. Ställ fram skålar med frukt och godis. Färgsätt med möbler, tavlor, mattor, gardiner och inredningen i stort för att ge arbetsplatsen mer energi. Ställ undan kaffemuggen med reklamtrycket och skaffa en mugg du verkligen vill ha.

Spela musik och ta en danspaus. Arrangera ett lunchdisco. Välj en upplyftande fredagslåt, vars titel eller text summerar er insats under veckan, och ger en känsla som kollegorna kan ta med sig in i helgen.

Byt arbetsplats

Har du ett kontorsjobb? Vad är det som säger att du måste jobba från ditt skrivbord – eller ens kontoret? Vi gillar att arbeta på kaféer, flygplatser, tåg och hotell. Ofta är det enda vi behöver en dator, så varför inte utnyttja det? Du kan även fråga kunderna om du kan låna ett skrivbord eller en soffa och jobba därifrån. Förutom att du får en ny miljö får de någon annan att prata med vid fikabordet. Och ni lär känna varandra bättre.

För de kreativa och rastlösa

Lägg fram saker att pilla med. Några exempel kan vara lego, klossar, pennor, papper, tärningar, jonglerbollar och lera. Det finns också roliga sällskapsspel som främjar kreativiteten (och dämpar rastlösheten). Här är några exempel.

På 5 sekunder. Det är hur lätt som helst att säga tre saker som är gratis. Men klarar du det på fem sekunder? Ett spel från tio år och uppåt.

På riktigt? Ett sant-eller-falskt-sällskapsspel. Tre rätt svar ger en poäng. Är flodhästen valens närmaste släkting?

Orangino. Ett sällskapsspel med roliga diskussioner utifrån hur bra du känner och uppfattar dig själv. Anser kollegorna att du har kortare stubin än vad du själv tycker?

Tänk vardagsrum

Gör kontoret mer som ett vardagsrum med soffor, sittpuffar, lampor och mattor. Sätt upp en vajer där du hänger upp foton med klädnypor.

Skaffa husdjur

Många arbetsplatser tillåter djur, vilket är toppen för icke-allergiker och för att höja mysfaktorn. Kan du inte ha riktiga djur? Måla då om papperstuggen till en krokodil, häftapparaten till en kobra och papperskorgen till en flodhäst. Eller lägg fårskinn i sofforna. Du kan även placera små gosedjur i bokhyllorna, intill skrivaren och vid kaffemaskinen. Låt dem bygga bon på hemliga avkrokar där de inte förväntas vara.
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