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Förord

Den här boken är en populärvetenskaplig resa genom diverse vetenskapliga områden som omfattar delar av vetenskapsteori, fysik, genetik, psykiatri och neurovetenskap. Inom holism, eller i helhetssyn, vill man undersöka olika system sammanhållna som en helhet medan inom reduktionism, eller i detaljanalys, vill man undersöka de olika delarna av systemet var för sig. Det är allmänt känt att naturvetenskaplig litteratur kryllar av reduktionistiska studier och teorier. Men det är mindre känt att naturvetenskaplig litteratur även rymmer en omfattande och växande mängd litteratur som kan betecknas vara inom holism, och att många holistiska tankegångar har funnits hos naturfilosofer och biologer sedan flera sekler.

Målet med boken är att försöka förstå holism och reduktionism sett ur ett naturvetenskapligt perspektiv och att studera hur dessa gestaltar sig i olika skepnader, särskilt inom biologi och inom psykiatri. Det grundläggande synsättet i boken är att holism och reduktionism är två sidor av samma mynt organiserade i hierarkiska strukturer och som intar ombytta roller när man förflyttar perspektivet från en nivå till en annan nivå i hierarkin.

I det naturvetenskapliga sammanhanget betraktar jag begreppet holism ungefär vara likvärdigt med helhetssyn. Men jag undviker att använda ordet helhetssyn mer än nödvändigt därför att detta begrepp används flitigt i samhälls- och humanvetenskapliga sammanhang. Begreppets betydelse där är kopplad till en stor mängd teorier och referensramar som är utanför ramen för denna bok, och jag skulle riskera att göra dessa teorier orättvisa om jag använde begreppet helhetssyn som en synonym till begreppet holism genomgående ur ett naturvetenskapligt perspektiv. På samma sätt är det också viktigt att påpeka att boken inte handlar om teorier som ligger bakom det som är känt som «holistisk medicin» som vanligen innehåller «alternativmedicin».

I boken ger vi oss ut på en vandring genom tankegångar, metoder och forskningsresultat inom ramen för naturvetenskap och psykiatri. Men eftersom många grundläggande frågeställningar i naturvetenskap är gemensamma med frågeställningar inom andra vetenskapliga områden, om än med olika perspektiv, så är det oundvikligt att vi tidvis berör även andra vetenskapliga områden än naturvetenskap i våra diskussioner. I själva verket fanns det under antiken inte några tydliga gränser mellan naturvetenskap och de andra disciplinerna. De som sysslade med vetenskap i alla former på den tiden kallades för naturfilosofer. Många av dessa var dessutom produktiva samtidigt i både konst och i vetenskap.

Anledningen till att jag har valt att skriva en sådan här bok är dels för att jag redan under 1980-talet hade publicerat en del om holism och reduktionism (Chotai 1985, 1988, 1989), och dels för att jag alltid har varit fascinerad av tvärvetenskapliga problemställningar. Liksom många av er som läser denna bok har jag tillbringat mycket tid med att läsa tvärvetenskaplig litteratur och fundera över hur olika vetenskapliga grenar hänger ihop med varandra.

Jag hade trott att jag skulle skriva ihop boken relativt snabbt, men det har tagit betydligt längre tid eftersom vetenskap håller på att utvecklas allt snabbare.

När jag började läsa på universitetet som ung läste jag först matematik och fysik och blev sedermera doktorand i matematisk statistik. Då gav jag mig in på läkarutbildningen under vilken jag gjorde uppehåll i två år och disputerade i matematisk statistik 1979. Mot slutet av läkarutbildningen blev jag kopplad till medicinsk genetik som amanuens och därefter var jag i USA för att förkovra mig i genetisk epidemiologi. Vid återkomsten blev jag engagerad i undervisning i socialmedicin, epidemiologi och statistik. Som läkare valde jag psykiatri som min specialitet just för att få arbeta med ett ämne som har överlappningar med discipliner som sysslar såväl med psyket som med kroppen. Psykiatri interagerar dessutom med den sociala miljön och med diverse myndigheter, vilka väcker en hel del samhällsrelaterade och etiska spörsmål. Jag disputerade i psykiatri 1999. Jag har genomgått grundläggande utbildning i psykoterapi och har arbetat som psykiater under många år. Valet av psykiatri som mitt kliniska och vetenskapliga arbetsfält har jag aldrig ångrat.

Vi lever i ett kunskapssamhälle. Det finns många välgjorda TV program som belyser olika aspekter av vetenskap. Internet är en allt växande källa för information med både texter och inspelade filmer. Det har tillkommit många «open access» vetenskapliga tidskrifter som är tillgängliga gratis för alla. En del andra tidskrifter som kräver prenumeration erbjuder gratis tillgång till artiklar som är äldre än ett antal år. Om man är student eller anställd på något universitet har man genom biblioteket tillgång till tusentals elektroniska tidskrifter. Ett stort antal vetenskapliga sajter på internet innehåller diskussioner från experter inom diverse områden. Wikipedia är en växande källa för att få tips om alla sorters kunskap. Wikimedia Commons är en användbar källa för fria bilder och teckningar i konst, vetenskap och kultur. Med andra ord kan man lätt konstatera att problemet idag inte handlar om att kunna få tag på tillräckligt med information. Problemet idag är istället att sålla all den information som finns tillgänglig, för att få ett tillfredsställande svar på sin frågeställning.

På ett flertal ställen i boken skriver jag att namngivna forskare har fått Nobelpris. Därmed menar jag inte att det bara skulle vara Nobelpristagare som har bidragit med viktig forskning. Avsikten har varit att påpeka att forskningen som hänvisas till i det aktuella sammanhanget betraktades då som en av de viktiga milstolparna i vetenskap.

Boken vänder sig till allmänheten med intresse för vetenskap eller psykiatri. Bokens innehåll växlar mellan å ena sidan en orientering i den historiska utvecklingen av diverse begrepp och forskningsresultat och å andra sidan en överblick över dagsaktuella forkningsområden. Boken kan med fördel även användas i olika utbildningar för att få en överblick över aktuella områden inom naturvetenskap och psykiatri.

* * * * *

Många personer har direkt eller indirekt påverkat mig och stimulerat mig i mitt arbete. Det är särskilt några personer som har betytt mycket för mig under min populärvetenskapliga resa genom naturvetenskap och psykiatri. Professor emeritus och överläkare i psykiatri Lars Jacobsson har alltid varit uppmuntrande och hjälpsam med sin positiva livshållning och genom att fokusera på möjligheter snarare än på begränsningar i olika projekt. Han har bidragit med många värdefulla synpunkter. Jur kand Niraj Jakobsson har ofta påmint mig under resans gång att jag ska begränsa mig vad gäller bokens omfattning om jag ska bli färdig med boken inom rimlig tid. Det är tack vare hennes råd och övriga synpunkter som jag nu har blivit klar med boken. Socionom Sara Chotai har omsorgsfullt läst igenom delar av manuskriptet och kommit med kloka synpunkter. Men självfallet är ansvaret för innehållet och eventuella brister i boken mitt eget.

Jayanti Chotai

Umeå i mars 2013.


KAPITEL 1

Inledning – vad det hela handlar om

Medan man läser den här texten kan man fundera över hur det går till. Läser man bokstav för bokstav för att förstå enskilda ord, och därefter ord för ord för att förstå hela meningen? Nej, man fokuserar förstås inte på bokstäverna, utan man ser istället hela ordet och har en beredskap för att sätta ordet i sitt sammanhang. Efterhand som man läser vidare på en mening börjar det växa fram en tanke som förmedlas av meningen. När man läst klart meningen återstår hos läsaren en tanke eller ett meddelande vilket författaren har förmedlat till läsaren.

Om jag har felstavat eller felskrivit något ord skulle du som läsare stanna upp lite för att klara upp det, och om det är svårt att räkna ut vilket ord det gäller läser du säkert ytterligare ett antal ord till eller går igenom hela meningen, och därefter återkommer till detta ord för att utifrån din helhetsbild försöka räkna ut vilket ord det egentligen skulle vara. Även för ett rättstavat ord som har flera betydelser skulle du kanske välja en viss betydelse vid ordets första läsning, men skulle eventuellt ändra tolkningen till en annan betydelse när du läst klart hela meningen, beroende av vilken helhetsbild du får av meningen.

Låt oss fortsätta spinna vidare på denna tankeprocess. Det börjar med att jag som författare har en helhetsbild av något budskap jag vill förmedla till dig som läsare, och jag försöker förmedla detta genom att bryta ner min bild i en kedja av olika abstrakta begrepp, vilka jag sedan uttrycker i skrift genom att kombinera olika bokstäver i ord på ett lämpligt sätt, och sedan ordnar en lämplig följd av orden. Du läser dessa ord i en eller flera meningar och detta ger upphov till en helhetsbild hos dig som du uppfattar som mitt budskap. Så jag har brutit ner eller fragmenterat min helhetsbild på ett sätt som gör det möjligt för dig att ta emot dessa fragment och själv bygga upp en helheltsbild. Din helhetsbild består inte bara av en samling fragment som ligger i en viss ordning eller enligt ett visst mönster, utan din helhetsbild är någon övergripande tanke eller något övergripande budskap som föds fram ur dessa fragment. När nya egenskaper framkommer på en högre nivå som inte kan förklaras i termer av egenskaperna på de lägre nivåerna brukar man kalla dessa egenskaper för emergenta egenskaper.

Vi kan begrunda ovanstående ännu mer. Svenska språket har 29 bokstäver, och det är genom att kombinera dessa 29 bokstäver och dess upprepningar i en specifik ordningsföljd av bokstäverna, som jag lägger fram någon variant av mitt budskap. Denna variant tar du emot, och detta leder sedan till att du bildar en egen helhetsbild beroende av hur du tolkar detta paket av 29 bokstäver och dess upprepningar. Bara 29 olika bokstäver och mellanslag behövs!

I slutändan vet jag inte om din helhetsbild stämmer fullständigt överens med den helhetsbild jag själv började med – troligen inte helt, eftersom den helhetsbild som uppstår hos dig sker inom din egen referensram vilken vanligen är annorlunda jämfört med min referensram. Det som är klart är dock att såväl författaren av texten som dess läsare behöver växla mellan helhetssynen och dess fragment upprepade gånger under hela processen tills en slutlig fragmentering hos författaren och följaktligen en helhetsbild hos läsaren har vuxit fram.

Många läsare känner säkert igen följande bild av Joseph Jastrow. Många varianter av bilden finns på internet. Vad föreställer bilden? Somliga av läsarna ser säkert en anka i denna bild, medan andra ser en kanin, trots att alla tittar på samma bild. Så även ur exakt samma detaljer kan det växa fram olika helhetsbegrepp hos olika iakttagare.

Utan att tydligt vara medvetna om det växlar vi således ständigt mellan å ena sidan ett helhetsperspektiv på tillvaron och å andra sidan en stark fokusering på detaljerna i tillvaron. Att omväxlande närma sig det vi studerar, och fjärma sig från det vi studerar, tycks vara nödvändigt för att få en tillfyllest förståelse av innehållet. Denna process blir bokstavligen tydlig om man observerar en konstnär som håller på att måla på en stor duk. Han eller hon växlar mellan att stå vid duken och finslipa detaljerna eller att stå en bit ifrån duken för att se helhetsbilden. I vår vardag behöver vi tidvis stanna upp i detaljerna för att försöka reda ut frågeställningen. Andra gånger behöver vi avlägsna oss en bit ifrån de olika detaljer som ingår i systemet för att förstå övergripande konsekvenserna av enskilda detaljer, eftersom det ofta händer att man inte ser skogen för alla träd.
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Källa: Joseph Jastrow (1863-1944), amerikansk psykolog (Wikimedia)



Om man fastnar i detaljerna för mycket eller för länge tappar man helhetsbilden, vilket kan hindra framsteg i tillvaron. Om man däremot bara uppehåller sig kring övergripande visionerna utan att arbeta med vissa viktiga detaljer finns det risk att man bygger upp modeller som i slutändan kan sakna en verklighetsförankring. Så det är tydligt att båda perspektiven, såväl helhetssynen som fragmenteringen, kompletterar varandra och båda behövs fortlöpande.

Trots detta uppstår det alltjämt konflikter eller kontroverser mellan de som förespråkar «helhetssyn» (holism) och de som förespråkar behovet av att arbeta utifrån specifika fragment eller detaljer som ingår i problemkomplexet (reduktionism). Kontroverser har uppstått inte bara i akademiska, vetenskapliga eller filosofiska sammanhang, utan även i det praktiska utövandet av diverse yrken som är viktiga för vårt leverne. Dessa omfattar diskussioner inom vårdande yrken och i samband med olika medicinska eller psykiatriska behandlingsformer.

I den här boken kommer det att diskuteras hur holism och reduktionism hänger ihop med varandra som två sidor av samma mynt. De är båda behövliga och kompletterar varandra med nödvändighet. Vi kan inte få en full förståelse av verkligheten om inte vi betraktar verkligheten från båda perspektiven. Det ena perspektivet kan inte ersätta det andra, och inget av dessa två är överlägset det andra. Detta kommer att illustreras genom att ta konkreta exempel från olika grenar av naturvetenskap och från andra områden, och kommer att belysas genom exempel från psykiatri och den medicinska vetenskapen.

En återkommande och grundläggande modell som löper igenom hela boken är den hierarkiska modellen. En hierarki har många olika nivåer, där ett antal enheter på varje nivå växelverkar med varandra och med den omgivande miljön för att tillsammans bilda enheter på en högre nivå. Som ett enkelt exempel kan vi återigen ta språket. På bokstavsnivån bildar ett antal bokstäver var sitt ord så att orden kan sägas ligga på en högre nivå än bokstäverna. Dessa ord bildar en mening på en högre nivå. Flera meningar bildar ett stycke, flera stycken bildar ett kapitel, flera kapitel bildar en sektion av boken, och så vidare på allt högre nivåer av betydelse. Som vi nämnde ovan framkommer det emergenta egenskaper på de olika nivåerna i hierarkin.

Vilka specifika ord som finns i en mening påverkar förstås innebörden av själva meningen, men i många fall existerar även påverkan åt det andra hållet, att den övergripande meningen påverkar ordets betydelse. Många gånger får ordet sin innebörd när man ser ordet i sitt sammanhang i meningen. Man har hört uttrycket «citerad ur sin kontext» för att syfta just på det att ordet eller meningen hade en viss innebörd i sin kontext, men dessa kan få en helt annan innebörd när man betraktar dem ur sin kontext.

Så det är viktigt att påpeka att påverkan i hierarkier går även uppifrån ner, från de högre nivåerna till de lägre nivåerna, och inte bara nedifrån upp. På ett motsvarande sätt som att nya egenskaper träder fram på de högre nivåerna (emergens), egenskaper som inte spelar någon tydlig roll på de lägre nivåerna, så träder det tillbaka en del egenskaper på de högre nivåerna (submergens, Chotai 1989), egenskaper som spelade en tydlig roll på de lägre nivåerna men som förlorar denna roll på de högre nivåerna.
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