
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			
				din skogshandbok

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			
				Text: Sara StarkströmIllustrationer: Magdalena Nyberg

				Copyright © NICOTEXT 2019www.nicotext.com | info@nicotext.com

				EBOK, ISBN: 9789187397691
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				Vårt land består till stora delar av skog. Skogen väcker en speciell känsla hos många av oss. Kanske känner vi oss särskilt hemma där – omgivna av högresta tallar, vindens sus och doften av mossa. I skogen kopplar vi bort från stadens larm och träder in i en annan värld. I alla tider har de täta, djupa urskogarna eggat vår fantasi. Våra främsta författare och konstnärer har givit oss bilder av de tomtar och troll som vi trodde kunde leva där.

				Skogsrået lockade människor djupt in i skogen. Trollen bytte ibland ut människobarn mot sina egna trollungar och lämnade bortbytingarna i vaggan. Vid älvar och åar satt Näcken och lockade ned människor i vattnet med sitt fiolspel. Skogens varelser vakade över växt- och djurliv. Enligt folktron kunde de bli ilskna och hämnas om du upprörde dem. Om du däremot respekterade dem kunde de bringa lycka och välgång för såväl bondgården som husdjuren. Tron på oknytt följde med oss ända in på 1900-talet och förtrollar oss kanske än idag. 

				Innan urbaniseringen var befolkningen mer spridd över landsbygden och människorna hade en större närhet till skogen. Idag rör vi oss inte lika mycket i naturen som tidigare och när vi väl ger oss ut är det ofta på en väl planerad utflykt. Vid dessa tillfällen tar vi gärna med oss en mängd moderna hjälpmedel. Tidigare hörde det kanske till allmänbildningen att kunna göra upp eld eller att bygga ett enkelt vindskydd utan redskap – men numera blir vi vilsna så fort GPS:en på mobilen slutar fungera. 

				Den här boken är tänkt att vara ett redskap för dig som vill kunna klara dig på egen hand i den nordiska naturen. Du lär dig bland annat göra upp eld, hitta vatten och bygga en skogskoja – färdigheter som kan hjälpa dig om du till exempel får punktering på bilen på en avlägsen plats eller om du går vilse när du plockar svamp.

				Vi hoppas att denna bok ska motivera dig att ge dig ut i skogen – oavsett om det gäller en kort tur med vännerna eller en längre, planerad vistelse då du vill testa att leva på naturens villkor. Så vår uppmaning får bli: Far till skogs!
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				En så kallad prepper är en person som förväntar sig det värsta, och som alltid är beredd på en urban kollaps. Det kan också vara en person som är expert på att planera. För bara ett par år sedan tyckte många att den här hållningen var överdriven, rent av konspiratorisk. Men vid ett längre elavbrott eller andra ej förväntade händelser är det nog dessa personer som har störst chans att klara sig. Se dig omkring i ditt hem: hur länge skulle du själv klara dig vid ett längre elavbrott?

				Inom prepper-kulturen kallas en överlevnadsväska för BOB (Bug Out Bag). Väskan ska innehålla föremål som gör att du kan överleva 72 timmar utomhus. En sådan packning innehåller grundläggande och nödvändiga ting som hjälper dig att uppnå och bibehålla de fem livsviktiga punkterna: skydd, värme, mat, vatten och sömn. Dessa punkter är bra att utgå från. Du kan skriva vad du själv skulle lägga i din BOB på sidan 176.
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				Vart ska du och hur länge ska du stanna?

				När du ska göra en utflykt i skog och mark bör du packa med avseende på vart du ska och hur länge du planerar att stanna. Du behöver även kunna hantera en krissituation och eventuella skador (ett enda skavsår kan göra livet surt för många). Ofta när vi reser någonstans klarar vi oss ganska bra endast med ett bankkort, pass och ett ombyte kläder. Om du vill klara dig mer självständigt i naturen behöver du planera lite bättre. Vissa saker kommer du upptäcka att du inte behöver, medan du saknar annat. Det är alltid bra att skriva en lista över vad du ska ta med dig och sedan anteckna efteråt vad du faktiskt använde. Du kan även fotografera packningen. Ett nybörjarmisstag är att ta med sig för mycket saker, så lägg fram allting du vill ta med och se sedan till att motivera varför du behöver varje sak.

				Läs på om platsen du ska till. Vilka möjligheter och begränsningar finns på platsen? Har du tillgång till dricksvatten eller är det något du måste ta med dig? Hur långt är det till närmaste samhälle om du behöver hjälp? Hur ser terrängen ut? Vilken väderlek kan du förvänta dig? Vad kräver utflykten för utrustning? 

				Se till att någon hemmavid vet vart du ska och hur länge du planerar att vara borta. Den personen bör ha flera olika möjligheter att kontakta dig och ditt eventuella sällskap (telefonnummer till några av er). Se även till att de personer du tar med dig är förberedda. Det går egentligen inte att veta för mycket om platsen ni ska besöka.

				Vad ska du packa i?

				Att packa i en ryggsäck är det bästa alternativet när du ska röra dig i naturlig terräng. Träna gärna upp konditionen genom att bära packningen ett par gånger innan du ger dig ut. Välj ryggsäck med omsorg. Den ska vara bekväm att bära och rymma hela din packning. Använd alltid en ryggsäck med midjeband, det underlättar tyngden på rygg och axlar. Ryggsäcken bör vara vattentät.
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				Planera för det oplanerade

				En sak som är viktig att tänka på när du planerar är en plan B – saker blir sällan exakt som du tänkt dig. Att planera för det oplanerade är också en del av planeringen. Packa ned ombyte, sjukvårdsutrustning och bestäm en återsamlingsplats som är lätt att hitta till om ni kommer ifrån varandra. Dela gärna ut ansvarsområden till varje deltagare – men se till att alla ändå har en helhetsbild. Varje vuxen deltagare har lika stort ansvar för sig själv och gruppen.

				Fungerar allt som det ska och vet du hur det fungerar?

				Se till att du vet hur all utrustning fungerar innan du ger dig av. Testa gärna hur det är att göra upp eld med ett tändstål eller att sätta upp ditt nya tält. Om du känner till hur din utrustning fungerar vet du inte bara hur du ska göra nästa gång, utan även hur lång tid det tar och i vilken ordning saker och ting bör göras.

				Allmänt om packningen

				Packa alltid för kallare väder än planerat. Det är lättare att ta av kläder än att inte ha något mer att ta på dig. Ett varmt ombyte och en mössa är bra att ha om du blir blöt och nedkyld. Närmast kroppen rekommenderar många ylle som värmer även om det blir blött. En bra regel att utgå från när det gäller klädseln är att du ska vara lagom varm utan att svettas. Svettas du blir du snabbt kall av vätan om väderleken ändras.

				Dela gärna upp din packning i separata plastpåsar – särskilt ombyteskläder, elddon och annat som verkligen behövs hållas torrt. Plastpåsarna kan även komma väl till pass under utflykten. Har du tält med dig, packa det överst så att du lätt kommer åt det. Samma sak gäller till exempel ditt mellanmål och tändstål – det du behöver först ska läggas så att du har det nära till hands.
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				Kniv

				En kniv är något av det viktigaste du behöver. Införskaffa en friluftskniv och förvara den alltid i dess fodral när den inte används. Du kan även ha med en fickkniv som du använder för enklare sysslor. På sidan 95 kan du läsa om hur du gör en egen kniv.

				Nödask

				Erfarna vandrare har ofta en mindre, vattentät nödask med alla saker de behöver för att klara sig. En sådan kan innehålla: fickkniv, tändstickor, stearin- eller talgljus, fiskekrok och rev, synål och tråd, tändstål, kompass, kondom (att bära vatten i), rakblad, bomull, visselpipa, betaljus (fiskeljus), tändare, rakblad, förstoringsglas, minificklampa med mera.

				Eldpåse

				Det är en bra idé att ha en särskild påse för alla redskap som används för att göra upp eld. Påsen ska vara vattentät och läggas så att du alltid har den nära till hands. I en eldpåse kan du packa tändstickor, tamponger och torktumlarludd (lägg i en tom toarulle) som är bra fnöske, flinta, stearinljus, törestickor, papper dränkt i paraffin, tändstickor doppade i stearin (så att de klarar väta), ”brandvarnarbatteri” (9 volt, med plus- och minuspol i samma ände) och stålull (se s. 76).
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