
		
			[image: BLA_BLA_MAT_2019.jpg]
		

	
		
		

		
			
				[image: ]
			

		

		
			Copyright © NICOTEXT 2019

			All rights reserved.

			ISBN, Ebok EPUB2: 9789188755414

			Utgivningsår: 2019

			www.nicotext.com

			info@nicotext.com

			Denna bok är skyddad av svenska och internationella copyrightlagar. Inga delar av denna bok får kopieras eller på något sätt reproduceras, lagras eller sändas i någon form (elektroniskt, mekaniskt, som kopierad, inspelad eller liknande) utan skriftligt godkännande från förlaget. Undantaget är användandet av korta utdrag för recensioner. Förlaget eller författarna ansvarar ej juridiskt för användandet av informationen i denna bok.

			  


		

	
		
			BLA BLA

			500 onödiga fakta om mat

			 

			 


			 

			 


		

	
		
			FÖRORD

			Denna bok innehåller 500 spännande och överraskande fakta om mat. Visste du till exempel att den genomsnittliga människan äter 35 000 kakor under sin livstid, att flygplansmat smakar sämre för att smaksinnet försämras på hög höjd eller att det är teoretiskt möjligt att skapa diamanter av jordnötter?

			Förutom en mängd liknande fakta innehåller boken tankeväckande diskussionsfrågor som passar utmärkt att tala om när du lagar mat eller vid middagsbordet. Sammantaget ger denna bok dig mycket matnyttigt att språka om med nära och kära.

			Imponera med dina nya matkunskaper vid nästa middagsbjudning, släktträff eller närhelst det faller dig in.
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			I staden Carmel i Kalifornien var det tidigare olagligt att stå på trottoaren och äta glass. När Clint Eastwood blev borgmästare år 1987 tog han bort lagen.

			År 2001 rapporterades fler än 300 bananrelaterade skador. De flesta berodde på snubblande över bananskal.

			Det finns ingen annan enskild mat som ger människan alla de näringsämnen hon behöver – förutom bröstmjölk.

			Bävergäll, eller castoreum, är ett sekret som kan användas som vaniljarom i livsmedel. Sekretet utvinns ur bävrars analkörtlar.

			Äpplen, päron, körsbär och jordgubbar tillhör växtfamiljen rosväxter. 

			Världens största räkcocktail innehöll cirka 822 kilo räkor, 227 liter ketchup, 107 kilo lök, 86 liter vitlöksvinägrett, 34 liter citronjuice, 27 liter majonnäs och 18 kilo grönsaker. Den serverades i en tre meter hög kopp i Colombia år 2015.

			Det finns ingen vetenskaplig definition av begreppet grönsak. Därför kan vi till exempel kalla en tomat för en grönsak trots att det, botaniskt sett, är en frukt.

			Carnophobia är en intensiv rädsla för att äta kött och annan icke-vegetarisk mat.

			På Filippinerna anses det ge tur om du lyckas öppna en kokosnöt utan att nötens kanter blir taggiga.

			Gelébönorna Jelly Beans får sin glänsande yta från schellack som också förekommer vid vissa nagelbehandlingar (manikyr).

			I Alabama är det olagligt att ha en glasstrut i bakfickan.

			Banan innehåller aminosyran tryptofan som ombildas till serotonin i kroppen. Serotonin är en signalsubstans som påverkar sinnesstämningen.

			Gurka innehåller både kalcium, magnesium, fosfat, kalium och natrium.

			Vegetarianer och veganer undviker gelatin eftersom det är gjort på hud, bindväv och ben av bland andra grisar och kor.

			En del godissorter innehåller karnaubavax, samma sorts vax som används för ytbehandling av bilar.

			Tonic (tonic water) innehåller kinin som används förebyggande mot malaria. Kinin är även fluorescerande vilket innebär att det sänder ut ett fluorescerande ljus när de belyses med UV–ljus.

			Choklad innehåller teobromin som är giftigt för bland annat hundar och katter. Får djuren i sig för höga doser av ämnet kan det angripa deras hjärtan och nervsystem och i värsta fall leda till döden.

			Det finns över 10 000 olika tomatsorter världen över.

			Tacos är som bekant en mexikansk rätt, men de hårda tacoskalen kommer faktiskt från den amerikanska snabbmatskedjan Taco Bell.

			Svensken dricker i genomsnitt 40 flaskor vin om året.

			Schweizare äter mest choklad i världen, tätt åtföljda av engelsmännen.

			Gorgonzola har producerats sedan år 879.

			En halv liter Coca-Cola innehåller 65 gram socker, vilket motsvarar två hela shotglas.

			Sjögräs är vanligt förekommande i styckglass.

			För att få en ananas att mogna snabbare kan du ställa den upp och ned (med lövkronan nedåt).

			Vissa typer av yoghurt innehåller nöt- eller grisgelatin.

			Kolsyra ökar upptaget av alkohol i kroppen, vilket innebär att bubbel faktiskt gör dig berusad snabbare än stilla alkoholhaltiga drycker.

			Morötter innehåller noll procent fett.

			En genomsnittlig amerikan äter 28 grisar under sin livstid.

			När läsken 7Up lanserades år 1929 fanns det redan fler än 600 drycker med citron- och limesmak på marknaden.

			Världens första soppa ska ha varit flodhästsoppan som skapades 6000 år före vår tideräkning.

			I USA har en av åtta amerikaner någon gång varit anställd på McDonald’s.

			Vita bönor innehåller mycket fibrer och proteiner samt har lågt fettinnehåll.

			Jordnötter kan användas för tillverkning av dynamit.

			Koffeinfritt kaffe innehåller trots benämningen en viss mängd koffein. En koffeinfri espresso kan till exempel innehålla upp till 16 milligram koffein. 

			En pescetarian är en vegetarian som äter fisk och skaldjur.

			Vattenmelon innehåller 92 procent vatten.

			Den största rätten du kan hitta på en restaurangmeny är rostad kamel.

			Cibofobi är en fobi som innebär rädsla för mat. 

			Äggula är ett av få livsmedel som innehåller D-vitamin naturligt.
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