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			BLA BLA

			Onödigt vetande om sport

			 

			  


			  


			FÖRORD

			Välkommen till den fantastiska världen av onödigt vetande! Här följer en mängd roliga, häpnadsväckande och konstiga – men sanna – fakta om världens bästa ämne, nämligen sport! I denna bok lär du dig alltid något nytt inom ditt favoritämne.  Perfekt som handbok när du inte vet vad du skall prata om, på middagar, fester, café eller om så endast för att imponera på dina kompisar med ditt ofattbara vetande. 

			   

			  

			


		

		
			FAKTA

		

	
		
			Det finns över 8000 olika sporter och idrottslekar i världen.

			Världens snabbaste tennisserve slogs av kroaten Ivo Karlović. Dess hastighet mättes upp till 251 km/h.

			Tour de France anses vara den mest prestigefyllda cykeltävlingen i världen och det tredje största idrottsevenemanget i världen efter Sommar-OS och VM i fotboll.

			Åren 1978 och 1980 blev Björn Borg utsedd av ledande amerikanska journalister till årets näst bäste idrottsman efter boxaren Muhammad Ali.

			Både före och efter en karatematch ska du buga åt din motståndare. Respekt är en viktig del av sporten.

			År 1989 fick hockeyspelaren Clint Malarchuk sin hals uppskuren under match. Han överlevde dock tack vare att hans tränare tidigare jobbat som armésjukvårdare.

			Det första Wimbledonturneringen anordnades år 1877. Vinnaren blev 27-åringen Spencer Gore. Efter sin vinst ska han ha sagt: ”Tennis på gräs är ganska tråkigt, jag tror inte det kommer slå igenom.”

			När svenske boxaren Ingemar Johansson drog sig tillbaka från boxningen år 1963 hade han i proffsringen vunnit 26 av 28 matcher, varav 17 på knockout.

			”Svenska Bollspelförbundet”, som idag heter ”Svenska Fotbollsförbundet” var ett av de sju länder som var med och grundade FIFA år 1904. Först två år senare, år 1906, fick Svenska Fotbollsförbundet det namn vi känner till idag.

			Bröderna Frank och Dennis Furhmann håller rekordet för den längsta tennistävlingen i världen. Matchen innehöll i 50 970 slag.

			Telemarkslandning är ett begrepp inom backhoppning, där landningen efter hoppet utförs med den ena foten (skidan) snett framför den andra.

			Capoeira är en afrobrasiliansk kulturtradition och kampkonst med inslag av musik, sång, dans och filosofi som utvecklades av afrikanska slavar i Brasilien under 1500-talet. Namnet kommer förmodligen från det portugisiska ordet capão som betyder ’capon’, eller kastrerad tupp, och kunde innebära att stilen liknar en tuppfäktning.

			Undervattensrugby är ett lagbollspel som utövas under vattenytan i 3,5–5 meter djupa bassänger. Spelarna är utrustade med blå respektive vita mössor och baddräkter/badbyxor, mask, snorkel och simfenor (fena). Spelet, som sker under ytan, går ut på att placera en boll i motståndarlagets korg (mål), som är placerat på bassängens botten. Bollen är fylld med en saltvattenlösning, vilket innebär att den sjunker med ungefär en meter per sekund.

			Vid foten av Cerro Negro Mountain i Nicaragua, utövas sporten vulkanbräda (vulkan-snowboard).

			Ordet ”hockey” kan komma från det franska ordet ”hocquet”, som betyder klubba. Det kan också härledas till det indianska ordet ”hokaey”, ett slags stridsrop.

			Endast fyra atleter har vunnit medaljer i både Vinter-OS och Sommar-OS. Endast av dem, Christa Ludinger-Rothenburger, vann medaljer samma år.

			I över hälften av USA:s stater innehas den högsta lönen av en publikt anställd person av en coach inom amerikansk football.

			Hela 7 500 000 biljetter såldes till de Olympiska Spelen år 2016 i Rio. 

			Ett franskt kafé har döpt en hamburgare efter Zlatan Ibrahimovic. Det är en 600 grams hamburgare som innehåller allt från bacon, cheddarost, schweizisk ost och lök – och bröd och kött. Hamburgaren går under namnet ”Le Zlatan”.

			Världens längsta basebollmatch varade i åtta timmar och 25 minuter. Matchen spelades år 1981 mellan Pawtucket Red Sox och Rochester Red Wings.

			Cheerleading är en ursprungligen amerikansk sport, som numera spridits över hela världen. Det var till en början ett sätt att stödja det egna laget vid idrottsevenemang, särskilt under football- och basketmatcher. Idag är cheerleading en egen sport. Den kom till Sverige på 1980-talet.

			Olympiska guldmedaljer är gjorda i 93 procent silver. Sex procent är koppar och endast en procent är rent guld.

			Ronaldos frisparkar har mätts upp att flyga i hela 130 km/h.

			Den första kända svenska kvinnliga backhopparen hette Sigrid Wiking-Olsson. Som femtonåring deltog hon i en backhoppningstävling som arrangerades vid Fiskartorpsbacken i Stockholm, vintern 1908.

			Curling tros ha spelats i Skottland redan i slutet av 1400-talet, då med naturstenar; sporten introducerades sannolikt av en flamländare. Idag är Kanada störst i världen inom sporten. I Sverige finns omkring 5 000 registrerade curlingspelare.

			År 1930 fattade hockeyspelaren Abie Goldberry eld under en match, då han hade tändstickor i fickan som träffades av pucken.

			Ishockeyspelaren Eddie Shore innehar rekordet för flest ärr på huvudet efter att ha spelat hockey. Han har 19 ärr på huvudet och har dessutom sytt över 600 stygn över hela kroppen på grund av sitt yrkesval.

			Kvinnor har tävlat i Olympiska spelen sedan år 1900.

			Först år 1909 anlades de första gräsfotbollsplanerna i Göteborg och Stockholm. Innan dess spelades fotboll på grus.

			Worm charming, eller ”masktjusning”, är en sport som utövas främst i England, USA och Kanada. Sporten går ut på att locka till sig daggmaskar ur jorden. Världsmästerskapet avgörs varje år på en grundskola i den engelska byn Willaston. Varje lag får varsin gräsplätt varifrån de ska locka upp så många maskar som möjligt. Deltagarna får inte gräva eller hälla vatten i jorden, utan endast frambringa vibrationer, till exempel genom att banka i marken eller spela musik. Det lag som får upp flest daggmaskar på en bestämd tid vinner. Maskarna måste hanteras varsamt och släpps tillbaka i jorden igen efter tävlingen. Världsrekordet i worm charming sattes under VM år 2009 av då 10-åriga Sophie Smith som från en tre kvadratmeter stor gräsplätt fick upp hela 567 maskar.

			Bowlingspelaren Tchad McLean har rekordet i flest strikes på en minut. Hela tolv strikes klarade han av på ynka 60 sekunder.

			Mats Wilander räknas tillsammans med Björn Borg och Stefan Edberg som Sveriges genom tiderna främsta tennisspelare. Han rankades som världsetta i singel sammanlagt 20 veckor från september år 1988 till januari år 1989. År 1985 var han världstrea på rankinglistan för dubbel. 

			Under Olympiska spelen år 1928 ledde australienska roddaren Bobby Pearce så stort att han hade tid att stanna och låta en andfamilj simma förbi innan han fortsatte mot målet och vinsten. Han slog även rekordtiden.

			Softboll är den mest populära deltagarsporten i USA. Ungefär 40 miljoner amerikaner spelar minst en match softboll per år. Sporten spelas av båda könen av sociala såväl som tävlingsmässiga skäl.

			I cricket finns tre olika ”ankor” med i terminologin: Duck avser en slagman som blir utslagen innan han lyckas åstadkomma någon run. En Golden Duck är när en slagman blir utslagen med första bollen han möter. Slutligen är Royal Duck när en innings första boll resulterar i utslagning.

			Schack har varit erkänd som en idrott av Internationella Olympiska Kommittén (IOK) sedan år 1999.

			Surfing, även känd som ”enalu” på Hawaiianska språket, sågs först av västerländska ögon under James Cooks första resa under fartygets vistelse på Tahiti. Surfa var en central del av den antika polynesiska kulturen och förutspår verkligen europeisk kontakt. Idag har surfing blivit ett brett utspritt och nästan var som helst där det finns vågor kan du hitta personer som försöker rida på dem.

			Den första videon som uppnådde en miljon visningar på Youtube var en Nike-reklam från år 2005 med brasilianske Ronaldinho. Videon blev internets första verkliga virala fenomen. Vi får se Ronaldinho göra sig redo för inspelning genom att sparka en boll i ribban fyra gånger utan att den vidrör marken och klippet diskuterades ivrigt – fejk eller inte fejk.

			Sport kategoriseras i fem huvudgrupper: Fysisk sport, tankesport, motorsport, koordinationsidrott och djursport.

			Stavhopp var inledningsvis en stridsteknik som användes av soldater för att komma över fiendens skyddsmurar.

			Det enda lag som dödat ett djur under en NHL-match är Buffalo Sabres. Djuret var en fladdermus.

			I det antika Grekland och Rom utövades en form av brottning som var en gren i de antika olympiska spelen. Dagens grekisk-romerska stil räknar sina anor från den tidens brottning.

			Ed Parker är en känd person i amerikansk karate. Han ansågs som grundaren av den amerikanska Kenpo-karaten, som grundades under 1950-talet. En av hans mest berömda studenter var sångaren Elvis Presley.

			Det första dokumenterade cykelloppet var ett 1200 meters lopp som hölls den 31 maj, år 1868 i Saint-Cloudparken, Paris. Det vanns av den utvandrade engelsmannen Dr. James Moore, som använde en cykel med solida gummidäck.

			År 1908 spelade Sverige sin första officiella landskamp i fotboll. Matchen ägde rum i Göteborg och spelades mot grannlandet Norge. Sverige vann med hela 11–3.

			Enligt forskare är det 0,01 procent chans att en spelare i amerikansk fotboll i high school tar sig vidare till NFL och blir kvar där minst fyra år.

			Under ett träningspass på gymmet lyfter Ronaldo i snitt totalt 23 055 kilo, vilket motsvarar cirka 16 Toyota Prius-bilar.

			Inledningsvis varade de Olympiska spelen i fem till sex månader.

			Under Super Bowl år 1967 sändes fortfarande reklam då matchen startade andra halvlek, domarna beslutade att blåsa av tills reklamen var slut.

			Världens största fotbollsmatch spelats i Rio, med hela 173 850 supportar. Detta var år 1950, VM-finalen mellan Brasilien och Uruguay, där hemmanationen förlorade med 2–1. Likaså har även världens största konsert ägt rum i just Rio, när Rod Stewart spelade för över 3 500 000 människor på Copacabana beach år 1994.

			Velodrom är en oval lutande bana för tävling med bancykel. Internationellt är velodromcykling en vanligt förekommande sport med olika discipliner och varianter av tävlingar. Under OS i Peking tävlades det om totalt 20 olika guldmedaljer.

			Sedan år 2010 hålls även världsmästerskap i amerikansk fotboll för damer.

			En ishockeyspelare kan förlora upp till 4 kilo under en match, genom att svettas bort vätska.

			I professionell dart ska piltavlan sitta så att bullseye (mitten av tavlan) är exakt i höjden 173 centimeter upp från golvet.

			Den första arrangerade skidsporttävlingen gick inte bara utför en backe utan även uppför. Tävlingen anordnades den 19 mars år 1905 av österrikiske skidpionjären Mathias Zdarsky på berget Muckenkogel i Lilienfeld i Österrike.

			Under en fotbollsmatch mellan Arsenal och Dynamo Moskau år 1945 var det så dimmigt att spelarna inte kunde se målstolparna. Målvakten sprang in i målstolpen och svimmade av. Ett fan fick hoppa in och vara målvakt under resten av matchen.

			Ursprunget till dagens badmintonspel kan spåras mer än tvåtusen år tillbaka. I Kina spelades (och spelas fortfarande) ett spel, ”ti jian zi”, som innebar att de tävlande med hjälp av fötterna utan att använda händerna eller slagträn skulle spela en fjäderförsedd boll mellan sig utan att denna fick beröra marken.

			Downhill är en tävlingsgren inom mountainbike som går ut på att de tävlande cyklar längs en markerad bana ned för ett berg på kortast möjliga tid. Sporten kallas ofta för cyklingens störtlopp, en liknelse till den alpina skidåkningsgrenen. Banorna består i huvudsak av naturliga hinder såsom stenpartier, rotsektioner, feldoserade svängar på gräs och annat.

			År 1936 blev backhopparen Sepp Bradl, Österrike förste man att hoppa över 100 meter, med ett hopp på 101 meter. Första hoppet över 200 meter gjordes av finländaren Toni Nieminen år 1994.

			Den amerikanske författaren Kurt Vonnegut arbetade för Sports Illustrated under 1950-talet. Han blev avskedad efter att ha skrivit en artikel om en häst som rymt, då han använde en svordom och skrev ”The f*cking horse jumped over the fence”.

			Dragracing är en (ursprungligen) amerikansk motorsport där det gäller att från stillastående start köra 1/4 engelsk mil (402,336 meter) eller 1/8 engelsk mil (201 168 meter) så fort som möjligt. Dragracing finns för olika typer av fordon till exempel bilar, motorcyklar, snöskoters och båtar.

			Tyskland hade länge dragits med låga födelsetal, men ett VM-värdskap år 2006 hjälpte utvecklingen på rätt väg. Nio månader efter turneringen föddes ett enormt antal barn – en babyboom som tillskrivs euforin som rådde under VM-dagarna.

			År 1966 blev Roberta Gibbs den första kvinnan att delta i Boston Marathon.

			Baseboll är en av de sporter som har störst antal licensierade spelare, cirka 35 miljoner över hela världen. Det internationella basebollförbundet heter World Baseball Softball Confederation (WBSC).

			Elhockey är en sport för personer med funktionsnedsättning som grundades i Danmark år 1991. Spelaren sitter i en nersänkt permobil. Stolen har tre hjul, klubban sitter fram på stolen och är 30 centimeter lång och 15 centimeter bred. Stolen går i 14 km/h och är lätt att svänga. I Sverige finns ett 80-tal aktiva klubbar inom sporten.

			Sylvester Stallone är med i International Boxing Hall of Fame för att ha varit med och skrivit samt spelat i Rocky-filmerna.

			År 1950 var ett stort år för svensk fotboll. Landslaget tog brons i VM i Brasilien utan att ha ett enda proffs med i laget.

			Basketen kom till Sverige under slutet av 1890-talet, då gymnastiklärarinnan Tekla Swedlund tog med sig spelet hem till Gävle efter en vistelse i USA. Tekla skrev i april år 1898: ”Jag lärde mig den amerikanska leken Basket Ball. Jag önskar att de av er som har skolor ville införa leken. Jag har infört den i Gefle och den har mottagits med stormande bifall av både flickor och gossar, kvinnor och män.”

			När uppfinnaren av discgolf avled blev han kremerad och hans aska gjord till frisbees som går att köpa än idag för 50 dollar.

			Enduro är en motorsport där motorcyklar körs på banor i svår terräng. Namnet kommer av den spanska och italienska formen av det engelska ordet ”endurance”, som betyder uthållighet. Sporten finns även för snöskoter.

			Som 10-åring blev Zlatan inbytt i andra halvlek och avgjorde matchen på egen hand genom att göra åtta mål. Detta var när han spelade för FBK Balkan. Laget låg under med fem mål, men tack vare Zlatans inhopp lyckades han helt på egen hand vända matchen till Balkans fördel genom att göra åtta mål under en halvlek. Matchen slutade 8–5 till FB Balkan.

			Kanada har över 550 000 registrerade manliga ishockeyspelare och ytterligare 62 600 kvinnliga, jämfört med till exempel Sverige med 66 600 män och runt 2 900 kvinnor.

			Klippdykning är en äventyrssport med polynesiskt ursprung, som kräver du dyker ned i havet och från toppen av en klippa på omkring 23–28 meter.

			USA:s första olympiska guldvinnare var en trestegsatlet vid namn James Connelly, som tog medalj år 1896. Han studerade på Harvard men tilläts inte lämna studierna för tävlingen så han hoppade av skolan.

			E-sport (elektronisk sport) är en ny sportkategori som innefattar tävlingar i tv-spel.

			Fram till år 1962 hade det svenska fotbollslandslaget en uttagningskommitté, som tog ut spelarna inför matcherna. Detta avvecklades dock och Lennart Nyman blev Sveriges första förbundskapten.

			Världens första idrotter var troligtvis gymnastik, simning och fiske.

			Ungefär 50 procent av världens golfbanor finns i USA.

			Anledningen till att det finns extremt höga plexiglas runt isen på en hockeyrink är för att det efter ett bråk i publiken år 1979 beslutades av NHL för att skydda publiken.

			Under fotbolls-VM år 2002 blev Italien utslaget av Sydkorea, genom spelaren Ahn Jung-hwan som avgjorde matchen. Ahn Jung-hwan spelade i den italienska klubben Perugia, som sparkade den Sydkoreanska spelaren direkt efter VM, bara för att han var orsaken till att Italien blev utslaget.

			Enhjulingshockey är en typ av hockey där spelarna använder enhjulingar. Spelarna använder ishockeyklubbor för att slå in en tennis- eller streethockeyboll i ett mål. Sporten är mest populär i Tyskland.

			Tour de France började som en tävling mellan två tidningar i Frankrike; l ’Auto och Auto. l ‘Auto ville nå ut till fler läsare än sin konkurrent, Auto, och med hjälp av cykeltävlingen lyckades de med det.

			Under år 1971 spelade astronauten Alan Shepard golf på månen.

			Det höga skriket som hörs i karate i samband med en explosivt teknisk rörelse kallas för ”kiai” och betyder på japanska ”enande vilja”.

			De första olympiska spelen arrangerades i Olympia, Grekland år 776 f.Kr.
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