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			SÅ ANVÄNDER DU LEXIKONET:

			Symboler, färger och händelser i dina drömmar kan hjälpa dig förstå drömmarnas betydelse. Detta lexikon ger dig en möjlig tolkning av din dröm, men ha i åtanke att symboler kan betyda olika saker beroende på exempelvis kultur och sammanhang.

			Anteckna detaljer ur din dröm: färger, stämning, händelser och allt som sticker ut. Gör sedan en egen analys av din dröm, och använd lexikonet först efteråt för att utöka din förståelse för drömmen. Det finns ingen universell sanning i drömtydning, så om du slår upp olika symboler direkt kanske du läser in något som inte riktigt stämmer.

			Fundera på om din egen tolkning av drömmen stämmer överens med bokens tolkning och utforska drömmarna i vaket tillstånd för att lära dig mer om dig själv.

		

	
		
			   

		

		
			A

			Abnormitet: Om saker uppträder konstigt i en dröm, om du exempelvis ser sneda speglar eller missformade kroppsdelar, betyder det att ditt sinne är öppet för nya och annorlunda äventyr.

			Abort: Att drömma om en abort betyder sällan att det rör sig om en bokstavlig abort. Istället kan det handla om att du vill undvika något obehagligt. I drömmen tar du ett beslut som du i vaket tillstånd kanske tvekar inför. Se även Graviditet.

			Adjö: Att ta adjö av någon i en dröm kan vara ett önsketänkande – du vill göra dig fri från ett beroende. Om avskedet är sorgligt kan det spegla ett verkligt avsked eller symbolisera att du glidit från en person.

			Adoption: Om du drömmer att du adopterar ett barn kan det betyda att du har extra mycket kärlek att ge och att du behöver utlopp för att uttrycka denna kärlek. Att själv bli adopterad kan referera till att du tillkännager nya sidor av dig själv och inplementerar dem i din person. Se även Barn och Bebis.

			Adress: Att drömma om en borttappad adress sägs stå för ett oväntat möte med en gammal vän, på en helt ny plats. Se även Brev.

			Affär: Står för resurser, möjligheter eller att du står inför ett val. Det kan indikera att du har svårt för att välja någonting i ditt vakna liv. Notera vilken typ av affär det är samt vad du köper. Se även Expedit.

			Aftonrodnad se Skymning

			Aga: Att få aga är en symbol för besvikelse. Du vill förtränga något i ditt undermedvetna, men drömmen låter dig inte göra det och det gör dig orolig. Drömmar om att ge aga kan representera en vilja att hämnas på någon som har skadat dig. Se även Misshandel.

			Aggression se Ilska

			Akrobatik: Utför du akrobatiska rörelser i drömmen är det en positiv signal om att du känner dig vital och vid god hälsa. Det kan även betyda att du är glad att ha övervunnit emotionella svårigheter. Se även Gymnastik.

			Alarm: Att drömma om ett varningslarm kan signalera om att du är orolig över något i ditt liv. Se även Väckarklocka.

			Album: Om du drömmer att du tittar i ett fotoalbum kan det betyda att du kommer få ett stort arv. Se även Foto.

			Alfabet: Alfabetet i versaler symboliserar lyckade studieresultat, och vittnar särskilt om framgång gällande de praktiska delarna.

			Alien se Rymdvarelse

			Alkohol: Att dricka alkohol kan tolkas som ett firande av något slag eller att du känner dig stark och glad. Det kan även symbolisera förändring i det inre i och med berusningen. Vin och annan alkohol kan även vara symboler för alkoholism, besvikelse och rädsla. Se även Berusning och Illamående.

			Altare: Du söker tröst. Ditt undermedvetna försöker få dig att bli kvitt sorger och bekymmer. Om du ber framför altaret innebär det att dina önskningar kommer att gå i uppfyllelse på ett annorlunda sätt. Se även Gud och Kyrka.

			Ambulans: Att vara inuti en ambulans kan betyda att du oroar dig för något som ligger utanför din kontroll. Om du ligger sjuk i ambulansen kan det vara en varningssignal från ditt undermedvetna att du bör göra en hälsoundersökning. Om en annan person är skadad i ambulansen kan det betyda att du känner skuld för att ha skadat den personen. Se även Sjukdom och Sjukhus.

			Ande: En ande är ett dåligt tecken. En vacker och vitklädd ande står för bedrägerier och synder. Om du är förälskad symboliserar anden obesvarad kärlek eller att du blir bedragen. Anden kan också symbolisera att någon som utger sig för att vara din vän egentligen inte är det. Se även Helgon och Spöke.

			Ankare: Ett ankare inger trygghet och håller fast dig – på gott eller ont. Om du känner dig kedjad eller fasthållen av ankaret bör du göra en förändring i ditt liv. Ankaret kan också symbolisera engagemang och stabilitet. 

			Anklagelse: En anklagelse i en dröm kan vara en bokstavlig sådan. Om du är den som blir anklagad kan du känna att du blir bedömd, eller att du gjort något du ångrar. Det är vanligt att du själv står bakom anklagelsen. Anklagar nu någon annan kan det symbolisera en outredd tvist du har med någon. Enligt äldre drömlexikon kommer den du anklagar i drömmen vålla dig stor besvikelse i en hjärteangelägenhet. Se även Domstol.

			Ansikte: Om du ser ditt eget ansikte begrundar du vart du är på väg och om du är på rätt spår. Om det är en ängels ansikte ska du lyssna noggrant på vad den säger – det kan vara din spirituella guide. Om du tvättar ditt ansikte i drömmen sägs det innebära att du ska få ångra dina synder. Notera vad ansiktet uttrycker, om det är ett vänligt eller fientligt ansikte. Se även Läpp, Näsa och Öga.

			Apa: Antyder att du ska vara medveten om dina medmänniskor. Är de pålitliga? Om apan ler i drömmen betyder det att du är osäker på dina medmänniskors avsikter. Se även Totem.

			Apelsin: Om du äter en sur apelsin är det ett tecken på lycka, medan en söt apelsin avslöjar en kommande olycklig tillvaro som du bör försöka förändra på en gång. Om du drömmer om apelsiner när du är förälskad kan det symbolisera gräl och svartsjuka. För affärsmän betyder apelsiner otur. Om du skalar en apelsin kan det betyda att du kommer att bli lurad till att göra någonting du egentligen inte vill. Se även Frukt.

			Applåd: Kan uttrycka en önskan om belöning för en uppriktig ansträngning. Det är positivt då det visar att du är stolt över något du uträttat och söker efter den uppskattning och respekt du förtjänar. Se även Berömdhet.

			Arbete: Kan indikera att du är överarbetad, djupt fokuserad på ditt arbete eller att du vill arbeta hårdare för att nå ditt mål. Se även Chef.

			Argumentation: Att argumentera med någon i en dröm kan vara en symbol för en sann osämja men även en rädsla för intimitet med personen. Om det är andra personer som bråkar med varandra kan det indikera att du känner av oro och förvirring bland dina medmänniskor. Se även Gräl.

			Arm: Om du drömmer att du använder dina armar för att flytta på saker kan det handla om att du vill styra över och ha kontroll över olika förändringar. Att drömma att armarna växer sägs vara ett tecken på oväntade framgångar. Se även Finger och Hand.

			Armband: Om du ser ett armband på en annan människa längtar du efter samhörighet. Om du själv bär armbandet vill du vara fri, du känner dig bunden till en person som inte kan tillfredsställa dig. Om du får ett armband i present betyder det att du är givmild och vill få samma givmildhet tillbaka. Se även Halsband.

			Ask: En tom ask är ett tecken på obesvarad kärlek eller ett olyckligt äktenskap. En fylld ask står för motsatsen.

			Aska: Om askan kommer från en eld kan det handla om en rädsla för finansiella problem. Om askan kommer från en person kan det representera en rädsla för att förlora den personen. Se även Eld.

			Attack se Överfall

			Auktoritet: Att drömma om makt kan vara en önskan om större respekt och inflytande. Se även Polis och Vakt.

			Avföring se Toalett

			Avgrund: Det är vanligt att drömma om en avgrund. Om du faller ned i avgrunden kan det vara för att du känner att du tappat kontrollen över någon del av ditt liv. Det kan även betyda att du inte tar hand om dig själv tillräckligt. Avgrunden kan även symbolisera en flytt eller en förändring i det privata eller professionella livet. Att se ned i avgrunden kan betyda att du känner dig utmanad och att du kommer gå vinnande ur en situation. Det är även vanligt att vakna av känslan att falla, se Fall. Se även Hål.

			Avrättning: Att bevittna en avrättning eller att själv bli avrättad refererar till en ledsamhet eller tyngd du känner i hjärtat. Om du inte kan ta dig ur denna känsla kanske du behöver professionell hjälp att göra det. Ibland kan en avrättning även symbolisera en ny start. Se även Död, Hängning och Mord.

			Avsked se Adjö

			Axel: Om du drömmer att du har ont i axlarna kan det vara ett tecken på att en släkting kommer att ställa till det för dig. Styrka, tur och välstånd väntar någon som drömmer att den har bredare eller kraftigare axlar än i verkligheten. Se även Arm.

			B

			Baby se Bebis

			Backe: En brant backe symboliserar ett svårt åtagande. Om du går uppför en backe kan det symbolisera en mindre motgång. Om du rutschar nedför en backe i drömmen, se Avgrund, Kulle, Klättra.

			Bad(a): Att tvätta sig ren kan innebära att du känner dig skyldig och vill rena dig. Rent vatten tyder på lycka och välstånd, medan smutsigt vatten tyder på sorg eller skam. Att bada i varmt vatten symboliserar saknad efter fysisk närhet. Se även Vatten.

			Badrum: Att drömma om ett badrum kan betyda att du helt enkelt behöver besöka ett. Är badrummet fullt av folk kan det tyda på att du saknar egen tid. Se även Toalett.

			Bagage: Representerar dina ägodelar eller dina egenskaper. Notera vad som händer med bagaget. Om du förlorar bagaget kan det vara nervositet inför en kommande resa, men även att du känner att något eller någon förhindrar dig att nå dina mål. Se även Handväska.

			Baka: Att baka eller att se någon baka anses ofta vara positivt. En idé eller ett projekt är på tillväxt inom dig, och kommer snart att visas upp för världen. Bakning symboliserar även värme och ett tryggt hemliv. Se även Bakelse.

			Bakelse: Om du ser en bakelse i drömmen tyder det på att du blivit besviken av dina förhoppningar. Om du drömmer att du äter bakelser kan det innebära att du har anlag för frosseri. Se även Baka.

			Bakfull se Illamående

			Balett: Om du ser på balett i drömmen kan det tyda på att du blir bedragen. Om du dansar balett vill du göra intryck på någon och tar till alla medel för att göra det. Se även Dans.

			Balkong: Känner du dig tillfreds på balkongen indikerar dess höljd att andra ser upp till dig. Är det en obehaglig dröm kan det innebära att du överskattat en situation. Se även Avgrund.

			Barn: Drömmar om barn sägs förutspå framgång men även barndom och sårbarhet. Flera barn som leker och är glada innebär goda nyheter och stor lycka. Gråter barnet bör du undersöka av vilken anledning det gör det och om barnet representerar dig själv. Födelse av ett barn tyder på pånyttfödelse eller att en idé eller förhållningssätt är redo att visas upp för världen. Barnet kan även representera ditt inre barn och dess spontanitet, men även infantilitet och beroende. Ett ensamt barn är en symbol för oberoende. Se även Bebis och Graviditet.

			Bebis: Om du själv är en bebis i drömmen känner du troligtvis en inre osäkerhet och vill bli omhändertagen och kravlöst älskad. Om din partner är en bebis vill du vara stark, initiativtagande och skämma bort din partner med kärlek. Se även Graviditet.

			Bedrägeri: Kan vara en varning som berör dig själv eller personer runt omkring dig. Notera vem som begår bedrägeriet i drömmen. Om det är du själv som gör det kan det indikera att du visat en tidigare dold sida av dig själv för någon, och att detta gör dig sårbar. Se även Förfalskning och Tjuv.

			Begravning: Det kan finnas en bokstavlig innebörd i drömmen: att du säger farväl till en person som stått dig nära (oavsett om denne avlidit eller ej). Ofta innebär det att säga farväl till ett gammalt tankesätt eller en gammal livsstil. I somliga fall kan det vara en rädsla för ålderdom. Att bli levande begravd ska vara ett dåligt omen som symboliserar fångenskap. Att besöka sin egen begravning tyder på att du gräver ned och förhindrar dina egna möjligheter eller karaktärsdrag. En äldre betydelse är även det motsatta: att glada nyheter väntar om du drömmer om en begravning. Se även Ceremoni, Död, Grav och Lik.

			Beige: Beige ger lugn och ro. Färgen är neutral och nollställande. Den står för allt eller inget men med positiv utgångspunkt. Se även Färg. 

			Ben: Att beundra vackra ben ska tyda på dåligt omdöme och vanskapta ben symboliserar misslyckande. Kliande ben ska vara ett tecken på att du oroar dig i onödan (se även Eksem). Om du drömmer att dina ben är starka och friska väntar glädje, tur och framgång i affärer. Se även Fot.

			Benknota: Ben och benknotor symboliserar grundstommen av någonting. Fundera över hur benknotorna är placerade, detta kan relateras till ett beslut du nyligen tagit. Är benen utspridda eller i oordning kan detta vara svaret på hur du känner inför ett dilemma.

			Berg: Representerar en utmaning. Om du klättrar uppför berget arbetar du för att nå dina mål. Att gå nedför berget tyder på att det kommer att gå lättare framöver. Se även Avgrund, Klättra och Kulle.

			Berusning: Kan förstås vara en bokstavlig dröm, det vill säga innebära att du är berusad eller var berusad när du gick och la dig. Kan även symbolisera att du känner dig förvirrad i någon aspekt, att du känner ånger för ditt beteende eller att du givit efter för någonting eller någon på ett negativt vis. Se även Alkohol.

			Berömdhet: Att drömma om kända personer kan indikera en önskan om utökat socialt umgänge. Det kan även vara en önskan om erkännande för något du utfört. Att ha en (sexuell) relation till en känd person handlar ofta om önskedrömmar eller en längtan efter bekräftelse. Att drömma om egen berömmelse kan tyda på att du önskar mer uppmärksamhet. Se även Applåd.

			Besök: Representerar att du står inför en ny situation. Om det är en välkommen besökare tyder det på att förändringen är positiv. Om du istället avfärdar besökaren tyder det på att du inte är redo för det du blir erbjuden. Se även Gäst.

			Bett: Att bli biten av en människa symboliserar en sorglig händelse, men det behöver inte nödvändigtvis ha att göra med personen som biter dig i drömmen. Att bli biten av ett djur tyder på något negativt. Att själv bita någon symboliserar meningslös svartsjuka.

			Bil: Fordon kan stå för framåtrörelse i livet. Notera vilka dina reskamrater är och vad du har för bagage, var resan för dig och vad du lämnar bakom dig. Vem styr bilen? Om det är du kan det indikera att du tagit kontroll över ditt liv. Att sitta baksätet eller i en stulen bil kan vara en symbol för förlorad kontroll. Om en förälder kör bilen kan det betyda att du tycker att denne styr ditt liv. Om bromsarna inte fungerar kan det betyda att du har svårt för att säga nej. Om batterierna är slut kan det innebära att du känner dig slutkörd. Bilen kan även representera din fysiska kropp, så lägg märke till bilens skick. Se även Båt och Flygplan.

			Biljett: En biljett symboliserar en önskan om flykt från vardagen, en önskan att få uppleva något nytt och spännande. Om du är orolig för att konduktören ska ta dig på bar gärning då du antingen glömt biljetten eller tagit en bättre plats än du betalat för representerar det ditt samvete. Kanske har du dåligt samvete för något som gör sig påmint i drömmen.

			Björn: En björn sägs symbolisera en mellanperiod. Om björnen leder dig framåt kan djuret vara din totem. Förr sades det att en björn tydde på en ointelligent men grym fiende. Om du jagar björnen kommer du att besegra dina motståndare. Se även Totem.

			Blind: Om du drömmer att du är blind är det en varning från ditt undermedvetna. Ditt undermedvetna försöker få dig att se och undvika misstag, speciellt när det kommer till kärlek. Se även Öga.

			Blixt: Kan referera till en plötslig idé, förälskelse eller uppenbarelse. Kanske blir du plötsligt medveten om något som du tidigare tagit för givet. Blixten står även för rening och rädsla för auktoriteter eller döden.

			Blod: Blod är livsviktigt, så att se någon blöda i drömmen kan betyda förlorad kraft eller förändringar i hjärtefrågor. Förr sades det att blod i drömmen innebar att din partner skulle tröttna på dig, att dina vänner var falska och att dina affärer skulle gå dåligt. Om en vampyr suger ditt blod kan det tyda på att du har en närstående som tömmer dig på energi. Se även Vampyr.

			Blodigel se Igel

			Blomma: Ett positivt tecken som symboliserar kärlek och skönhet. En blomma kan även vara en symbol för ditt inre jag. En blomstrande blomma är positivt medan döda eller vissnande blommor kan tyda på besvikelse eller dystra situationer. Att plocka blommor är ett särskilt lyckosamt omen. Se även Gräs, Ros och Tusensköna.

			Blå: Den blå färgen symboliserar sanning, fred och balans. Färgen kan också representera talförmågan. Blått symboliserar hopp. Se även Färg.

			Blåst se Vind (blåst)

			Bo: Att bo är en symbol för hemmet och kan vara en önskan om att återvända till (barndoms)hemmet. Om du inte är nöjd med ditt boende eller inte har en fast punkt i livet kan detta vara ett uttryck för att du önskar en tryggare tillvaro. Att drömma om ett fågelbo med ett ägg i kan symbolisera att du ruvar på nya idéer. Se även Hem, Hemlös och Hus.

			Bok: Böcker står för visdom, insikt och information. En bok kan innebära en ny början, ett nytt kapitel i ditt liv. En gammal bok kan vara ett tecken på att du behöver gå vidare och se framåt i livet. 

			Bombnedslag: Bomb- eller kometnedslag symboliserar jordens undergång, vilket i sin tur representerar rädsla för att något ska förstöra ditt privatliv. Du är rädd att en förändring ska komma och förstöra din tillvaro. Kometnedslag och bombnedslag är vanliga barndrömmar. I dessa fall kan de representera en nedslagenhet när barnet inser att världen inte är så öppen som de först trott utan är begränsad av olika förbud och åtaganden. Se även Naturkatastrof.

			Bord: Ett tomt bord kan representera brist på något medan ett fulldukat bord tyder på överflöd. Att sitta ensam vid ett bord och äta ska tyda på känslor av ensamhet och uppgivenhet. Att vara gäst vid ett bord sägs betyda att du känner dig bortskämd av någon eller lurad av någon av dina vänner. Leta även efter andra tecken i drömmen.

			Bortförande: Att bli kidnappad i en dröm kan betyda att du känner dig pressad att göra eller säga någonting du inte vill. Ofta handlar det om skuldkänslor över saker du gjort eller är i stånd att göra som inte är typiska för dig. Om du är vittne till en kidnappning kan det betyda att du inte agerar på de möjligheter du får.

			Brand: Drömmar om bränder kan vara ett tecken på plötslig fara. Det kan också symbolisera ett spirituellt uppvaknande. Om du själv brinner kan det vara ett tecken på att du brinner av lust, men om du blir bränd är det inte positivt. Eld som brinner på avstånd kan vara ett tecken på rikedom medan ett skumt brinnande ljus på avstånd kan symbolisera någon annans ilska som kan komma att drabba dig. Se även Aska och Eld.

			Brev: Kan vara ett meddelande från ditt undermedvetna. Om du inte kan läsa vad som står i brevet, leta efter andra tecken att tolka. Se även Brevlåda.

			Brevlåda: En symbol för auktoritet. Att lägga ett brev i lådan betyder att du gör andra medvetna om ett problem du har, det kan vara något du känner skuldkänslor för. Se även Brev.

			Brinna se Brand

			Bro: Broar symboliserar sammankoppling, och brukar därför ses som ett gott omen. Det kan betyda att du går från en sinnesstämning till en annan. Fundera på omgivningarna – korsar bron något farligt? Vad väntar dig på andra sidan och vad lämnar du bakom dig? Om bron rasar under dig betyder det att du oroar dig för något. Se även Avgrund.

			Brun: Färgen brun är jordens färg. Den står för liv, ombonad och trygghet. Se även Färg.

			Brunn: Kan representera ett inre djup som du tidigare inte varit medveten om. Att falla ned i brunnen symboliserar förlorad kontroll i ett specifikt sammanhang. En uttorkad brunn kan tyda på att du känner en tomhet och önskar fler utmaningar i livet. Att dyka ned i brunnens vatten kan vara att dyka ned i det undermedvetna. Se även Avgrund, Dyka och Vatten.

			Bröd: Bröd symboliserar något positivt, det står för kraft, livsförmåga och för att stilla hunger.

			Bröllop se Vigsel

			Bubbelpool: Eftersom vatten står för det undermedvetna kan drömmar om en bubbelpool tyda på att ditt inre är i uppror eller att någonting bubblar under ytan. Självfallet kan det även vara en bokstavlig dröm där du önskar skämma bort dig själv och drömmer om en resa eller spa-upplevelse. Se även Pool och Vatten.

			Buk se Mage

			Buktalare: Representerar illusion och lurendrejeri. Saker är inte vad de utger sig för att vara. Leta även efter andra tecken i drömmen. Se även Cirkus.

			Bur: En bur representerar ägande och kontroll. Den eller det som befinner sig i buren är nyckeln till tolkningen. En bur fylld av fåglar sägs stå för rikedom och familjeliv. En enda fågel kan stå för ett kärleksförhållande, och en tom bur kan symbolisera en förlust av en närstående. En bur med olika vilda djur i sägs tyda på att du har kontroll över olika delar i ditt liv. Buren kan också tolkas som ett fängelse, instängdhet eller att känna sig kedjad eller bunden till någon eller något. Se även Cell och Fängelse.

			Buss se Bil

			Båt: En båt på klart, lugnt vatten är ett gott omen – du har ett lugnt och lyckligt liv. Stormar det kan innebörden vara den motsatta. Båtens storlek kan ibland kopplas till din självkänsla – notera om du drömmer om ett stort fartyg eller om en mindre jolle. Fundera på vem som styr båten – är det du själv tyder det på att du har kontroll. Att se en båt på avstånd kan stå för frihet och trygghet. En båt utan någon ombord kan stå för ensamhet medan en båt full med människor sägs förebåda oväntat besök. Se även Bil och Vatten.

			Bäck: Sägs representera en kort resa eller en ny erfarenhet. Fundera över vem du besöker bäcken med och hur vattnet ser ut. Se även Vatten.

			C

			Café: Kan symbolisera socialt liv eller en önskan om utökat socialt umgänge. Känslan för caféets miljö kan ge dig en hint om hur du tolkar ditt sociala liv. Förr sades det att någon konspirerade mot eller skvallrade om dig om du drömde om ett café. Se även Bakelse och Kaffe.

			Campa: Att drömma om att campa är att längta efter det fria. Det är ditt undermedvetnas sätt att säga till dig att göra en förändring. Det är, medvetet eller omedvetet, ett tecken på att du vill komma bort från något du inte trivs med, att komma bort från vardagen. Se även Resa, Semester och Tält.

			Cancer se Sjukdom

			Cell: Om du drömmer att du är fast i en cell kan det innebära att du känner dig hotad, att du känner dig instängd och inte kan komma bort. Om du ser någon annan instängd kan det betyda att du är arg på en person, det måste dock inte vara på den som är inlåst i din dröm. Se även Bur och Fängelse.

			Ceremoni: Brukar indikera en ny fas i livet. Fundera över om du är nöjd med förändringen, om du njuter av ceremonin. En ceremoni brukar vara ett tecken på positiv utveckling. Se även Alkohol och Fest.

			Champagne: Om du dricker champagne i en dröm kan det betyda att du känner dig uppvaktad. Om du ser andra dricka champagne kan det vara en oro för att inte bli bjuden på en fest som det nyligen planerats kring. Se även Alkohol.

			Chef: Om du ser din chef i drömmen kan det vara ett tecken på att det kommer gå bättre för dig på jobbfronten. Om du pratar med din chef kan det betyda att du står inför ett avgörande beslut. Se även Arbete.

			Chock se Sammanbrott

			Choklad: Indikerar att du behöver eller önskar unna dig något. Det kan även betyda att du behöver sansa dig. Att köpa choklad ska vara ett varsel om att du kommer att göra något dumt du senare ska ångra. Att äta choklad kan betyda otur. Se även Bakelse och Dessert. 

			Cigarett: Kan vara en varning från ditt undermedvetna som menar att du inte fokuserar på det som är viktigt. Är du rökare kan det vara ditt undermedvetna som säger åt dig att sluta. Cigaretter och rökande kan även stå för en flirt eller flyktig förälskelse.

			Cirkel: Cirkeln är en helhetssymbol. Den kan innebära fullkomlig lycka, men även representera skydd eller sociala relationer. Cirkeln anses ofta vara ett positivt tecken, men har du svårt att rita en cirkel eller om cirkeln inte sluts kan det tyda på att du oroar dig för något eller inte är helt tillfreds med tillvaron. Se även Klot.

			Cirkus: Om du drömmer om en cirkus kan du ha en dålig egenskap som sätter käppar i hjulet för dig. Efter en sådan dröm bör du rannsaka dig själv. Om du drömmer att du är på en cirkus kan det innebära att du har illavarslande tankar. Om du drömmer att du är en clown kan det symbolisera en vilja att vara i centrum. Cirkus kan även stå för något positivt som nöje och avslappning. Se även Clown.

			Citron: Om du ser en citron kan det vara ett tecken på dåliga nyheter. Om du skalar en citron kan det betyda att du undkommer en fara tack vare att du är kvicktänkt. Om du drömmer att du plockar citroner kan det symbolisera en längtan efter att resa till sydligare breddgrader. Se även Frukt.

			Clown: Kan representera en rädsla för det okända eller mörker, en osäkerhet du bär inom dig. Om clownen sprider glädje kan det även symbolisera lättsamhet och barnslig lycka. Förr sades det att clowner tydde på att någon trodde illa om dig. Se även Cirkus.

			Cykel: Att drömma om att cykla symboliserar rastlöshet. Kanske försöker du finna lugn och ro men möts istället av problem och oro. Om du eller någon annan reparerar en cykel kan det vara ett tecken på en oväntad framgång. 

			Cyklon: Om du upplever att du sugs in i en virvelvind kan det tolkas som att du gärna skulle vilja ge dig in i ett äventyr men är rädd för följderna. Se även Naturkatastrof.

			D

			Dal, Dalgång: Drömmar om dalar och att vara omgiven av höga berg kan vara ett tecken på oro för något som ligger dig varmt om hjärtat.

			Damm: Symboliserar lugn och fridfullhet. Notera vattnets utseende, klart vatten ska stå för tur i kärlek medan grumligt vatten tyder på en mindre motgång. Se även Vatten.

			Dans: Står för rörelse, frihet och glädje. Du är fri från begränsningar och har en stark kontakt med ditt emotionella jag. Förr sades att dans på en bal innebar nyheter från en vän du inte sett på länge eller på ett arv. Ser du på dansen känner du dig åsidosatt, dansar du själv känner du lycka och glädje. Se även Balett.

			Darra: Om du darrar av rädsla kan det bero på oro efter ett tidigare gräl. Om du darrar av köld kan det bero på problem i arbetslivet. En annan, mer bokstavlig, förklaring kan vara att det är kallt i sovrummet. Se även Frysa.

			Delfin: Kan vara en budbärare från ditt undermedvetna, eftersom den är ett vattendjur. Fundera över vad du önskar dig eller vad som oroar dig. Somliga anser att delfiner är ett varningstecken. Se även Djur, Totem och Vatten.

			Dessert: Symboliserar förbjudna nöjen eller förbjuden frukt samt dolda skuldkänslor. Det kan även betyda att du behöver unna dig något. Se även Choklad.

			Diamant: Symboliserar kärlek och rikedom. En förlorad diamant(ring) kan tyda på oro för ett kärleksförhållande. Att få en diamant i present kan betyda olika saker utifrån vem som ger dig den och hur den uppfattas. Att se diamanter ska förebåda stor lycka. Att bära diamanter i drömmen sades förr vara ett tecken på att det skvallrades om dig eller att du riskerade att förlora ditt jobb. Se även Ring.

			Dike: Om du drömmer att du gräver ett dike kan det vara en symbol för dåliga nyheter om en vän. Om du drömmer att du inte kommer fram på grund av ett dike kan det innebära att du vill framåt i livet men känner att du möter motstånd. Om du hoppar över ett dike symboliserar det hjälp från en närstående. Om du drömmer att du faller i ett djupt dike, se Avgrund.

			Dimma: En varning om att du låter dig lockas till tveksamma handlingar. Du saknar klarhet i någon aspekt av ditt liv, du trevar dig fram och är osäker på vilken väg du ska välja. Dimman symboliserar även något som är dolt. Ofta är det tvivel över vardagliga saker som gör sig påmint. Drömmen anses vara positiv, dimma är sällan långvarig och du kan snart komma till klarhet med det som gör dig osäker. 

			Djungel: Kan representera en gömd eller undantryckt del av dig själv. Det kan även symbolisera en resa i ditt undermedvetna. Notera hur du känner dig på plasten och vem som är med dig. Se även Djur och Trädgård.

			Djur: Att ofta drömma om ett specifikt djur kan betyda att djuret är din totem (din beskyddande djurande). Djuret kan även representera din kropp. Om du blir attackerad av vilda djur men lyckas skrämma bort dem ska det betyda att du kommer få nya vänner som kan hjälpa dig uppåt. Blir du biten kan det vara en symbol för en falsk vän. Se även Totem.

			Djävul: Står för det ödesbestämda, något som var menat att inträffa eller en överhängande förändring. Djävulen kan även föreställa din partner, men det betyder inte att det är något negativt. Lägg märke till dina känslor för djävulen i drömmen.

			Docka: Refererar till dina minnen eller tankar om barndomen. Notera dockans skick, om den är i gott skick kan det betyda att du är nöjd med din bakgrund. Är den i sämre skick kan det betyda att det finns delar från din barndom du behöver bearbeta. Se även Marionett.

			Doft: Att känna dofter i drömmen är ett gott tecken, det förutspår lycka och tur i kärlek.

			Doktor se Läkare

			Dolk: Var uppmärksam på svek från närstående. Välj dina ord väl, ett missförstånd kan leda till oanade följder. Dolken kan även ses som en fallossymbol. Se även Kniv och Vapen.

			Domare: Om du är domare står du inför ett val eller en inre strid. Om någon annan är domare kan det handla om att du dömer dig själv, att du kritiserar dig själv i någon aspekt. Notera vad du blir dömd för och vem personen är som dömer dig. Se även Domstol.

			Domstol: Att drömma om en domstol eller rättegång kan vara en bokstavlig dröm. Det kan även betyda att du känner dig bedömd av någon. Ta fasta på vem som är domare och vad du döms för. Är det en jury som dömer dig kan det tyda på att du känner att flera dömer dig för hårt eller lättvindigt. Se även Anklagelse och Domare.

			Dop: Ska stå för rikedom och tur i kärlek. Se även Ceremoni.

			Dragspel se Instrument

			Drake: Symboliserar intuition och psykisk hälsa. Du kanske vet att något är på väg att hända utan att helt ha erkänt det för dig själv. Draken står även för auktoritet och makt. Notera hur draken får dig att känna. Se även Totem.

			Drog: Många gånger är drömmen bokstavlig: du är påverkad av något. Att bli erbjuden droger i en dröm indikerar att du har personer i ditt liv med dåligt inflytande på dig. Fundera över vem som erbjuder dig drogerna och vad du känner för det. Se även Berusning och Drogad.

			Drogad: Symboliserar att du inte känner dig klartänkt eller tillräknelig. Det kan också betyda att du känner dig lurad på sanningen. Se även Berusning och Drog.

			Drottning: Kan tyda på att du kommer bli belönad eller att du söker efter status eller stöd från en auktoritet. En drottning eller kung kan även representera en person eller en stark kraft i ditt liv. Om du själv är av kunglig börd har du nått långt och ser dig själv som en kompetent och handlingskraftig person. Se även Auktoritet.

			Drunkna: Signalerar om en djupt rotad rädsla och att du måste gå djupare in i ditt omedvetna. Är vattnet lugnt eller stormigt? Stormigt vatten ska betyda att du är rädd för att bli övergiven av dem du älskar. Se även Vatten.

			Druva: Druvor symboliserar ofta vällust och nöje – livets sötma. Du behöver inte planera allt i livet, ibland kan det vara gynnsamt att låta dig dras med av tillfälligheter. Tillåt dig att vara spontan så kommer allting att lösa sig – men var försiktig med att spendera för mycket pengar. Se även Frukt.

			Dryck: Att drömma om att äta eller att dricka i måttliga mängder ses som ett gott tecken. Se även Alkohol och Äta.

			Dröm i dröm se Vakna (Falskt uppvaknande)

			Dusch: Representerar spirituell rening. Se även Bad(a) och Vatten.

			Duva: En lyckosymbol. Duvan står för fred, frihet och välstånd. Notera vart duvan flyger, det kan ge dig en hint om vad dina innersta önskningar är. Se även Fågel och Totem.

			Dyka: En dröm om att dyka ned i vattnet kan vara relativt bokstavlig: att du är på väg att dyka ned i (fördjupa dig inom) en del av ditt liv. Det kan även symbolisera utforskning av ditt undermedvetna. Enligt Freud ska det betyda att du dyker in i en sexuell relation. Se även Vatten.

			Dysterhet: Kan representera din inställning till omvärlden. Fundera på vad som tynger dig och notera andra tecken i drömmen. Se även Ångest.

			Dårhus se Kaos

			Död: Döden står ofta för pånyttfödelse, utveckling och förändring. Döden eller att döda någon kan symbolisera att du lämnar något gammalt bakom dig. Fundera på vad du lämnat bakom dig och om du fått en ny inställning till något. Ett dött barn sägs symbolisera att du stänger in ditt inre barn. Om du finner någon död under snö kan det tyda på dolda känslor. Föräldrars död kan symbolisera din egen styrka och självständighet. Om du möter någon som gått bort i din dröm kan det vara en varning. Är den döda glad är det något som kommer att påverka ditt liv. Somliga tror att det kan vara ett besök av den döda. Se även Lik och Mord.

			Döda se Mord

			Dödskalle se Skalle

			Dörr: Symboliserar en öppning, något nytt, kanske en ny möjlighet. Om dörren är stängd kan det betyda att du håller något dolt eller att något känns otillgängligt. En trasig dörr sägs representera ett hinder för det nya i ditt liv. Dörrar står för förhoppningar men även för de hinder vi måste ta oss över för att nå lyckan. Se även Port.
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