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FÖRORD

JAG ERKÄNNER ATT jag är en nykomling i survivalisternas och prepparnas värld. År 2008 var förödande för ekonomin i min hemort och för delstaten Arizona, där skyltarna om utmätta hus syntes överallt i förorterna. Min familj var illa förberedd på en framtid som var både osäker och oviss.

En av mina favoritlåtar från gymnasieåren, ”The Future’s So Bright I Gotta Wear Shades” (”Framtiden är så ljus att jag måste ha på mig solglasögon”), ersattes av ”The Future’s So Shaky I gotta Stock up on Canned Goods” (”Framtiden är så oviss att jag måste lagra konserverade varor”).

Snart hade jag kastat mig in i en värld av livsmedelslagring, självförsvar och vattenfilter och där har jag blivit kvar som ”The Survival Mom”.

För en del är intresset för överlevnadsfrågor och beredskap övergående, endast kortvariga stunder av panik eller entusiasm, men för min vän Jim Cobb handlar det om ett sätt att leva. Jim var en preppare långt innan Doomsday Preppers (”Domedagsprepparna”) gjorde survivalismen trendig eller skrattretande, beroende på vad man tycker.

Jim vet att arbetet med att förbereda sig för en osäker framtid kräver studier, en del pengar och engagemang. Ingen kan göra sig redo för en katastrofsituation på bara en vecka eller två.

Världen är full av skrivbordssurvivalister som har en massa åsikter om allt inom prepping men som inte lever som de lär. Om det värsta skulle inträffa, vare sig det handlar om en naturkatastrof eller en katastrof orsakad av människor, vill du ha ett proffs som Jim Cobb vid din sida, och du kommer då att vara tacksam för att du följde hans råd.

Jag hade glädjen att få framträda tillsammans med Jim på en av de första prepparkongresserna i USA, under ett par stekheta dagar i Dallas 2010. Jag fångades av Jims goda humör och breda leende och hans omfattande kunskaper om överlevnadsfrågor. Faktum är att Jim har kallat sig för survivalist i över tjugo år.

Han vet vad han talar om.

Jim är dessutom besjälad av att sprida budskapet om att beredskap kan rädda livet på både mammor, pappor, barn och äldre. Hans webbplats, Survival Weekly, är inte hyperkommersiell och glassig, utan avspeglar snarare hans hängivenhet, stora kunskaper och rättframma stil.

I takt med survivalismens ökande popularitet har rörelsen infiltrerats av charlataner av alla slag som vet att panikslagna människor är lätta att lura. Men Jim Cobb är inte en av dem.

Du som läser den här boken har förmodligen legat sömnlös och oroat dig för hur du och dina närmaste ska klara er i händelse av en katastrofsituation. Du är smärtsamt medveten om den avgrund som vår nation står inför och hur nära dess kant vi befinner oss. Situationer som en gång i tiden bara återfanns i science fiction eller i gamla Gerald Celente-videor är nu sannolika och utgör till och med ett överhängande hot.

Prepparens guide: Överlev på lång sikt vänder sig till alla som vill lära sig mer om överlevnad och beredskap. Genom att följa Jims kloka råd kan du vara förvissad om att du har lärt dig grunderna. Du har finslipat dina överlevnadsplaner utan att det har kostat dig skjortan. Jim inser vikten av att hålla en budget och konstaterar därför: ”Kunskap kräver inget utrymme, förstör inget och kan intas var som helst.”

Jims okomplicerade sätt att skriva och hans kreativa tips har något nytt att erbjuda även till den erfarne survivalisten, någonting nytt att stoppa i flyktväskan och nya aspekter på ofta diskuterade ämnen som till exempel byteshandel. Ingen blir någonsin ”färdig” när det gäller överlevnad. Det kommer alltid att inträffa oförutsedda händelser, sådant man inte har planerat för, och därför finns det ständigt delar som behöver förbättras.

Survivalisterna är sina egna hårdaste kritiker.

I Prepparens guide: Överlev på lång sikt delar Jim med sig av sina bästa tips och strategier för hur man säkerställer de grundläggande behoven, som mat, hygien, logi, värme och säkerhet. Överlevnad på lång sikt kräver energi, rätt sorts verktyg och även olika sorters underhållning när biograferna inte håller öppet längre. Detta är en heltäckande bok som du kommer att ha nöje av att läsa, göra understrykningar i och rekommendera till dina vänner.

Som The Survival Mom har jag lärt mig att jag aldrig kan lära mig tillräckligt. Jag är tacksam för att proffs som Jim Cobb fortsätter att undervisa och dela med sig av sina kunskaper.

Lisa Bedford, som skapat och driver webbplatsen TheSurvivalMom.com och som skrivit boken How to Prepare Your Family for Everyday Disasters and Worst-Case Scenarios.


INLEDNING

NUFÖRTIDEN KAN MAN inte kasta en pil på måfå i en bokhandel utan att träffa någon sorts överlevnadshandbok. Hyllorna är fulla av böcker om allt från flyktväskor till matbanker. Om du besöker din favoritbokhandel på webben så finner du e-bok efter e-bok som inpräntar vikten av att ha extra batterier till ficklampor och de nyaste och bästa vattenfiltersystemen, bara utifall att.

Men det har inte alltid varit så. Under min barndom, när det kalla kriget var som allra kallast, kunde man bara hitta överlevnadshandböcker som handlade om hur man skulle klara sig ute i vildmarken. Till exempel hur man tillverkar en koja och håller liv i en brasa tills räddningen kommer. Även om jag slukade böcker av den sorten och roade mig med att leva vildmarksliv i skogarna i hemtrakten var det först när min pappa gjorde ett avgörande inköp som jag drabbades av ”preppingbacillen”.

Ända sedan barndomen har jag varit en riktig bokmal. Mest av allt gillade jag att läsa science fiction, skräckskildringar och äventyrsböcker. En dag när min pappa besökte ett köpcentrum råkade han stiga in i en bokhandel. Han fick syn på en hylla med pocketböcker och tänkte att jag kanske skulle vilja läsa den första boken i en ny serie som hette The Survivalist av Jerry Ahern. Jag började genast läsa den och sedan var jag fast. Atombomber som föll över USA! Eldstrider med hårdföra motorcykelgäng! Och vad var det där med det hemliga gömstället inne i ett berg?

En kort tid senare kom jag över ett exemplar av Life After Doomsday av Bruce D. Clayton som var det perfekta komplementet till de berättelser jag hade läst. Den innehöll detaljerad information om hur man skulle förbereda sig för att överleva ett kärnvapenkrig, som John Thomas Rourke gjorde i Aherns romaner. Den boken blev avgörande för mig i mitt beslut att bli det som i dag kallas för en ”prepper”.

Jag läste och prövade sedan mina kunskaper. Jag skapade olika sorters överlevnadskit samt lärde mig att skjuta, rena vatten och om hur man bygger upp lager av mat och förnödenheter.

Nu hoppar vi fram i tiden ett par decennier. Prepping är numera ett känt begrepp, och i och med det har naturligtvis skribenter av alla de slag hoppat på tåget. Många av deras böcker var och är utmärkta översiktsverk, till exempel Build the Perfect Survival Kit av John D. McCann och The Unofficial Hunger Games Wilderness Survival Guide av Creek Stewart. Men ganska så mycket annat som getts ut har väl varit, låt oss säga, mindre bra.

Om och om igen informerar dessa böcker och manualer läsarna om vad de ska göra tills elen har kommit tillbaka, tills hjälpen hinner fram eller tills de hittar tillbaka till civilisationen efter att ha gått vilse. De innehåller massor av listor över vad man ska ha i sin flyktväska, åttiofem olika sätt att göra upp eld och hur man spjälar ett brutet ben med paracord och en gren.

Men vad händer om elen aldrig kommer tillbaka? Om det inte kommer någon hjälp … överhuvudtaget? Det är detta långtidsperspektiv som alltid har saknats i överlevnadshandböckerna.

Ända tills nu.

Boken du nu håller i kan hjälpa dig att överleva i veckor, månader och till och med år efter en katastrof. Om grundkursen i prepping beskriver innehållet i en flyktväska kan detta ses som en avancerad fortsättningskurs som inriktar sig på hur man kan klara tillvaron efter en storskalig katastrof. Mycket av informationen är naturligtvis lika användbar här och nu, under normala omständigheter, som efter att en elektromagnetisk puls (EMP) har slagit ut strömförsörjningen på nationell nivå.

Den här boken är kanske inte den bästa att börja med för den som är nybörjare inom prepping. Om du i första hand vill veta hur du förbereder dig för ett strömavbrott som varar i några få dagar ska du kanske leta vidare på bokhyllan. Men om du är så förutseende att du inser att ett matförråd för en månad kanske inte räcker till om världen drabbas av en pandemi ska du fortsätta läsa.

Om du verkligen vill veta hur du ska hålla din familj vid liv och i säkerhet efter en samhällskollaps är den här boken just vad du söker.

Om du är beredd att göra det som behövs för att överleva de långvariga följderna av en omfattande naturkatastrof som en jordbävning eller ett vulkanutbrott, så är detta boken för dig.

Låt oss gå direkt på väsentligheterna i prepping. Vi hoppar över snöstormarna, orkanerna och vilse-i-skogen-situationerna och går omedelbart till det centrala i långsiktig överlevnadsplanering. Var lugn, jag finns här bredvid dig och ska göra mitt bästa för att du inte ska gå vilse på vägen.


FÖRFATTARENS ANMÄRKNING

FÖR ATT ILLUSTRERA hur tillvaron kan komma att te sig efter en stor katastrof inleds varje kapitel av en fiktiv dagboksanteckning, skriven under veckorna efter att USA drabbats av en elektromagnetisk puls, EMP.


KAPITEL 1

Långvariga händelser: Att lära sig av historien för att förhindra att den upprepar sig

DET HAR NU gått etthundratolv dagar sedan strömmen gick. Jag vet det därför att det sista jag gör varje kväll, efter att ha kollat alla lås en gång till, är att kryssa över dagen i almanackan. Om någon hade sagt till mig för fyra månader sedan att en omfattande katastrof var på väg skulle jag ha fnyst åt dem och deras undergångsprofetior.

Jag har planerat att börja skriva på den här dagboken i flera månader men skjutit upp det därför att jag alltid har så mycket att göra och är helt slut när natten kommer. Men även om jag inte kan lova att jag ska skriva i den varje dag vill jag ändå skapa någon sorts dokumentation över vad vi har fått uthärda så här långt och vad vi kommer att ställas inför under den kommande tiden. Vem vet? Kanske kommer man att prata om den här dagboken i skolorna om några årtionden, om nu det här landet någonsin kommer på fötter igen.

För fyra månader sedan kunde jag ta en varm dusch tre gånger om dagen om jag så ville. I dag badar jag som mest en gång i veckan, i ljummet vatten som andra har badat i före mig.

För sexton veckor sedan kunde jag välja och vraka bland restaurangerna när det var dags för middag. I dag äter vi det vi kan hitta, odla, jaga eller fånga.

För hundratolv dagar sedan levde jag den amerikanska drömmen. I dag lever jag i en mardröm.

Välkommen till världens undergång.

När vi talar om långvariga händelser avser vi katastrofer som får samhällsmaskineriet att stanna av helt, och allt kaos och förvirring som detta leder till. Tromber och orkaner kan förvisso få katastrofala följder men för inte med sig en samhällskollaps av den grad som vi talar om här.

Lyckligtvis inträffar katastrofer av detta slag inte så ofta, men när de gör det tar det lång tid att återgå till något som liknar en normal tillvaro. Här följer några exempel ur historien som illustrerar detta.

Pandemier

Pandemier är epidemier som sprider sig över nationella och internationella gränser och drabbar ett stort antal människor. Det vill säga: massor av människor, utspridda över ett vidsträckt område, har alla smittats av samma sjukdom. Det är alltså fråga om något helt annat än en förkylning som härjar i en skola.

När man pratar om pandemier så tänker många först och främst på digerdöden, ibland också kallad för den svarta döden. Det går inte att säga exakt hur många som dog i sjukdomen, men historikerna tror att digerdöden krävde så många som 100 miljoner människoliv i Eurasien under åren 1334 till 1350. På bara tre år, 1347–1350, decimerade den Europas befolkning med minst 30 procent. Denna pandemiska pest började i eller nära Kina och spred sig via Sidenvägen till Europa. Lopporna på de råttor som hemsökte handelsskeppen hjälpte till att sprida sjukdomen till alla de platser som fartygen besökte.

Stanna upp ett ögonblick och begrunda dessa siffror. Omkring 100 miljoner människor dog till följd av sjukdomen. För att ge ett perspektiv på detta kan man nämna att USA:s befolkning år 2017 uppgick till cirka 327 miljoner människor. Kan du ens föreställa dig hur livet skulle se ut om drygt en tredjedel av USA:s befolkning dog på bara några få år? Hur lång tid tror du att det skulle ta innan tillvaron blev någorlunda normal igen? Några experter menar att Europa behövde närmare 100 år för att återhämta sig efter digerdöden.

Ett mer aktuellt exempel är den influensapandemi som inträffade 1918–1919, under och efter första världskriget. Detta var det första större utbrottet av influensaviruset HiN1. Sjukdomen kallas ibland för spanska sjukan, ett namn som den fick på grund av dåtidens förvanskade nyhetsrapportering. Censuren arbetade hårt för att upprätthålla stridsviljan i samhället genom att förhindra att alltför negativa nyheter spreds i etern. (Jag vet, så skulle det inte kunna gå till i dag …) Så när de första rapporterna om den dödsbringande influensan började anlända till de krigförande nationerna gjorde censuren i dessa länder vad den kunde för att hemlighålla dem. Spanien var däremot neutralt under kriget och brydde sig inte om att censurera nyheterna. Detta resulterade i att nyhetsrapporteringen tycktes peka på att Spanien hade drabbats hårdare av influensan än den övriga världen, och så uppkom namnet spanska sjukan.

En särskilt skrämmande sida av sjukdomen var att den i första hand drabbade de friska och starka i befolkningen. Dödsfallen var inte koncentrerade till äldre, skröpliga och barn; i stället var det unga vuxna som drabbades hårdast. Detta berodde på att viruset orsakade en så kallad cytokinstorm i kroppen, som fick patientens immunförsvar att löpa amok. Ju starkare patienten var vid insjuknandet, desto kraftigare blev kroppens immunreaktion, vilket resulterade i en cytokinstorm av en sådan styrka att patienten dog.

Denna influensapandemi spred sig till nästan varje hörn av världen. Mellan 50 och 100 miljoner människor avled i sjukdomen (3–6 procent av jordens befolkning), vilket gör det till en av tidernas värsta pandemier. Flertalet dödsfall inträffade inom en nio månader lång tidsperiod.

Kan något liknande inträffa i dag? Med dagens medicinska kunskaper och avancerade teknologi skulle väl myndigheterna kunna få stopp på en smittsam sjukdom innan den började sprida sig ohejdat? Eller?

Men begrunda detta: hiv/aids har funnits sedan 1981 och ännu har ingen funnit något botemedel.

Hungersnöd

Hungersnöd definieras som en allmän brist på mat som orsakar ett markant ökat antal dödsfall inom en region. Något leder till missväxt eller begränsar på något annat sätt mängden tillgängliga livsmedel i ett visst område. En långvarig torka kan till exempel orsaka en betydande brist på livsmedelsgrödor. En hungersnöd kan också uppstå som en följd av politiska omvälvningar, till exempel när en repressiv regim förhindrar eller försvårar distributionen av livsmedel.

Ibland kan matbristen orsakas av samverkande naturliga och politiska faktorer. I juli 1995 drabbades Nordkorea av omfattande översvämningar. Vattenmassorna förstörde skördar, odlingsmark och, kanske allra allvarligast, landets spannmålsreserver. Det politiska klimatet i Nordkorea och landets svaga ekonomi omöjliggjorde hjälp från utlandet.

Det exakta antalet döda till följd av hungersnöden är okänt på grund av bristen på tillförlitlig information från Nordkorea, men det uppskattas att så många som tre miljoner människor miste livet.

En av de mest kända svältkatastroferna är ”den stora svälten” på Irland. Under åren 1845–1852 dog omkring en miljon människor på Irland som en följd av en potatispest som slog ut det primära födoämnet på ön. Ytterligare en miljon människor lämnade landet. Hungersnöden och massutvandringen minskade Irlands befolkning med mellan 20 och 25 procent.

Vid den tiden var 30 procent av befolkningen helt beroende av potatisen som föda. De flesta var dessutom hänvisade till en enda sort, Irish Lumper. Den bristande genetiska mångfalden inom potatisodlingen fick till följd att pesten blev särskilt förödande.

Människor dog inte bara av svält under den stora svälten eller någon annan hungersnöd. När människor svälter börjar deras immunförsvar att svikta. Detta i kombination med den minskade tillgången till sjukvård, rent vatten och andra livsförnödenheter orsakar betydande utbrott av sjukdomar och epidemier.

Det må vara att vi lever i ett rikt land, men vad händer om klimatet försämras drastiskt med svår missväxt som följd? Dominoeffekterna av ett eller två år av dåliga skördar skulle kunna leda till ett nationellt kaos.

Ekonomisk kollaps

Av alla olika typer av långvariga katastrofer är kanske ekonomisk kollaps den svåraste att definiera. Det är många situationer som kan sorteras in under detta begrepp, till exempel hyperinflation eller en utdragen ekonomisk depression som resulterar i masskonkurser och hög arbetslöshet. En ekonomisk kollaps leder nästan alltid till social oro.

Ryssland drabbades 1998 av en ekonomisk kollaps som ledde till stängda banker och en allmän rusning efter basvaror. Inflationen steg till cirka 84 procent. Som jämförelse ligger den genomsnittliga inflationen i USA på cirka 1,6 procent. Livsmedelspriserna ökade med nästan 100 procent samtidigt som rubelns värde minskade. Miljoner människor fick se sina sparpengar gå upp i rök när bankerna gick omkull.

Ryssarna i tätorterna drabbades hårdast. De hade inga egna trädgårdsodlingar och tvingades därför köa i timmar för att få del av det magra utbudet. Pensionsutbetalningarna till de äldre upphörde helt. Sjukhusen påverkades också, då bristen på läkemedel ökade dramatiskt. Även om den ryska ekonomin hämtade sig relativt snabbt följande år tack vare de stigande oljepriserna tror jag inte att krisen är helt över än.

Ungefär samtidigt kollapsade ekonomin i Argentina. Efter flera år av ekonomisk instabilitet, inklusive två perioder med hyperinflation, gick tappen slutligen ur tunnan 2001. Vid årets slut hade arbetslösheten ökat till cirka 20 procent. Folk hade börjat ta ut sina pesos från banken och växla dem till dollar som de sedan skickade utomlands, och regeringen bemötte detta med att frysa alla bankkonton i tolv månader och tillåta endast mindre uttag per vecka. Detta var naturligtvis ingen populär åtgärd, och människorna gav sig ut på gatorna för att protestera. Även om många av dessa demonstrationer var fredliga, men högljudda, åtföljdes de snart av förstörelse och våldsamheter. Det dröjde flera år innan landet började återhämta sig.

Vad skulle du göra om regeringen plötsligt fryste dina banktillgångar? Om dina mödosamt sparade pengar plötsligt tappade nästan allt sitt värde?
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