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KAPITEL 1

Dräkten som slagfält

VÅREN 1886 fylldes svenska dagstidningar, veckoblad och månadsmagasin av debattinlägg om kvinnors slaveri under modet. En enkel klänning i fornnordisk stil som visades upp vid en utställning i Stockholm hade väckt frågan om det inte var dags för svenskorna att bryta med det franska, hälsovådliga modet och istället klä sig på ett sätt som bättre passade för svenska förhållanden.

En av dem som yttrade sig var Sigrid Leijonhufvud som studerade vid Uppsala universitet. Hon var själv engagerad i den borgerliga kvinnorörelsen och kunde inte förstå varför så många svenska kvinnor uppträdde som om de levde i ett franskt lydrike när de valde sina kläder. Med förtvivlan såg hon hur de glatt tog på sig korsetter som tryckte samman bröstkorgen och ströp blodcirkulationen. Många kände nog till att korsetten var farlig för hälsan, men det gjorde den inte mindre populär. Alla verkade övertygade om att den var nödvändig för att trolla fram en vacker figur.

Nyligen hade Sigrid Leijonhufvud varit med när en ung kvinna badade sin nyfödde son, och då modern betraktade hans lilla kropp hade hon lättad tackat Gud för att pojken aldrig skulle behöva bära korsett. Men med ett flickebarn hade situationen förmodligen varit annorlunda:

Hade nu denna moder fött en flicka till världen, så hade hon nog betraktat sin lilla dotters välbildade kropp med helt andra känslor, ungefär motsvarande dem, med vilka fordom negerkvinnan betraktade sitt gossebarn, fött till träldom. Så djupt rotad är tron på snörlivets nödvändighet! Kunde denna verkligen bevisas, så borde man skynda att omdöpa det fordom »täcka könet» till »korsettkönet».1

Vilken dårskap! Sigrid Leijonhufvud hade väntat sig mer av sina landsmaninnor. Varför skulle svenskorna, som var så upplysta, vidsynta och sedesamma, fortsätta snöra sin midja och bära urringade dräkter? Var det inte hög tid att dessa »lastbara bruk för lösaktiga ändamål» utrotades? Sigrid Leijonhufvud uppmanade till uppror. Ja, här krävdes inget mindre än en dubbel revolution! Först behövde kvinnor stå upp mot all manlig smak som sade att det var en kvinnas »plikt och rätt» att följa det franska modets lagar. Sedan var de tvungna att resa sig ur sitt frivilliga slaveri under modet och då riskera att gå miste om männens beundrande blickar och uppskattande ord; de måste våga klä sig sunt och anständigt på en bal där »alla andra äro halvklädda».2 För det fordrades en nästan övermänsklig, eller snarare överkvinnlig, tapperhet. En reform av den kvinnliga klädedräkten var i högsta grad angelägen, men Sigrid Leijonhufvud var inte säker på att svenskorna hade modet eller ens viljan att utföra ett hjältedåd av det slaget.

Andra debattörer uttryckte förvåning över att modeslaveriet var så utbrett bland kvinnor i en tid när samhället höll på att demokratiseras. Och det fanns de som frågade sig om kvinnan kunde kräva att mannen betraktade henne som sin jämlike så länge hon följde modets minsta nyck. Var hon verkligen värd alla rättigheter som hon ville ha – att få rösta i allmänna politiska val och ges tillträde till alla statliga ämbeten – om hon inte ens klarade av att stå upp mot modets tyranni? Nej, för att bli en fullvärdig samhällsmedborgare var hon tvungen att kasta av sig sitt träldomsok och börja klä sig på ett sätt som anstod en tänkande människa.

De krigsmättade metaforerna var många; det talades om att föra korståg mot korsetten, att dra ut i härnad mot snörlivet och att resa vapen mot ett mode som torterade och vanställde kvinnokroppar. Men vem var egentligen motståndaren som skulle besegras? Var det män som krävde att kvinnor skulle vara vackra, lockande och åtråvärda? Eller var det kvinnorna själva som frivilligt underkastade sig modets växlingar i en önskan att behaga och bli beundrade och omtalade för sin skönhet?

Det starka engagemanget för en dräktreform under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal har fått mig att vilja undersöka relationen mellan modeslaveri och kvinnokamp och framför allt utforska dräktens betydelse för sekelskifteskvinnornas emancipatoriska strävanden. För debatten handlade inte bara om ohälsosamma kläder. Plaggen bar en vidare innebörd än så. Jag vill påstå att trånga korsetter och andra omstridda inslag i kvinnodräkten som djupa dekolletage och tunga släp blev katalysatorer för en rad brännbara frågor i tiden – frågor om utländskt inflytande och nationell självkänsla, om personlig frihet och socialt ansvar, om ytlig fåfänga och naturlig skönhet.

En krigsförklaring

Allt började i Stockholm den 7 februari 1885. I Hushållsskolans lokal på Jakobsbergsgatan samlades sjutton bildade kvinnor, verksamma inom olika områden »men med gemensam kärlek till framåtskridande och utveckling», för att diskutera den estetiska rörelsen i Storbritannien och dess förslag till reformer av den kvinnliga klädedräkten.3 Kvällen inleddes med ett föredrag där det berättades att brittiska konstnärer tagit avstånd från det industrialiserade samhällets fulhet och med sina konstverk nu försökte skapa en ny och sann skönhet. I linje med det hade tongivande kvinnor i rörelsen bestämt sig för att göra en genomgripande förändring av sin klädsel. Många hade resolut tagit av sig den styva korsetten som drog in midjan, lyft av den stora turnyren baktill som gav stussen en yppig form, och skalat bort alla plisseringar och volanger som fick klänningen att likna ett skummande vattenfall. De här brittiskorna hade vågat göra uppror mot ett mode som dessutom höll kvinnokroppen fängslad av åtdragna band och i smala ärmar och snäva kjolar. Nu var frågan om även svenskorna var beredda att tänka nytt och befria sig från modets slaveri.

Föredraget hölls av Anne Charlotte Leffler, en av tidens ledande skönlitterära författare som med sina samhällskritiska dramer och noveller ville rikta uppmärksamheten mot kvinnors villkor i det moderna samhälle som sakta växte fram. Hon hade våren 1884 gjort ett längre besök i London och där med egna ögon sett hur nya, estetiska strömningar satt sin prägel på det brittiska kulturlivet. Vid flera tillfällen hade hon mött kvinnor som kämpade för »befrielse från modets slavtjänst», som hade lagt bort sina moderiktiga klänningar och istället bar kläder som var sunda, förnuftiga och bekväma. Det kunde handla om klänningar i mjuka tyger som föll löst över kroppen eller om dräkter med vid, tudelad kjol – så kallad divided skirt – som gjorde det lättare för kvinnorna att röra sig fritt och obehindrat. Visst fanns det de som förlöjligade reformivern och gjorde sig lustiga över de nya klädesplaggen, berättade Anne Charlotte Leffler. Men det verkade inte bekomma de modiga brittiskorna. De skrattade tillbaka åt dem »som ännu äro slavar under det tyranni, från vilket de frigjort sig».4

Mötet på Jakobsbergsgatan arrangerades av Sällskapet Nya Idun, en nybildad kvinnoförening som fortfarande finns kvar i Stockholm och än idag samlar yrkeskvinnor med intresse för konst, litteratur, musik, vetenskap och samhälle. I gruppen som lyssnade till Anne Charlotte Lefflers föredrag fanns en rad kvinnor som med tiden skulle låta tala om sig. Några av dem räknas till kvinnorörelsens pionjärer och har med sin strävan att främja kvinnors sak skrivit in sig i historieböckerna. En var folkbildaren Ellen Key. Hon hade redan gjort sig känd som en kontroversiell samhällsdebattör, och hennes idéer om kvinnors uppgift i samhället skulle snart skaka om kvinnorörelsen. Andra välkända medlemmar av sällskapet var dramatikern Alfhild Agrell, pedagogen Lilly Engström och historikern Ellen Fries som med sitt författarskap lade grunden för senare tiders kvinnohistoriska forskning.

De här kvinnorna var de första som Anne Charlotte Leffler vann för sin vision om en svensk dräktreform, och minnesanteckningarna från mötet visar att de såg ett behov av att snabbt organisera sig och påbörja arbetet. Efter föredraget blev det diskussion om de svenska kvinnornas klädvanor, och sällskapet kunde snart konstatera att det fanns en hel del som borde förändras. Kvinnors klädsel var då rakt inte hälsosam. Inte heller särskilt praktisk eller vidare bekväm för dem som förvärvsarbetade, ägnade sig åt välgörenhet eller var engagerade i kulturlivet.

Borgerliga kvinnor hade vid den här tiden en väldig massa klädesplagg på sig. Närmast kroppen bar de en urringad och kortärmad linnesärk som slutade vid knäna, och nedtill hade de flesta ett par vida damkalsonger, som knöts med ett band i midjan, och ett par tunna strumpor, som hölls uppe med strumpeband knutna strax under knävecken. Damkalsongerna, ett slags byxholkar, var knälånga och hade öppen gren. Det gjorde det möjligt för kvinnor att uträtta sina behov utan att behöva ta av sig några klädesplagg. Både särken och kalsongerna skulle skydda den övriga klädseln från kroppens utsöndringar, och till skillnad från andra, mer kroppsformande underkläder byttes och tvättades de därför regelbundet.

Över särken hade kvinnorna sin korsett som omslöt midjan och fungerade som en stomme i dräkten. Korsetten, eller snörlivet som man också sade, knäpptes ihop med metallhakar framtill och snörades sedan i ryggen tills den satt som gjuten om torson. I korsetten fanns ett flertal metallfjädrar, eller i vissa fall fiskben, insydda för att kroppen skulle forma sig efter plagget när det drogs åt. Även planschetten, den böjda stålskenan framtill, såg till att en snörd kvinna fick den figur som var modern mot 1800-talets slut: en timglasformad kropp med bred byst, insvängd midja, välvd mage och rundade höfter.

För att skapa en slät yta över korsetten och förhindra att planschetten och de andra styva delarna skadade klänningens insida bar många även en korsettskyddare, ett ärmlöst plagg i tunt, mjukt bomullstyg som ofta smyckades med spetsar, broderier och sidenband. När väl korsetten och korsettskyddaren tagits på blev det svårare för kvinnan att röra överkroppen, lyfta armarna och böja sig ned, så lämpligen ordnade hon sin frisyr och satte på sig sina skor innan hon snörde sig.

Nedanför korsetten satt turnyren. Den bestod av en vadderad kudde eller en tunn stålställning och placerades över rumpan för att ge dräkten en pösande form baktill. Över den bars tre eller fyra bastanta och tygrika underkjolar som gav volym i klädseln och hjälpte till att skapa den kvinnliga siluett som modet föreskrev. I en av dem satt vanligen breda fjädrar som med resårband förts samman till en halvcirkel och åstadkom en lätt vickning i dräkten när kvinnan rörde sig. Även underkjolarna knöts om midjan, vilket innebar att deras tyngd kom att vila på höfterna.5

Alla dessa plagg hörde vid 1880-talets mitt till en borgerlig kvinnas underkläder. Ovanpå dem satt så klänningen som bestod av två delar: liv och kjol. Klänningslivet med sina smala ärmar var snävt skuret, slöt tätt om överkroppen och hade, också det, fjädrar insydda i sömmarna – allt för att hålla plagget på plats mot korsetten och ge intrycket av en så fast figur som möjligt. De rena linjerna i det strama klänningslivet stod i skarp kontrast till den väldiga klänningskjolen som gärna gjordes med en mängd konstfulla veck och pryddes av rosetter, bårder och volanger. Den var hellång och hade all vidd samlad därbak. För att få till ett riktigt praktfullt ryggslut på dräkten bars ofta en löstagbar överkjol utanpå klänningskjolen med långa tygvåder som likt ett draperi drogs bakåt, fästes över turnyren och bildade ett släp som kunde ringla sig en meter ut på golvet. Det gick med andra ord åt stora mängder tyg för att klä en kvinna i borgerligheten, och när alla klädesplagg tagits på kunde hennes dräkt väga uppemot sju kilo.6

Under diskussionen vid mötet på Jakobsbergsgatan kom de sjutton kvinnorna fram till att svenskornas klädedräkt behövde förändras från såväl hygienisk som ekonomisk och estetisk synpunkt och att dräkterna som börjat användas i Storbritannien var goda modeller att utgå ifrån. För att nå så många kvinnor som möjligt hoppades Nya Idun kunna ta hjälp av det nygrundade Fredrika-Bremer-Förbundet som arbetade för att förbättra kvinnors villkor på en rad områden, och det sågs som särskilt angeläget att barnens, och då särskilt flickornas, kläder gjordes mer praktiska och hälsosamma.7

Entusiasmen hos sällskapets medlemmar gick inte att ta miste på, och de var inte ensamma om att vilja en förändring. Även i dagspressen höjdes röster för reformer som skulle lyfta kvinnor ur modeslaveriet. Samma dag som Nya Idun höll sitt första samkväm i Stockholm och påbörjade reformarbetet, fanns en artikel i Göteborgs Handels- och Sjöfarts-Tidning som uppmanade kvinnor att frigöra sig från modets tyranni. Här talades om en frigörelse med målet att varje kvinna

skall i rent kroppslig mening kunna stå på egna ben, att hon skall bliva en värdigare medhjälpare till mannen. Den vill hava en uppfostran som icke blott och bart utrustar en flicka med en glittrande yttre bildning, men som gör henne det möjligt, när nödens timma slår, att kunna förtjäna något, gör henne det möjligt att kunna vara ett stöd för mannen, och icke endast hans leksak. Denna emancipation vill först och främst att kvinnans förstånd skall skärpas och utvecklas – och en förståndig kvinna skall icke heller rygga tillbaka för fördomar, men tänka på att bilda sin dräkt i överensstämmelse med förnuftet.8

Som framgår av citatet handlade frigörelsen inte bara om att kvinnan borde få använda kläder som gjorde att hon kunde »stå på egna ben» och röra sig obehindrat. Utan korsett och turnyr skulle det också bli möjligt för henne att förtjäna sitt eget levebröd om så behövdes. Dessutom skulle hon inte längre vara hänvisad till rollen som modedocka, en vacker leksak som mannen då och då kunde roa sig med. Förståndigt klädd kunde hon istället bli ett verkligt stöd för honom – »en värdigare medhjälpare» som bidrog till samhällets utveckling.

I sitt föredrag lyckades Anne Charlotte Leffler beskriva vilka framtidsutsikter som kvinnor hade om klädedräkten förändrades, och ska vi tro Ellen Key var det hennes förtjänst, mer än någon annans, att en dräktreformrörelse kom igång även i Sverige. Anne Charlotte Leffler tvekade inte att gå före. Snart började hon »tillämpa reformidéerna i sin redan förut eleganta och färgrika, men nu också originella toalett», och hennes reformlusta inspirerade andra att följa efter.9 Alltför länge hade svenska kvinnor blint låtit sig styras av modet med alla dess överdrifter. Men nu hade ett befrielsekrig inletts.

Korsettkriget handlar om försöken att förändra kvinnors sätt att klä sig vid förra sekelskiftet, och boken spänner över flera händelserika årtionden: från 1880-tal till 1910-tal. Det var en tid präglad av olika sociala reformrörelser med organisationer, föreningar och sällskap som bedrev ett intensivt förändringsarbete på en mängd områden. Många av deras medlemmar tillhörde samhällets borgerliga skikt – de var professorer, läkare, fabrikörer, bankirer, militärer, jurister, publicister och författare – och en hel del var kvinnor. Med en övertygelse om att systematiska genomlysningar av sociala problem som alkoholism, fattigdom, prostitution och ohälsa skulle ge ett gott underlag för åtgärder, grep de sig an uppgiften att utforma ett modernt samhälle där alla medborgare kunde få en drägligare tillvaro.10

Dräktreformrörelsen var ett av dessa initiativ som ville förbättra människors livssituation, och den vittnar om tidens stora intresse för samhällshygieniska frågor. Vid 1800-talets slut fanns en uppfattning om att den svenska befolkningen höll på att försvagas av sjuklighet, fattigdom, kriminalitet och moraliskt förfall. Här krävdes kraftfulla åtgärder för att den svenska folkkroppen på nytt skulle bli stark och livsduglig, åtgärder som sträckte sig långt utanför de sanitära missförhållandena i samhället. För tidens reformivrare omfattade hygienbegreppet så mycket mer än bara renlighet. I god hygien ingick även sund kosthållning, frisk luft, ljusa bostäder och praktiska kläder.11

Dräktreformrörelsens mål var att svenska kvinnor skulle frigöra sig från ett osunt, utländskt mode, och arbetet utgick från hygieniska principer med hälsa, förnuft och ändamålsenlighet som ledord. Kampen fördes dels med föredrag och diskussionsmöten där olika skäl för en mer praktisk dräkt lades fram, dels med utställningar och förevisningar där alternativa plagg och modeller presenterades. Symbolen för svenskornas modeslaveri var korsetten, och det var också mot den som rörelsen gång efter annan förklarade krig.

Vilka var människorna som engagerade sig i dräktreformrörelsen? Hur organiserade de sig? Vad var det för plagg som de lanserade? Vilka argument använde de för att skapa opinion? Och framför allt: Var de framgångsrika i sitt krig mot korsetten? De här frågorna, och många fler, har fört mig till vitt skilda historiska källor som dagböcker och brev, mötesanteckningar och verksamhetsberättelser, tidningsreferat och debattartiklar, modekåserier och skämtbilder, polisrapporter och obduktionsprotokoll. I dem har jag försökt spåra en kvinnokamp som gått de flesta helt förbi.12 Jag ser den ändå som viktig att utforska, eftersom dräktreformrörelsens arbete för en praktisk och hälsosam klädsel kan fördjupa vår förståelse av relationen mellan kvinna, kropp och kläder under det sena 1800-talet och det tidiga 1900-talet. Dessutom kan den ge nya perspektiv på den tidiga svenska kvinnorörelsens verksamhet.

Det har sagts att sekelskiftets kvinnor levde i en brytningstid.13 När Sverige urbaniserades, industrialiserades och moderniserades förändrades människors levnadsvillkor, och utvecklingen påverkade även könsrelationerna. Övergången från ett jordbrukssamhälle till ett industrisamhälle skapade nya verksamheter och arbetstillfällen, och allt fler män började lönearbeta utanför hemmet. I många hushåll var det inte längre produktionen av varor som vardagslivet kretsade kring, och det gjorde att relationerna mellan man och hustru och mellan föräldrar och barn förändrades. Särskilt i borgerliga kretsar kom nu familjen att ses som en emotionell gemenskap där känslor av empati, omsorg och kärlek för varandra höll medlemmarna samman. En viktig uppgift för borgerliga kvinnor var att skapa ett vackert och trivsamt hem, och här förväntades de som tillgivna hustrur och ömma mödrar vara navet i ett lyckligt familjeliv.14

Samtidigt förblev allt fler kvinnor ogifta, och bland borgerlighetens döttrar var det särskilt många som aldrig ingick äktenskap. Ibland anges som förklaring att emigrationen till Amerika under 1800-talet skapade ett stort kvinnoöverskott i samhället. Det ska helt enkelt inte ha funnits tillräckligt många män kvar i Sverige för att alla kvinnor skulle kunna gifta sig. Troligare är att den sjunkande äktenskapsfrekvensen i borgerligheten berodde på förbättrade levnadsvillkor. När livslängden för män ökade tog det längre tid innan anställningar och tjänstebefattningar blev lediga, och det dröjde därför innan advokater, präster, läkare, ingenjörer och ämbetsmän fick en tjänst som kunde försörja en hel familj. Konsekvensen blev att ett flertal unga borgerliga kvinnor ställdes utan försörjning och tvingades ut i yrkeslivet där de måste hitta ett arbete som var förenligt med deras samhällsställning.15

Många av dem hade fått en grundläggande utbildning, men deras möjligheter till högre studier var begränsade. Kvinnor fick visserligen ta studentexamen och hade därmed tillträde till universiteten, men de släpptes inte in på de statliga läroverken som förberedde sina elever för universitetsstudier och var därför hänvisade till att antingen ta lektioner hemma med privatlärare eller läsa vid en flickskola för att sedan försöka ta studenten som privatist.16 Kvinnor som studerade vidare mötte inte sällan hårt motstånd och betraktades som avvikande. Det fick Ellen Fries erfara då hon i maj 1883 försvarade sin doktorsavhandling i historia vid Uppsala universitet. Under promotionsmiddagen konstaterade Oscar Alin, professor i vältalighet och statskunskap, att hon var den första svenska kvinna som disputerade och, tillade han, förhoppningsvis också den sista.17

Det var ändå vid den här tiden som kvinnoemancipationen tog fart på allvar och flera nya föreningar bildades för att värna kvinnors rättigheter. Nya Idun var en av dem. En annan var Fredrika-Bremer-Förbundet. På initiativ av Sophie Adlersparre, Sigrid Leijonhufvuds faster, konstituerades förbundet i december 1884 vid ett möte i Stockholm som samlade ett hundratal personer. Fredrika-Bremer-Förbundet blev en av de största föreningarna i den borgerliga kvinnorörelsen och hade som mål att verka för kvinnors individuella frigörelse och förbättra deras villkor. Arbetet organiserades ofta i olika kommittéer: för hemstudier, trädgårdsarbete, hälsovård, lagfrågor och en rad andra sakområden. I förbundets regi startades också en platsförmedling för sjuksköterskor och en rådgivningsverksamhet dit både kvinnor och män kunde vända sig för att få hjälp i ekonomiska och juridiska spörsmål samt upplysningar om utbildningsstipendier och andra möjligheter till studiefinansiering.18

På område efter område gjordes insatser, inte minst av Fredrika-Bremer-Förbundet, för att stärka kvinnans ställning i samhället och ge henne ett ökat handlingsutrymme. Men fortfarande levde hon i förtryck. Det konstaterade signaturen M. G. vintern 1892 i ett nummer av förbundets tidskrift Dagny, för »trots alla bojor, som under årens lopp för henne brustit, bär kvinnan dock ännu en, som är starkare och segare än dem alla, en boja, som endast vi själva kunna bryta».19 M. G. talade om kvinnors slaveri under modet, och hon var inte ensam om att uppleva det så. Hennes insändare var bara en i raden av texter som beskrev hur kvinnor ur så gott som alla samhällsklasser slaviskt följde modets växlingar och bar klädesplagg som kunde kritiseras ur flera synvinklar: hygieniskt, moraliskt, ekonomiskt och estetiskt.
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