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			1. Heta stolen – lär känna varandra

		

		
			Sammanfattning: En klassisk lek som går ut på att ta ställning till en mängd olika påståenden med följdfrågor. Det är inte en lek där någon vinner men deltagarna lär känna varandra bättre.

			Deltagare: 5+

			Förberedelser: Skriv ned 20 påståenden med minst en följdfråga per påstående. Ställ fram stolar till alla deltagare.

			Instruktioner: Deltagarna sitter ned på golvet eller på stolar framför lekledaren. Lekledaren läser upp ett påstående i sänder. Om man håller med ska man resa sig upp, annars sitter man kvar. Det första påståendet ska vara allmänt, därefter kan man gå in på detaljer i ämnet i fråga.

		

		
			På detta vis lär man känna varandra och ser hur lika eller olika uppfattning man har inom diverse områden. Var beredd på att det kommer att bli diskussioner!

			Exempel på olika påståenden: 

			1a. Kärlek vid första ögonkastet existerar.

			1b. Det finns en person som är den rätte för varje människa.

			1c. En människa kan dö av ett brustet hjärta.

		

		
			Sammanfattning: En tipsrunda där frågornabestår av faktafrågor om deltagarna. Tipsrundan fungerar lika bra med släkten som med arbetskamraterna. Möjligen måste du fundera ut lite klurigare frågor om det gäller personer som redan känner varandra väl.

			Deltagare: 10+

			Förberedelser: Samla in information om alla deltagare på ett diskret vis. Utforma lika många 1-X-2-frågor som det finns deltagare. Varje fråga handlar alltså om en deltagare. Se till att ha lika många frågor om varje person eftersom det annars blir lättare att svara rätt för de personer som figurerar i fler frågor än andra. Var noggrann med att inte avslöja något alltför personligt och att inte ställa en oschysst fråga om någon.

		

		
			 2. Personlig tipsrunda – lär känna varandra

		

		
			Du behöver ett papper för varje fråga, talonger där deltagarna svarar med 1, X, 2 på frågorna, samt pennor. Numrera frågorna så att du kan läsa av rätt svar efteråt. Du kan behöva färgglada band för att leda de tävlande rätt under tipsrundan. Kanske vill du även dela ut ett pris till det vinnande laget.

			Exempelfråga: Vad jobbade Josefine med innan hon började på det jobb hon har nu?1. Advokat	X. Läkare	2. Polis

			Instruktioner: Sätt upp lapparna med frågor efter en snitslad bana, utomhus eller inomhus. Låt alla deltagare dela upp sig i par och därefter svara på frågorna. Om ni har tipsrundan i samband med en fest i någons hem kan den bli till en rundvand-ring i huset. Tänk gärna på att frågorna ska vara roliga: om någons specialintresse för fjärilar eller djupa avsky för apelsiner.

		

		
			3. Namnduellen – lär känna varandra

		

		
			Sammanfattning: Leken går ut på att två personer på varsin sida om ett skynke ska kunna identifiera varandra med namn så snart skynket faller. Leken passar bäst vid tillfällen då det gäller att lära känna nya individer på en fest eller liknande. Alla vinner!

			Deltagare: 10+

			Förberedelser: Du behöver ett stort skynke som man inte kan se igenom, som ett lakan eller en filt. Fäst skynket i ena änden av en dörröppning eller låt två deltagare hålla i varsin kant av tyget.

			Instruktioner: Deltagarna delas upp i två lag som ställer sig på varsin sida om skynket.I tysthet väljer lagen ut varsin person som ska ställa sig framför ridån. När lekledaren ser att en person står beredd på varje sida om skynket begär denne att skynket ska släppas.

		

		
			De båda som står framför varandra ska nu så snabbt som möjligt utropa den andres namn för att vinna över personen till sitt lag. Övriga deltagare får inte hjälpa till på något vis. Den som först ropar ut den andres namn får ta med sig personen över till sitt lag. Det går bra att gissa på flera olika namn om man inte vet vad personen heter.Om ingen av personerna lyckas säga den andres namn inom 30 sekunder får de presentera sig för varandra och gå tillbaka till sina lag. Två nya personer väljs ut att stå mitt emot varandra framför det upplyfta skynket. De som redan har stått där ska inte stå där igen förrän alla har fått delta varsin omgång. Leken varar tills alla personer är i ett och samma lag.

			Tips: Låt gästerna mingla en stund innan leken börjar.

		

		
			4. Handpulsen – klapplek

		

		
			Sammanfattning: Alla deltagare sitter runt ett bord med armarna korsade över/under armarna på dem som sitter bredvid. Genom klappningar i bordet ska man skicka en puls till höger eller vänster. Man kan även byta riktning genom två klappningar. Den person som missar att skicka vidare, skickar åt fel håll eller klappar vid fel tillfälle åker ut. Leken låter simpel, men det är riktigt kul när man sätter igång.

			Deltagare: 5+

			Förberedelser: Ställ fram stolar till alla deltagare runt ett bord.

			Instruktioner: Deltagarna placerar sig runt bordet och lägger armarna i kors över/under bordsgrannarnas armar på bordet. Handflatorna ska ligga mot bordsytan. Pulsen börjar medsols.

		

		
			Den yngsta i gruppen börjar med att skicka en puls genom att slå med sin vänsterhand en gång i bordet. Nästa person att slå i bordet är den med nästa hand i tur – den två steg till vänster om den yngste personen – vilket gör det hela svårare.När som helst kan en person välja att skicka tillbaka pulsen till den person den kom från – då genom att klappa två gånger i bordet. Om man glömmer att klappa eller klappar när man inte ska åker man ut.När någon har åkt ut startas pulsen igen där den bröts, återigen börjar man medsols. Den som blir sist kvar – alltså den som inte klappat fel vid något enda tillfälle – vinner leken.

		

		
			5. Ballongbarberaren – stafett

		

		
			Sammanfattning: Två personer eller lag tävlar mot varandra i den ädla konsten att raka ballonger täckta med raklödder utan att ha sönder ballongerna.

			Deltagare: 4+

			Förberedelser: Skaffa en mängd ballonger, raklödder och billiga engångsrakhyvlar. Det kan vara praktiskt att blåsa upp ett antal ballonger innan gästerna kommer. Räkna med minst två ballonger per deltagare och ett par extra för säkerhets skull. 

			Instruktioner: Välj ut två deltagare som ska tävla mot varandra. Ge dem varsin ballong och en rakhyvel. Precis innan de ska börja tävla sprutar lekledaren raklödder på ballongerna – detta för att raklöddret inte ska hinna rinna av.

		

		
			Deltagarna ska därefter skrapa bort allt raklödder från ballongen utan att ha sönder den. Vinnaren är den som klarar av detta först. Ni kan även utse den bäste ballongbarberaren i stan genom en utslagstävling.Tävlar man i lagstafett måste minst två ballonger/person vara uppblåsta i förväg. Ställ lagen bakom en startlinje. På given signal ska förste tävlande rusa fram och raka sin ballong. Går ballongen sönder får deltagaren ta en ny ur högen tills man har lyckats raka den ren utan att ta sönder den. Tar de redan uppblåsta ballongerna slut måste deltagaren blåsa upp en ny ballong innan han eller hon kan börja raka den. Det lag där alla klarar att raka varsin ballong och springa tillbaka till start-linjen först vinner.
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