

[image: image1]



Detta är en provläsning från Lind & Co Förlag


Eva Swedenmark
Annica Wennström

Hjortron
och hjärtan

Lind & Co


        TIDIGARE TITLAR I SAMMA SERIE:

        Smultron och svek, 2005

        Vinbär och vemod, 2007

        Hallon och hat, 2008

        Lingon och lust, 2009

        AV SAMMA FÖRFATTARE PÅ LIND & CO:

        Det hemliga rummet, 2018

        LIND&CO

        www.lindco.se

        info@lindco.se

        Textcopyright © Eva Swedenmark och Annica Wennström, 2019

        Omslag: Emma Graves, designstudioe.com

        Omslagsfoto: Istock och Shutterstock

        ISBN: 978-91-7861-457-8

        E-boksproduktion: Axiell Media, 2019

    
KAPITEL 1

Mario satte nyckeln i låset med en högtidlig känsla. En aning oro också. Han hade gjort det. Nu var han ägare till ett nedslitet hus med en gammal pizzeria som luktade os och fett. Det var ödsligt och sunkigt.

Men det var hans. Och det låg mitt i Åre.

Han genomfors av samma glädje som när han en gång stigit in på det som skulle bli La Stella, hans populära restaurang i Östersund. Restaurangen dit han tagit sin mammas och mormors italienska mat. Det var köket dit han också tagit Jämtlands smaker och låtit dem mötas. Lokala ostar, fjällfisk, viltkött som ren och älg, Och nu var det dags att ta det ett steg längre. Bär, tänkte han. Svampar och örter, så mycket lokala råvaror som möjligt och naturligtvis med inspiration från hemtrakterna.

Själv kände han sig numera mer jämtländsk än italiensk, även om han slängde sig med italienska uttryck och talade varmt om det han kom ifrån. Och nog serverade han den bästa pastan i Östersund, för att inte säga i hela Jämtland. I sitt hjärta bar han både Italien och Jämtland. Men hans familj fanns här, han hade rotat sig.

En snabb blick upp mot Åreskutan, och han drog in den klara fjälluften i djupa andetag innan han stängde den bjärt gulmålade dörren bakom sig och såg sig om i lokalen. Allt var hemskt. Den lilla kiosken där man sålt pizzaslice var smutsig. Väggarna var täckta med spånplattor. Det fanns inget fungerande kök. Pizzaugnen hade de tidigare ägarna tagit med sig, vilket var lika bra, för han hade helt andra planer för stället. Så slog det honom att det kanske ändå varit bra med en vedeldad ugn för brödbak och han memorerade det i sitt inre. Han vandrade runt i det som skulle bli restaurangen. Rörde vid bord och stolar och önskade att han haft någon att prata med. Gick uppför den vackra trappan med fint svarvad ledstång som ledde till övervåningen.

Däruppe blev han mer nöjd, där skulle han kunna bo när han var i Åre. Ett stort kombinerat sovrum, vardagsrum och kök. En öppen spis som skulle gå att elda i enligt ägarna, ett vildsint gäng som satsat på pizza av undermålig kvalitet och gått i konkurs.

Inger, hans särbo sedan en tid, hade lovat att kanske flytta in med honom.

Han tänkte att det nog var bra.

Men i hans hjärta fanns bilden av hur han steg in på restaurangen som skulle bli La Stella. Då skulle han inte vara ensam. Liselotte fanns vid hans sida. Hon som blev mor till hans barn.

Han slöt ögonen och såg framför sig hur förhoppningsfulla de hade varit. Hur lyckliga när de, hand i hand, inspekterade den nya lokalen. De hade drömt, de hade planerat i åratal. Äntligen kunde de starta i liten skala.

Han och hans nyblivna hustru Liselotte hade gift sig efter att ha bott tillsammans några år. Nu hade de sin restaurang, och i Liselottes mage vilade deras första barn.

Mario suckade djupt. Det var kanske den lyckligaste perioden i hans liv.

Och det var han som hade sabbat allting.


KAPITEL 2

Liselotte lutade sig mot diskbänken. Genom fönstret såg hon sommargrönskan. Det hade varit en märklig vår på många sätt. Vintern längre än vanligt och snörik, och sedan omtumlande vackra soldagar som var alldeles för varma för årstiden. Men egentligen var det inte vädret hon funderade på.

Tänk att det alldeles snart var midsommar. Hon betraktade Rick och Elias vid bordet. Skulle någon okänd råka titta in skulle de två männen i hennes liv se ut som om de knappt kände varandra. Elias som växte som ogräs satt med mobilen bredvid sig och Rick bläddrade i papper. Arbete antagligen, även om terminen var slut. Hon fick inget svar från någon av dem.

Hon hade skyndat hem från resebyrån och sommardofterna som mött henne hade gjort henne upprymd. Ända tills hon kom hem. Rick och Elias satt tysta var och en för sig och ingen hade lagat middag. Hon plockade fram det som fanns i kylskåpet, fräste lök, stekte lammfärs de köpt av en lokal bonde för att åstadkomma något slags gryta.

”Det hände en kul grej på jobbet idag.” Hon försökte igen.

Elias lyfte på huvudet.

”Vadå?” Hans blick var intresserad. Rick reagerade inte.

”Jag vann en upphandling. En kul. Jag har fått i uppdrag att hitta miljösmarta lösningar för skidskytte-VM i vinter. Transporter, boende, till och med mat. Det gäller många människor, ett stort jobb.”

Elias lyste upp.

”Coolt.”

Liselotte rörde om i grytan. Det var kanske inte så tokigt ändå med vardagsmat. Det var trots allt en trend. Stjärnkrögare i Jämtland bjöd till och med på blodpudding för fantasipriser. Hon mötte Elias blick.

”Vad tror du? Kan La Stella leverera miljösmart mat?”

Elias blev ivrig. Ibland undrade hon om Elias vurm för sin pappas restaurang var ett sätt att komma Mario närmare. Skilsmässan hade varit svår för barnen, och Mario hade så lätt att bli frånvarande, även när han var där. På senare tid hade hon förstått att han var alltmer sällan på restaurangen, men Elias hade fortsatt gå dit efter skolan och nu på sommarlovet bodde han mer eller mindre där. Och han pratade ofta om Paolo.

Liselotte var tacksam för Paolo. Hon litade på honom. När Mario gav efter för sina impulser och idéer och försvann, fanns Paolo där. Han hade tagit Elias under sina vingar. Lät honom arbeta i köket och undervisade honom. Uppmuntrade hans drömmar om att en dag bli en stjärnkock.

”Pappa är helt inne på lokala råvaror.” Elias skrattade till. ”Och Paolo försöker hänga med i svängarna. Igår gjorde vi en helt misslyckad efterrätt på björksav.”

Liselotte lyfte sleven från den håglösa färsen.

”Några nyskapande idéer för det här?”

”Visst.” Elias reste sig från bordet. ”Jag har odlat egen chili. Flytta på dig.”

”Spännande. Grytan är din. Visst låter det gott, Rick?” Liselotte lade handen på Ricks axel.

”Förlåt.” Han tittade upp. ”Jag var så inne i jobbet. Vad pratade ni om?”

”Mat.” Liselotte satte sig mitt emot honom.

”Varför blir jag inte förvånad? Det är väl vad ni alltid pratar om i din familj?” Rick drog på munnen. Liselotte tänkte att det var det närmaste ett leende han varit på väldigt länge.

”… och så berättade jag om mitt jobb.”

Rick samlade ihop sina papper.

”Ska jag duka?” Han tittade snabbt på sin pulsklocka. ”Men jag kommer inte att hinna äta.”

”Jag trodde terminen var slut?” Liselotte försökte fånga hans blick.

”Det är bara lite grejer jag måste ordna, sedan har vi semester.” Han reste sig upp och lade läpparna mot hennes hår. ”Vi ses ikväll. Men vänta inte på mig. Det kan hända att jag blir sen.”

Liselotte dukade fram två tallrikar. Hämtade kristallglasen från vitrinskåpet i vardagsrummet och tog fram silverbesticken. De var oputsade och hade mörknat men det spelade ingen roll.

”Firar vi någonting?” Elias såg förväntansfull ut.

”Din egenodlade chili som du förgyller min trista färs med. Den blev helt plötsligt festlig med din kryddning, chili, olivolja, vitlök och grönsaker, så gott.”

Elias log och satte fram grytan. Belåtet såg han Liselotte ta för sig.

”Borde inte Sandra komma hem från Filippas stuga snart?” Elias hällde upp vatten i kristallglaset.

”Hon kommer snart, men hon och Filippa har ju inte träffats på länge så de har nog mycket att prata om. Men hur är det egentligen på restaurangen. Vet du vad Mario håller på med, han är så ovanligt hemlighetsfull?”

”Vi undrar på La Stella, både Paolo och jag. Men han brukar inte kunna hålla tyst länge.” Elias gjorde en ironisk grimas och lassade in mer av sin gryta.

”Vad kul att du gillade kryddningen, mamma.”

Liselotte hann inte svara innan han lutade sig fram mot henne.

”Vet du vad jag älskar?” Han log stort. ”Det är sommarlov, jag slipper lärare och lektioner och jag får jobba på La Stella.”

”Mario måste vara glad över att du är där varje dag.” Liselotte nickade mot grytan. ”Verkligen jättegott.”

Elias flackade med blicken.

”Det är klart han är. Men du mamma, ta och vila nu, jag tar hand om disken, så kan du tänka på miljövänligt skidskytte-VM. Paolo har lärt mig hur viktigt det är att röja efter måltiden men framför allt att göra allt redo innan man börjar laga maten, mise en place, som han kallar det.”

Liselotte skrattade.

”Det tror jag säkert, jag är bara förvånad att han inte sa det på italienska.”

 

recept

ELIAS KÄRLEKSFULLA LAMMFÄRSGRYTA MED CHILI, VITLÖK OCH TOMATER

4–6 personer

1 stor gul lök
2 vitlöksklyftor lammfärs, cirka 800 g
2 chili flingsalt krossade tomater, 2 burkar (gärna en sort av bra kvalitet, från Italien, då blir såsen mycket godare)
2 msk koncentrerad grönsaksfond valfri pasta olivolja nymald svartpeppar



Skala och finhacka lök och vitlök. Stek löken mjuk i olivolja.

Tillsätt lammfärsen.

Finhacka chilin och strö den och flingsalt över färsen.

När färsen är genomstekt, häll över tomaterna och grönsaksfonden. Låt puttra i cirka en kvart. Koka under tiden pastan.

Servera tillsammans med lammfärssåsen, gärna med en skål hackade tomater med smulad fetaost. Ringla en god olivolja över. Strö över lite extra flingsalt och ta ett varv med svartpepparkvarnen.


KAPITEL 3

”Frukost, Elias?” ropade Liselotte när han just skulle försvinna ut genom dörren. Egentligen var han alldeles för tidig, men han hade ansträngt sig för att sticka före sin mamma. Alla hennes frågor, och alla hans lögner. Han ville verkligen inte att Mario och Liselotte skulle börja bråka igen och han var rätt säker på att det skulle hända om hon fick reda på läget på La Stella. Att det var han, Paolo och Giovanna som stod för den dagliga ruljangsen medan hans pappa hittade på olika krystade förklaringar till sina oförklarliga försvinnanden.

”Äter den på La Stella, mamma!” ropade han och drog snabbt iväg innan hon hann protestera.

Elias gick in bakvägen genom personalingången. Det var full aktivitet redan på morgonen inför lunchen. Bröddoften som han älskade, kanske borde han bli bagare i stället för kock? Men Paolo hade sagt att man kunde bli allt om man bara ville. Han såg sig omkring efter Mario, de skulle kunna hinna med en snabb frukost tillsammans. Om han var där. Det var han inte.

”Kommer pappa idag?”

Paolo, restaurangchefen som visade och lärde honom allt i köket, räckte honom en espresso och ett nybakat bröd, drog upp axlarna och slog ut armarna i en gest som antydde att han inte hade en aning.

”No lo so, Elias, jag vet inte, han försvann tidigt igår kväll och mumlade något om att han hade lite saker att fixa idag.”

”Värst vad han har mycket att fixa hela tiden”, Elias tog en tugga av det nygräddade brödet. ”Men okej, vad vill du att jag ska göra?”

Paolo räckte honom en nytvättad vit kockrock. De tittade på varandra. Elias tänkte att de båda visste saker som ingen av dem pratade om. Men så hade det alltid varit. I alla fall så länge han kom ihåg. Och vad behövde han egentligen veta mer än hur arbetet skulle skötas på restaurangen? Han var där han ville vara, i restaurangköket.

”Idag min vän, ska du få ansvara för lasagnen.” Paolo såg ut som om han gett Elias en verklig gåva.

”Pappas klassiska recept.” Elias såg sig omkring. La Stellas lasagne var berömd, det var ett förtroendeuppdrag att han för första gången skulle få ansvara för den. Eller ansvara och ansvara. Det var något annat de inte pratade om: Paolo skulle inte låta honom misslyckas. Elias skulle ha ögonen på sig, men ingen skulle lägga sig i, om det inte behövdes. Och nog hade han blivit drillad. Tomater, färs, rätt sorts ost, lasagneplattor som omsorgsfullt skulle tillverkas. Såsen. Kryddorna så klart. Han såg redan fram emot att skapa en perfekt lasagne.

Genom svängdörrarna kunde han se Romina i full gång ute i restaurangen. Han tyckte om att se hur snabbt hon svepte mellan borden när hon dukade och gjorde i ordning för dagens lunch. Hästsvansen gungade när hon skyndade fram i sina svarta långbyxor och den vita skjortan med La Stellas tryck på ryggen. Det hade kommit nytt liv till La Stella sedan Romina gjorde entré. Hon sommarjobbade som han, och de ville samma saker, det gillade han. Liksom att hon verkade älska stämningen, den intensiva koncentrationen, maten, jargongen. De var en del av gänget fast de var de yngsta på La Stella.

Hon kände att han betraktade henne och vinkade och kastade en slängpuss som Elias återgäldade.

Det skulle bli en kanonsommar.

Giovanna var egentligen inte anställd på La Stella. Men sedan hon och Paolo funnit varandra var hon ofta där. Elias log mot henne över arbetsytan som de delade.

”Vi borde anställa dig.” Paolo kysste henne i nacken. ”Du arbetar varje dag. Bakar bröd och gör sallader, jag vet inte hur jag skulle klara köket utan dig nu när Mario är borta så mycket. Eller vad säger du, Elias?”

”Certo.” Elias nickade. Han hade hört hur hans mamma och mormor pratat om att Giovanna var helt förvandlad sedan hon och Paolo upptäckt varandra. Eller snarare att hon var som när de först träffat henne. Han hade förstått att hon varit en strålande och glad cirkelledare i italienska som hans mormor Anita blivit god vän med. När hon blev övergiven av sin man hade all glädje försvunnit. En stor del av hennes vackra kropp också. Det sista hade Giovanna själv sagt. Elias blev generad när han tänkte på att vissa delar av vad de vuxna omkring honom talade om inte var menat för hans öron. Som att det hade tagit sin tid för Paolo att övertyga henne om sin kärlek.

”Vad ska han med mig till?” hade hon anförtrott Anita. ”Jag är tjugo år äldre än han, en bitter och sliten kvinna.”

Anita hade meddelat henne att det var det dummaste hon någonsin hört Giovanna säga.

”Du är vacker, Giovanna, men framför allt är du så varm och levande att alla blir förälskade i dig. Jag har väl sett hur Paolo tittat på dig, sedan länge.”

Till slut hade han lyckats genom sin enträgna uppvaktning. Elias sneglade mot Paolo och Giovanna. Han önskade att han kunde visa alla vad han kände för Romina. Han hade stenkoll på hennes schema och alla dagar de jobbade tillsammans så att han kunde se till att de hade rast på samma tider.

Elias såg ner i bunken med pasta. Han tyckte att det var rätt pinsamt när gamla människor pratade om sex, ändå hade han lyssnat när Giovanna anförtrodde sig åt hans mormor.

”Jag trodde att han tyckte sex med en mogen kvinna var en utmaning och tänkte att han tröttnar väl. Men nu är jag så kär i honom.”

”Och han i dig.”

Paolo betraktade Elias.

”Du ser varm ut.”

”Det är ingenting.” Elias ägnade sig intensivt åt sin pastadeg.

Alla på La Stella var glada åt att Paolo inte som förut oavbrutet dejtade nya kvinnor, utan att han äntligen hittat l’amore della mia vita, mitt livs kärlek, som han sa. Elias tänkte att han själv nog också hittat sin.

”Jag vill verkligen att du blir La Stellas bagerska, vi skulle behöva någon som bakar fantastiska bröd, bakelser, bullar, för att inte tala om semlor.” Paolo var överdrivet förtjust i detta så svenska bakverk.

Romina kom in i köket.

”Dukningen är klar.” Hon lutade sig mot arbetsbänken som Elias arbetade vid. ”Moster Giovanna, du arbetar ju nästan redan här. Tänk att dina bakgener gått vidare till mig men helt hoppat över mamma. Hon kan inte ens baka scones”, fnissade hon.

Elias såg till att snudda vid henne när han började bearbeta pastadegen. Den skulle vara så tunn att den nästan blev genomskinlig. Köttfärsen puttrade redan. Ju längre desto bättre hade han lärt sig. Romina stod kvar bredvid honom.

Snart skulle förmiddagsrusningen dra igång, lite lugnare så här på sommaren, men många kom och åt lunch eller köpte med sig ”dagens italienska” som La Stella serverade varje dag.

Idag var det hans lasagne. Romina rörde vid hans arm.

”Ska vi äta tillsammans efter lunchrusningen?”

Han nickade och koncentrerade sig. Gjorde alla moment så noga han kunde. Kände Paolos bevakande blickar, men lät honom arbeta i fred. När de tog ut den första formen ur ugnen lade Giovanna en hand på hans axel.

”Elias, den är perfekt. Nu är det bara din italienska som ska bli lika strålande.”

”Passar ju bra att du är lärare i italienska då”, sa Paolo menande. ”Du får i fortsättningen bara prata italienska med vår extrason.” Han tog en smakbit av lasagnen, tuggade långsamt och omsorgsfullt, och så nickade han.

”Den fungerar.”

 

recept

LA STELLAS LASAGNE SPECIALE TILL HÄRLIG HEMMAMIDDAG

Cirka 6 personer

2 gula lökar
1 vitlöksklyfta
2 burkar krossade tomater (en sort med bra kvalitet, gärna från Italien) milt paprikapulver
1 kg köttfärs
2 msk kalvfond oregano, basilika, italiensk salladskrydda, riven muskot efter smak
4 msk tomatpuré
10–14 lasagneplattor olja att steka i

Béchamelsås:

100 g smör
¾ dl vetemjöl
8 dl mjölk
180 g ost, gärna parmesan eller lagrad ost med mycket smak salt och muskot



Sätt ugnen på 225 grader. Hacka löken och stek den mjuk i olivolja. Pressa i vitlöken. Ta upp ur stekpannan.

Ha i paprikapulver i stekpannan och stek köttfärsen tills den fått färg. Häll på tomatkross.

Ha i kalvfond, rikligt med kryddor. Tillsätt tomatpuré och den stekta löken.

Medan såsen puttrar kan du börja med béchamelsåsen.

Smält smöret och vispa i vetemjölet, lite i taget tills allt löst sig.

Tillsätt mjölken i omgångar.

Sjud under omrörning tills såsen tjocknar.

Häll i hälften av osten.

När osten smält, häll i resten (men spara lite till toppen av lasagnen). Krydda med salt och muskot. Häll lite sås i formens botten för att få plattorna att lossna lättare.

Varva plattor, köttfärs och sås i en form på cirka 25×35 cm.

Avsluta med ett lager plattor med köttfärs över. Toppa med riklig mängd parmesan. Smaka av med salt.

Baka i ugnen 30–40 minuter tills den fått fin färg.

OPS/images/cover.jpg
s|luu\\\“\\“\\‘\\‘“\““\“\\““\\\\\\“





