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			Förord

			Förlåt mig Fader, ty jag har syndat ...

			Tanken med den här boken är inte att vi ska gotta oss i andra människors olycka, utan förhoppningen är att den ska få dig att känna dig helt “normal”.

			När du läser vad andra vanliga svenskar biktat, kommer du att få perspektiv på de hemligheter du själv bär omkring på. Du känner dig helt enkelt inte ensam om att vara knäpp.

			Hemligheter är som en påse sten – att bära dem blir bara tyngre med tiden. Att berätta det man mest av allt skäms för är en lättnad för många. Att det sen är väldigt roligt att läsa alla andras bikter gör det bara ännu bättre!

			Lätta ditt hjärta! Det hjälper inte, men det känns bättre!

			 

			 

			


		

		
			Helvetesnivå
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			Avund

		

		
			Jag gillar en kille, men han har redan en flickvän. Jag och killen var nära att bli tillsammans men pga. att vi bor långt ifrån varandra så hann slampan före mig. Jag hatar henne. Jag har lust att binda fast henne naken vid en stol och betala några killar för att kissa på henne. Men jag skäms för mina känslor.

			Louise, förskollärare 
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			Jag hittade min expojkväns kondompaket hemma på en fest hos honom och hans nya flickvän. Jag stack en nål genom allihop. Hoppas flickvännen blir gravid!

			Erika 20 år
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			Jag brukar smygtitta på folk i lägenheterna tvärs över gatan med min kikare. Ni skulle inte tro mig om jag berättade allt folk höll på med när dom tror sig vara osedda. Detta har blivit en ful ovana men jag kan inte sluta.

			Karl 46 år, sjukpensionär
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			Jag bekänner att jag brukar försöka leta reda på min bästa väns frus använda trosor när jag är på besök hos dem. Jag kan inte avhålla mig från lockelsen att få ta i dem, smeka dem och känna hennes doft i dem. Rädslan att bli upptäckt är stor men den kan inte hålla längtan efter den förbjudna njutningen borta. Jag gillar verkligen min bäste vän, vill på inget vis honom något ont, det är ju hans frus trosor jag avgudar.

			Jonas 39 år, egenföretagare
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			Jag är äckligt falsk. Jag är utåt värsta antirasisten men tänker rasisttankar varje dag. Jag är för bögar om någon frågar men emot egentligen. Jag tycker illa om överklass med tjänstefolk men min högsta dröm är att ha städhjälp. Jag tycker att gamla luktar illa. Jag vill ha sex med nästan varenda kille jag ser men alla tror att jag aldrig skulle kunna ens tänka nåt sånt. Jag har massor av lesbiska vänner men innerst inne tror jag att det bara är en modegrej. Jag är otroligt falsk.

			Anonym 26 år
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			Jag bytte bort en skitfin balettkjol till Cindydockorna i rosa tyll mot en ful blåvit sjömansklänning när jag var åtta. Jag ångrar mig fortfarande. Det är tjugoett år sen. Jag har tyckt illa om tjejen som jag bytte med sen dess och skulle gärna sopa till henne.
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			Jag begår den värsta synden i Sveriges historia. Jag tycker nämligen inte Astrid Lindgren är annat än en tråkig tant som berättade mesiga sagor.

			Stina 29 år, Studerande
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			Jag tycker det är en skön stämning var gång det är en världskatastrof. … Exempelvis WTC-katastrofen. Jag njuter av allt jippo runt omkring och man har alltid nåt att prata om med vem som helst. Jag vet att det är sjukt.

			Ingrid 46 år
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			Jag brukar bli svartsjuk på min flickvän när hon går ut på krogen. Fast jag vet att hon aldrig skulle vara otrogen. Aldrig nånsin. Eller?
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			Ibland har jag tyckt att det skulle vara skönt om någon närstående dog så att jag kunde få lipa ut ordentligt. Ganska själviskt men då skulle man kunna bli tröstad och sen ha sex med tröstaren. En gång låtsades jag vara handikappad för att ett gammalt par skulle hjälpa mig öppna dörren.

			Anonym 36 år
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			Jag brukar tjuvkika på min granne. På kvällarna när hon kommer hem, står jag i min nedsläckta lägenhet och kikar. Vet i dagsläget mycket om henne, har till och med räknat ut när hon får gäster. Ganska sjukt.

			Per, montör
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			Lättja
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