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			Den här boken innehåller sådant du kan slänga ur dig när det är knäpptyst i ett rum, för att lätta upp stämningen när den där inte helt rumsrena kompisen sagt något olämpligt eller när du inser att du inte har någonting gemensamt med din blind date.

			Förutom att vara fullproppad med överraskande fakta om mat och dryck innehåller boken även 100 roliga diskussionsfrågor för att du och ditt sällskap ska få en chans att lära känna varandra bättre.

			Förbered dig på att skratta högt, höja på ögonbrynen och tappa hakan när du nu träder in en värld full av häpnadsväckande fakta om mat.  
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			I staden Carmel i Kalifornien var det förr olagligt att stå på trottoaren och äta glass. När Clint Eastwood blev borgmästare år 1987 avskaffade han den lagen.

			År 2001 rapporterades fler än 300 banan-relaterade skador världen över. De flesta berodde på halkande på bananskal.

			Det finns ingen annan enskild mat förutom bröstmjölk som ger människan alla de näringsämnen hon behöver.
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					Vad är det konstigaste du har ätit och hur smakade det?
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			Bävergäll (castoreum) är ett sekret som kan användas som vaniljarom i livsmedel. Sekretet utvinns ur bävrars analkörtlar.

			Äpplen, päron och körsbär tillhör växt-familjen rosväxter.

		

		
			”Det eländiga med glass är att den är godast när den är slut.”

			Erold Bäck

		

		
			Världens största räkcocktail innehöll 822 kilo räkor, 227 liter ketchup, 107 kilo lök, 86 liter vitlöksvinägrett, 34 liter citronjuice, 27 liter majonnäs och 18 kilo grönsaker. Den serverades i en tre meter hög kopp i Colombia år 2015.

			Carnophobia är en intensiv rädsla för att äta kött och annan icke-vegetarisk mat.
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					Vilken är din favoritgrönsak?
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			Schweizarna äter mest choklad i världen, tätt åtföljda av engelsmännen.

			Det finns ingen vetenskaplig definition av begreppet grönsak. Därför kan vi till exempel kalla en tomat för grönsak trots att den, botaniskt sett, är en frukt.

			I Alabama är det olagligt att ha en glasstrut i bakfickan.

		

		
			”Jag är inte vegetarian för att jag älskar djur, jag är vegetarian för att jag hatar växter.”

			Okänd

		

		
			På Filippinerna anses det ge tur om du lyckas öppna en kokosnöt utan att nötens kanter blir taggiga.

			Kolsyra ökar upptaget av alkohol i kroppen, vilket innebär att bubbel faktiskt gör dig berusad snabbare än stilla alkoholhaltiga drycker.

			Vissa typer av yoghurt innehåller nöt- eller grisgelatin.

			
				
					
						
							
								[image: ]
							

							
								[image: ]
							

						

					

					Vad äter du helst till frukost?
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			Gelébönorna Jelly Beans får sin glänsande yta från schellack som också förekommer vid vissa nagelbehandlingar (manikyr).

			En halv liter Coca-Cola innehåller 65 gram socker, vilket motsvarar två hela shotglas.

		

		
			”Säg mig vad du äter, och jag ska säga dig vem du är.”

			Jean Anthelme Brillat-Savarin

		

		
			När läsken 7Up lanserades år 1929 fanns det redan fler än 600 drycker med citron- och limesmak på marknaden.

			Jordnötter kan användas för tillverkning av dynamit.
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					Vilken är din favorit bland snabbmatskedjor?
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			Världens första soppa ska ha varit flod-hästsoppan som skapades 6000 år före vår tideräkning.

			Tacos är som bekant en mexikansk rätt, men de hårda tacoskalen kommer faktiskt från den amerikanska snabbmatskedjan Taco Bell.

			Morötter innehåller noll procent fett. 

		

		
			”Alkohol,choklad och jordnötter. Vem behöver mat?”

			Torsten Ehrenmark

		

		
			En del godissorter innehåller karnauba-vax, samma sorts vax som används för ytbehandling av bilar.

			En pescetarian är en vegetarian som äter fisk och skaldjur.

			Tonic (tonic water) innehåller kinin som används förebyggande mot malaria. Kinin är även fluorescerande vilket innebär att det sänder ut ett synligt sken när det belyses med UV-ljus.
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					Har du några hemliga ingredienser?
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			En vanlig klassisk grillkorv förtärs generellt i sex tuggor.

			Sjögräs förekommer ofta i styckglass. 

		

		
			”Korv är en gudomlig rätt, ty bara Gud vet vad det är i den.”

			Okänd

		

		
			Alla apelsiner är inte orangea. Den mest populära apelsinen i Vietnam är ”cam sành” — en limegrön apelsin.

			I USA har en av åtta amerikaner någon gång varit anställd på McDonald’s.Den största rätten du kan hitta på en restaurangmeny är rostad kamel.

			Endast en person i världen känner till originalreceptet på läskedrycken Champis. Denna person är skaparens sonsons son, Göran Roberts.

			Vattenmelon innehåller 92 procent vatten.

		

		
			”Champagne blandad med apelsinjuice är en fantastisk dryck. Apelsinjuice ger en bättre champagne och champagne ger definitivt en bättre apelsinjuice!”

			Prins Philip, hertigen av Edinburgh
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