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The bell from hell


Innehåll

The bell from hell

Din inre röst har tystnat

Ljuset har brunnit ner

Jag har tappat ordet

När mådde jag bra?

Orsak och verkan

Lik i garderoben

Mitt i livet – eller?

Mamma – mitt ledljus

Avgrunden närmar sig

En ängel kommer till vårt hus

Timglasets sand rinner sakta ut

I stormens öga

Nya vindar

Ut i det okända

Om och om igen…

Tankens hus – det finns ingen annan DU!


The bell from hell

Eller hur min duktighet höll på att ta livet av mig. Jag är en av alla dem som simmat i utmattningsträsket och det här är min resa.

Titeln på boken kom till mig i en dröm, i tydlig eldskrift, och då förstod jag att det var dags att skriva ner min sanning, mina upplevelser, mina känslor. Det här är min sanning, ingen annans sanning, jag kan bara ta ansvar över hur det var för mig, sedan får andra som var runt omkring mig ha sina sanningar. Som man ibland brukar säga till syskon inom samma familj: «Har ni syskon verkligen levt i samma familj?» För upplevelserna kan vara så olika, det du ser i din «spegel» ser bara du. Så låt igen ifrågasätta din sanning, den är din. Låt ingen trampa på dina känslor och förminska dem, de är dina känslor, det är ditt hjärta som blöder.

Mycket har jag glömt, men jag kan fortfarande efter elva år känna den uppgivenheten, rädslan och den bottenlösa ångesten och min fulla övertygelse av att jag var galen och att jag verkligen skulle dö! Jag kan till och med minnas hur ångesten smakade och luktade!

Men hur otroligt det än kan verka så kommer man ur, eller igenom en utmattningsdepression om man som jag har tur att träffa rätt personer, i rätt tid inom vården. Jag fann till slut modet att be om hjälp efter att jag i många år helt glömt bort, eller trängt undan mina behov. Det var hela tiden andras välmående som var viktigare än mitt. Min underbara husläkare råkade finnas på «min» vårdcentral när jag äntligen sökte hjälp. Han var min krigare, min Zorro, under alla tuffa samtal med Försäkringskassan, arbetsgivaren och Arbetsförmedlingen. När jag inte kunde sätta ord på hur jag mådde förklarade han både läkarvetenskapligt och mänskligt hur min situation var och hur prognosen såg ut för min närmaste framtid. Han styrde upp min planering efter mitt hälsotillstånd och tog ofta strid för min skull mot olika myndighetspersoner som ansåg att «Men nu ska väl ändå Susanna orka gå ut och jobba lite, söka jobb eller gå på någon kurs!!»

Jag får fortfarande en obehaglig smak i munnen, en kall känsla efter ryggraden när jag tänker på alla dessa förståsigpåare som tror sig veta mer om mig än min egen läkare gör. De gör mig illamående och jag blir så trött ända in i själen. Jag blir så frustrerad varje gång jag hör hur svårt sjuka människor blir utförsäkrade, misstrodda, skickade hit och dit, att de kostar samhället pengar, att de är en belastning och så vidare. Det är ett iskallt klimat därute och empati, medmänsklighet, värme och kärlek lyser med sin frånvaro.

Något av det första som min läkare sade till mig var: «Du, det är inga lata människor som hamnar i denna situation. Tvärtom, de är väldigt lojala och arbetsamma, de ger sitt allt och lite till för att fullfölja sina uppgifter, de är på jobbet även när de är sjuka. De är högpresterande och ställer väldigt höga krav på sig själva, de känner oftast att de inte duger utan att de behöver anstränga sig mera. Att andra ska må bra är viktigare för dem än att de själva mår bra.»

Nu efter cirka elva år känner jag att jag vågar möta min historia. Boken känns viktig för mig och min förhoppning är att den också ska fylla en viktig funktion hos många människor. Med den här boken vill jag sprida kunskap och ljus över hur det var för mig, en förståelse över en situation som man inte förstår själv. Min önskan är att boken kommer att finnas på landets vårdcentraler både i väntrummen och hos sjukhuspersonal som träffar oss. Jag hoppas även att det finns många fler fina läkare där ute som «min» läkare, som står upp för dig när ingen annan gör det. Vi är många tusen där ute, alla har vi vår historia, min historia kanske kan väcka igenkänningar hos några, mina ord kanske också stämmer på hur du har det, eller har haft det. Du kanske har en god vän som du är orolig för hur han/hon egentligen mår. I boken kan du hitta symtom, förklaringar, inte svar på allt, men en förståelse för hur det kan vara, hur det kan kännas.

Mitt liv blir aldrig som förr, min hjärna är skadad för resten av livet, jag har en mycket lägre tröskel nu än tidigare inför stress. Min kropp reagerar fortare, och jag HÖR den tydligare och betydligt tidigare än förr. Jag lyssnar och tar den på allvar. Det är en konst att ge sig själv just det man behöver, men med träning går det bättre och bättre. Idag har jag ett bra liv. Jag valde att gå i pension ett par månader innan min sextiotvååriga födelsedag, jag valde att lämna Stockholm där jag bott i nästan 36 år och flytta tillbaka till Umeå. Jag återfann min ungdomskärlek, jag vågade tro på mitt hjärta, min starka känsla och på vår kärlek. Vi hade båda passerat sextioårsstrecket när kärleken på nytt slog rot i våra hjärtan. Båda två sade vi: «Nu är det vår tid igen, vi har inte tid att vänta, nu ska vi leva tillsammans igen!» Vår kärlek och glädje över att ha varandra skänker både djup och harmoni i våra liv.

Nu för tiden ägnar jag mig åt att skriva böcker och att vara snäll mot mig själv. Naturen har alltid varit mitt apotek och tillsammans med min make vistas jag utomhus alla årstider och i alla väder. Hittills har jag producerat och publicerat tre böcker, två romaner och en diktbok. Den första romanen om «Emma» kom ut våren 2013.

För sju år sedan när jag var 58 år förverkligade jag en av mina största drömmar, den om att äga en häst. Trots alla olyckskorpar som kraxade om att jag var för gammal, inte hade råd, var arbetslös och dessutom inte var frisk fann jag ett mod och en övertygelse om att det var rätt beslut att ta. Januari 2011 köpte jag en islandshäst, min vackra Smári, som håller mig i god form både fysiskt och psykiskt. Kärlekens kraft och samvaron och närheten till djur och natur är verkligen den bästa medicinen för stressade själar och oroliga kroppar. Jag planerar inte så långt in i framtiden, utan försöker att ta vara på det som finns här och nu, att verkligen uppskatta varje ny dag.

Upplägget i boken är ungefär som en dagbok. För att underlätta för mig själv när jag skriver och för dig som läser infogar jag årtal och årstider. Ibland pendlar historien lite fram och tillbaka, det är så det är i mitt huvud, och mycket har jag helt glömt, det är utraderat från mitt minne.

Min fina doktor sade en gång till mig: «När det är riktigt mörkt, det är då som det fladdrande skenet från ett litet ljus syns klarast, glöm aldrig det.»

Välkommen att ta del av min resa.

Texten nedan är från en god vän, som gav mig den tillsammans med en röd vacker ros för mer än ٣٠ år sedan. Rosen är vissnad och borta, men orden inspirerar mig än idag och jag läser den ibland när jag behöver påminnas om att det mesta är möjligt.

Tro på dig själv och pröva dina vingar, man får ett bättre perspektiv om man ser världen, och även sig själv, lite grand från ovan.

En björk.

Vid gaveln till mitt hus, i skarven där den grå betongen sitter förankrad i asfalten, växer det en björkplanta.

Den har suttit där i flera år, mäter ungefär 35 cm i höjd och skall naturligtvis inte alls vara där.

Det trånga livsutrymmet och den dåliga jordmånen, gör att den aldrig kommer att bli det ståtliga lövträd den eftersträvar.

Men varje vår går den i knopp, slår ut och envisas med att bete sig, just som en björk.

Författare, okänd



Tack!

Först och främst vill jag tacka mig själv för att jag hade modet och vågade möta min historia. Boken känns väldigt viktig för mig och förhoppningsvis fyller den ett behov för fler människor som liksom jag alltför sällan sätter sig själv i främsta rummet. Mitt nya motto är: «Ge mig det jag behöver, min egen kärlek. Då kan jag ge andra kärlek, och våga ta emot kärlek.»

Tack min krigare Zorro, husläkaren Jörgen på vårdcentralen som «såg» mig, som ställde de svåra frågorna och som väntade tills jag hade svarat och förstått mina egna svar. Han som alltid stod vid min sida och stred för min skull om och om igen.

Tack min dåvarande sambo, du fanns där, fast du inte visste hur eller med vad du kunde hjälpa mig. Jag förstår att du ibland bara var tvungen att gå din väg. Du kanske blev rädd, men jag vet att du älskade mig då, men det blev ett avstånd, ett vacuum som vi inte kunde brygga över.

Tack min älskade Smári, min häst, som sökte mig, som vann mitt hjärta, som blev min allra bästa läkare för både kropp och själ. Djur är bara ren och sann kärlek, inga filter!

Tack min skyddsängel som förde Peder i min väg. Min älskade make och jag fann varandra efter 35 år igen, kärleken fanns kvar och vi vågade tro på vår känsla. Vi valde att gå dit hjärtat ledde oss.

Tack de vänner som stod kvar vid min sida. När fasaden rasar och man inte längre är «som vanligt», ser man vilka som är vänner och vilka som är bekanta. Mina vänner som fanns då och som fortfarande finns i mitt liv, du vet själv vem du är.

Tack mina föräldrar som lärde mig se det självklara i livet, som gav mig den norrländska kraften, den som finns i djupa skogar och orörda marker. Trots alla orkaner i mitt liv har det alltid funnits ett ljus i mig som lyst och som gett mig hopp och förtröstan. Mamma sade till mig: «Vi är inte ett folk som viker ner oss, vi böjer oss som fjällbjörken, och reser oss varje gång starkare och starkare!»
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