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NÄR ÄNGLARNA TOG VID

En självbiografi
hur vi med änglarnas hjälp kan förändra våra liv


Jag var så rädd, rädd för att drunkna på grunt vatten.

Jag var så rädd, rädd för att simma, simma utan flytväst.

Jag var så rädd, rädd för att leva, leva utan att leva.

Men, Gud han såg, såg min innersta smärta.

Han tog hand om mig och lärde mig att gå på grunt vatten.

Han lärde mig att simma utan flytväst.

Men att leva, det får jag själv lära.

Lära, eftersom det är mitt val hur jag önskar leva mitt liv.

En resa att göra, för att släcka min smärtas låga.

En resa att göra, för att nå min innersta själ.

En resa för att lära.

En resa för att leva.
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ÖVERSIKTSKARTA


FÖRORD

Min Skyddsängel inleder:

- Genom den enorma träning vi nu har lagt ned tillsammans, har vi lyckats skapa en bok. En bok, en text som genomsyras utav våra inre tankar samt känslor. Texten, vi genom träning och åter träning lyckats forma och som nu landar i denna bok. En kraft större än himlen har vi använt för att nå detta resultat och inget som ska tas på ett lättvindigt sätt. Hårt arbete från båda håll har skapat mer ord i vårt flöde än vi någonsin kunde förutse.

Vi skapade kärlek tillsammans i ett tomrum som behövde fyllas. Vi byggde broar där väg inte fanns att tillgå. Vi byggde upp oss själva innan vi byggde upp denna bok. Vi stärker vårt inre innan vi kan stärka och förstå vår själ, för att nå denna fina andliga öppenhet. Det är av vikt att ni förstår all den kraft det tagit oss att skapa en bok som vi nu önskar dela med eder, denna smärta, detta mörker vi nu stigit upp ifrån.

- När vi kom upp från mörkret fann vi varandra. När vi fann varandra började vi att läka. När vi började läka, började vi att träna. Träna på att skriva. Träna på att förmedla. Vi fann vårt syfte. Vi fann vårt kall. Tillsammans skulle vi skriva. Tillsammans skapade vi denna bok.

Varenda bokstav, varenda mening har vi skrivit tillsammans, andevärlden och jag. Inte en mening har jag skrivit utan deras översikt, medverkan. Således är all information tagen från egna erfarenheter samt den våra änglar ger oss.

Eftersom vi är ett flertal som skriver tillsammans, faller det sig naturligt att vi i boken använder oss utav «vi» form med stundtals «jag» form. Änglarna talar aldrig om sig själva i «jag» form, utan de arbetar alltid tillsammans med andra och tar aldrig åt sig äran på egen hand. Vi förstår att detta, för en del, kan vara svårt att ta in men det händer på riktigt. Jag skriver med mina änglar och de lägger orden i mina tankar. Ibland för vi dialoger, där vi diskuterar livets svåra frågor och ibland flyter texten bara på, i både deras samt min egen sfär.

Texten varierar då våra änglar älskar att befinna sig i sin poetiska sfär, medan de samtidigt ibland använder ett litet äldre språk. Detta blandat med mina egna ord, försöker vi fläta samman vår text för eder att läsa. Anledningen till denna ibland mix av text, är vår önskan att läsarna ska få uppleva det så som jag/vi gör. Att få känna den äkta kärlek våra vackra änglar kommer med, i både skrift och känslor.

Genom dialoger önskar vi även framföra hur det är att skriva med änglarna. Jag frågar och våra änglar svarar. Det är så det går till hemma hos mig och därför anser vi det är av vikt, att texten får löpa på på samma sätt. Genom detta hoppas vi, att våra budskap vi ger eder bättre fastnar i ert minne och orken att läsa finns kvar.

Min skyddsängel, som har högsta ansvaret i mitt liv, svarar på de frågor som berör mig och mitt liv samt en del andra ämnen vi samtalat om. Resterande frågor samt innehåll är ett gemensamt arbete (skyddsängel, änglar och guider) och därav har vi valt att skriva, «änglarna svarar» eller «änglarna berättar». Det är alltid ett gemensamt beslut vi tar när vi bygger vidare på boken, som vi alla har en del i.

För att bygga upp boken behövde vi en grundplan och den grunden är, att finna vårt inre jag. För att nå dit, behöver vi bygga upp boken med ämnen som berör just detta. Vi fann tre viktiga begrepp som vi anser är av stor vikt att vi når fram till, innan vi kan påbörja en resa som denna.

Bokens tre viktigaste begrepp utgörs alltså av medvetenhet, rädsla och tro. Anledningen är dess konsekvenser om vi inte tar itu med dem. De utgör inte mer text i boken än något annat men viktmässigt, dvs. de ligger som grund och tyngd i allt fortsatt arbete vi gör framöver. Det första alla människor bör nå innan vi ens kan tala om rehabilitering, är medvetenhet. Att ständigt leva i rädsla, oavsett om det är medvetet eller omedvetet, påverkar ditt liv mycket negativt. Att tro på oss själva att vi kan och orkar, är av vikt för ett fortsatt arbete med oss själva.

Boken har vi valt att dela upp i tre delar, för att särskilja de delar där vi arbetar med vår bakgrund samt vårt inre jag, vilken utgör den största delen, och den del där vi kan fortsätta vår resa om intresse för andevärlden finns. Det är tre delar som skiljer sig åt samtidigt som de sammansvetsar vårt inre, och därför är de alla av lika stor vikt för dem som behöver finna sitt inre jag.

Allt vi berör i boken handlar om just detta, dvs. att finna vårt inre jag. Allt är uppbyggt runt detta ämne, som en hjälp, för att riva den mur många av oss har byggt upp. För att riva behöver vi lära. För att lära behöver vi förstå. Därav är den förstående delen lika viktig som den om medvetenhet. Hur kan vi gå vidare om vi inte förstår? Hur kan vi fortsätta vår resa om vi inte förstår? Förstår vi inte blir det svårt att ta oss vidare mot ett annat och bättre liv. Allt har landat i boken, som en försoning med att finna ditt inre jag.

När vi förstår och börjar leva i ett annat tankemönster än det vi gör idag, är vikten av ett förebyggande arbete stor. Vi lyfter fram de aspekter vi anser är nödvändiga, för att förebygga stress och leva med god hälsa framöver. Det är extra viktigt för personer som varit sjuka i någon form av stress att leva ett förebyggande liv, så att vi i framtiden kan undvika fler stressrelaterade sjukdomar.

För att finna dit, behöver ni arbeta med de verktyg som vi nu ger eder. Det kommer att ta tid och vi anser det är av vikt att alla människor förstår, det är inte en snabb fix. Det är viktigt att var och en får arbeta i den takt vi är i behov utav.

Boken är naturligtvis skriven för alla som har ett intresse utav den. Vår första prioritering är människor som är sjuka i någon form av stressrelaterad sjukdom, och därav försöker vi anpassa vår skrift efter deras behov. Jag vet hur det är att vara utbränd. Jag vet hur det är när orken tryter. Jag vet hur svårt det ibland kan vara med koncentrationen. Därför har vi försökt skriva boken så lättsamt vi kan, efter våra kunskaper samt delat in boken i många kapitel, för att ett kapitel inte ska upplevas som tyngande.

Vi behöver landa i den information som ges och därför rekommenderar vi läsarna att läsa ett kapitel i taget, så att våra känslor kan få landa i vårt inre och vi ska lära hur de känns, på ett genuint sätt. Inte fly och vifta undan. Att få känna på riktigt och stanna kvar i dem, så att vår medvetenhet hinner med.

Vidare förekommer det en del övningar, för de som önskar ta del utav dem, både för att ta en paus i sitt läsande och utöka era kunskaper, om ert sanna inre jag.

Alla övningar är endast rekommendationer. Det är av vikt att alla förstår, att gå sin egen väg och finna den som är bäst för dig att gå. Våra trauman skiljer sig åt, hur vi upplever samt reagerar på dem likaså. Alla är vi olika, på olika resor. Allt i boken är mitt/vårt sätt att arbeta på och kanske inte lämpar sig för alla.

Änglarna ger råd men det är ändå av vikt att lyssna efter din egen intuition och gör det som är bäst för dig, i din situation. Inget glädjer änglarna mer än om du finner dig själv och ditt inre, och inte följer andras råd utan att först förstå ditt eget inre. Ta gärna kontakt med en läkare eller psykolog som kan hjälpa dig på vägen och tillsammans kan ni finna din väg, ditt sätt att arbeta på.

Sist i boken finner ni två bilagor, ett brev samt en översiktskarta.

Ett brev, ni kan använda för att få era nära och kära att bättre förstå. Ett brev, vi har valt att ta med då många av oss har svårt att ta det klivet, att själv göra den brytning vi ibland behöver, för att endast tänka på vårt eget bästa och göra den resa vi behöver göra, för oss själva.

Genom den översiktskarta vi frambringat, önskar vi att ni får en bättre helhetsbild över de förändringar ni genomgått eller genomgår.


INLEDNING

Det är en resa att göra som handlar om dig och ditt inre samt tiden då du förlorade allt i dess väg.

16 ÅR

Tonåren, som för så många utav oss fylls utav oändliga känslor, både goda och dåliga. Texter jag skrev, lite dagböcker och en del känslosamma dikter. När ingen annan hörde, när ingen annan förstod. Hur ett undertryckt inre kunde plåga mig så. Hur ett undertryckt inre kunde förgöra min själ. Ingen lyssnade. Ingen såg. Då skrev jag, precis som nu men denna gång delar jag med mig. Denna gång kan jag förstå varför. Förstå vad jag inte gjorde då. Hur det kunde göra så ont. Varför allt var som det var.

Endast 16 år skrev jag om självmord. Endast 16 år önskade jag att livet skulle ta slut. Ingen såg. Ingen hörde. Då skrev jag. Då skrev jag, om det jag ville berätta. Skrev, om det som smärtade min inre sorg.

«Vad gör man när allt är en enda röra, när orken för att leva börjar sina ut? När själen vrider sig i ångest och kroppen skälver i undertryckt skrik. Jag känner mig som en idiot, så….så ensam. Jag famlar i blindo, efter fotfäste, efter mening. Hopplöst! Dagarna går så långsamt och är i vägen hela tiden.

Jag är så rädd.

Rädd för mörkrets oro.

Rädd för ljusets seende.

Rädd för att dö.

Rädd för att tyna bort för alltid.

Jag kan varken se, höra, prata eller lyssna numera. Jag har försvunnit till dess förflutnas plats, med mardrömmar på nätterna, med mardrömmar på dagarna. Usch jag orkar inte leva så här! Men kan jag verkligen ta livet av mig, bara så där? Det enda som hindrar mig är min rädsla. Rädsla för mörkret. Rädsla för ovissheten.

Samtidigt som jag funderar på självmord, så vill jag leva. Jag vill finna skrattet, glädjen, kärleken och meningen med livet. Men det hjälper inte, för när ångesten tar stryptag och rädslan för framtiden, för nuet sätter in, då ger jag upp. Orkar inte kämpa emot. Orkar inte leva!

Jag är så trött på mig själv och är rädd. Rädd för att det gråa, det trista ska lyckas dra ned mig under jorden. Rädd för att bli övergiven. Jag har ju ingen!!!! Jag är en människa som älskar när hjärtat dunkar och känns varmt. Jag är en människa som behöver människor runtomkring mig. Jag behöver någon som talar om för mig att jag behövs här i världen.

Det finns så mycket jag vill säga men vågar inte. Ibland blir resan så svår att färdas, att jag bara vill stanna tåget och somna in».

«Jag känner mig förföljd av min egen skugga men orkar inte springa ifrån».

Liknande brev skrevs även när jag var 17 och 19 år. Känslor som aldrig släppt taget om det förgångna, eftersom jag tidigare aldrig förstod. Känslor som levt där, djupt nere i mitt inre. Känslor som aldrig sett dagens ljus, utan endast kommit ut på ett papper, med en penna, så som nu. En skrift som började när jag var 16 år. Känslor som aldrig försvann men som till slut hamnat i denna bok.

En bok om känslor. En bok om det förflutna. En bok om smärta. En bok om förtvivlan. Men hur vi bara genom att förstå, kan läka våra förgångna sår, kan få bort förtvivlan. Så vi kan bli vi. Så vi äntligen kan börja leva igen. SMÄRTFRIA !

Min Skyddsängel talar till mig:

- Vi kan inte förändra det vi inte förstår. Vi kan inte lära det vi än inte har lärt. Hur ska vi då nå, nå den kunskap vi så väl behöver nå, för att förändra, för att nå en annan framtid.

Varför kan vi inte fortsätta om vi inte förstår? Varför kan vi inte utvecklas vidare, om vi inte förstår? Hur kan vi lära? Hur kan vi förändra? Att lära att förändra, att lära att förstå.

- En annan framtid du får, ett annat liv du kan nå. Om du lär en ny lära, om du når en ny kunskap. Kunskapen tar oss framåt, läran likaså. En ständig utveckling utav din innersta djupa vrå. Försök förstå. Försök att lära, så ska du se att det kommer att ljusna. Ljusna i din mörka vrå. Ljusna i din instängda garderob.

Det är nu dags att förändra. Förändra ditt liv som så, så som du önskar leva, så som du önskar att vara. Detta kan du nå, om du en ny lära kan nå. Försök att lära. Försök att förstå, så ska du se att ditt liv kommer att ljusna och dina nedtryckta känslor likaså. Vackra känslor i ditt inre, som kommer ut från din mörka vrå. En längtan du har, att det för alltid kan bestå. Bestå utav kärlekens låga. Den du så länge har saknat. Den du som barn aldrig fick. Den kan du nu kan få. Den kan du nu kan nå. Nå, för att förändra. Nå, för att lära. Nå, för att utvecklas.

Våra Änglar berättar:

- Detta är syftet med våran bok. En bok som talar om dess smärta livet ibland kan bringa. En bok vi tillsammans, Ulrika och vi, har arbetat med. Tillsammans har vi skapat, tillsammans har vi stått emot. Stått emot både hårda vindar och frusna nätter. Stundtals har det plågat Ulrikas själ ömt och slitit samman hennes inre vrå likaså. Men vi finns alltid vid hennes sida och stöttar i allt, oavsett och med all kärlek/medel vi har.

ATT SKRIVA

Tänk att få skriva. Tänk att få skriva en bok. Tänk om boken skulle handla om dig och ditt liv. Tänk om det en dag skulle bli verklighet. Hur skulle du känna? Hur skulle du förmedla? Förmedla ditt liv på ett bra sätt, så att det når ut till de läsare som önskar ta del av ditt djupa inre. Hur mycket skulle du gräva? Skulle du ha mod att blotta ALLT, dvs. allt ditt innersta jag?

Att skriva är mitt liv. Att skriva har gjort mig hel igen. Att skriva har fått mig att förstå. Förstå, för att förändra mitt liv. Förstå, att ingen är perfekt. Förstå, att alla gör vi så gott vi kan.

Våra Änglar berättar:

- Ingen är perfekt. Ingen har matats med en guldsked sedan födseln. Det ser vår Herre till. Han ser till att alla får en del i den lära vi alla behöver lära. Kanske inte många förstår. Förstår vad livet går ut på. Det ska vi försöka delge eder här. Försöka förklara på bästa sätt vi förmår, vad meningen med livet är.

Livet är inte perfekt och så ej heller du. Du är inte perfekt, för det är precis så det ska vara. Vi ska ha fel och brister, dem kan vi bygga vidare på. Livet ska ge oss lite ärr efter gårdagens fajt. Den fajt vi nödgades att ta, som ett eget självförsvar i livet. Vi ska försvara oss själva. Vi ska stå upp för oss själva, oavsett. Det är detta vi ska lära. Det är detta som är meningen för en del.

Inte att söka perfektion, för den finns ändå inte att nå. Inte att söka efter materiella rikedomar, för de kan ej hjälpa dig att må. Må gott över rikedomar och det liv du tror är perfekt. Må gott över det liv du tror andra avundas dig. Men så är det inte. Även om gräset är grönare på andra sidan, finns där osynliga fällor att nå. Fällor vi ej med blotta ögat kan se men som dess ägare kan. Ty det är han som har lagt ut dem, som ett sätt att försvara sin rikedom, täckt över med en fin, grön gräsmatta. Men vad finns egentligen under? Vad, har han egentligen gömt? Att snegla åt grannen för dennes gräsmatta är grönare, är alltså ingen mening. Det finns inget som är perfekt. Det finns alltid fällor att nå.

Vem skulle tro, att mitt liv våndades utav så mycket oro. Vem av våra grannar, skulle ana dess sveda vi led utav. Ingen såg. Ingen hörde. Det var täckt av en tjock fin gräsmatta. Fällor! Fasader!, kalla dem vad du vill men något som döljer sanningen. Sanningen om att ingen är perfekt.

När vi slutar att dölja. När vi börjar lära och förstå hur livet ska vara, då kan vi också leva ut. Leva ut till fullo. Söka den hjälp vi behöver. Lära oss den läran vi behöver nå och gå vidare i livet. Mot nya läror. Mot nya tider.

Hur ska vi då göra för att nå nya läror? Hur ska vi inte bara lära nytt utan även förstå? Hur ska vi lyckas nå ut till alla människor där ute, som inte besitter den kunskap de behöver för att vända på sina liv? Hur ska vi nå ut och att det leder till en nödvändig förändring? Hur ska vi nå ut och få dem att förstå, att det är det enkla i livet vi ska söka? Det är det lilla som får oss att leva, inte det stora. Den vägen har vi provat och den fungerade ej. Utan den lilla stigen. Den enkla, raka vägen som tar eder framåt, med enkla medel, på en enkel väg.

Frågorna är många och likaså de böcker det finns som en slags självhjälp för att nå ett bättre liv. Underbara böcker. Underbara författare, som, precis som jag, vänder ut och in på våra inre liv för att skriva en bok. Författare, som genom sina böcker redan lyckats hjälpa många människor. Här kommer jag med en bok som jag skriver tillsammans med våra älskade änglar. Hur knäppt är inte det egentligen? Men egentligen är det inte så knäppt. Att öka sin mediala förmåga för att hjälpa, är många som gör. Att genomgå en resa, som vi sedan kan använda för att hjälpa andra, är många som gör. Vi har valt denna väg att gå, för att hjälpa. Vi har valt denna väg att gå, för att kunna skriva en bok.

Varför skriver vi då en bok och lämnar ut oss på detta sätt?

Vi skriver och öppnar upp för att hjälpa. Vi skriver och blottar vårt inre för att kunna nå ut. Att få vara en länk mellan ditt gamla och nya liv. Att få möjlighet, precis som jag, få berättat för dig vad det är du behöver arbeta på för att förändra, så att du kan lära och komma vidare. En hjälpande hand, så som jag fått hjälp.

Vidare är det en oerhört bra rehabilitering för mig själv, att få skriva ner det jag varit med om och äntligen få tala om känslor. Att få gråta utan att skämmas, bli arg utan att det förknippas med våld, då arg är så mycket mer än våld. Känna sorg utan att få diagnosen deprimerad och få känna en genuin glädje i livet, något jag tidigare aldrig upplevt.

Någon sa till mig: «Du är expert på att veta hur man INTE ska leva och borde vara en god lärare för att lära ut hur man SKA leva». Jag har famlat i mörker. Jag har byggt broar. Jag har fallerat dem likaså. Jag har fyllt på energi. Jag har tömt mig på energi. Jag har besegrat demoner. Jag har förlorat mitt inre. En svängig och krokig, både nedförsbacke och uppförsbacke, men jag har tagit mig igenom och jag har än orken kvar. Orken att hjälpa. Orken att försöka förmedla.

Vi vill förmedla. Vi vill vara med och bidra till en ökad förståelse, både för barn och vuxna, och försöka bryta den spegling som pågår i många familjer. Vi vill vara med och bidra till att öka samhällets förståelse. Att vi alla är människor men med olika bakgrunder, vilka har fått olika verktyg i livet. Detta önskar vi förmedla i denna bok. En bok, vår historia, en resa vi först var tvungna att genomgå, innan den kunde skrivas ned.

Att skriva en bok är inte den enklaste saken i världen, speciellt inte en självbiografi som tvingar en att rota runt i de allra mörkaste vrårna.

Det blottläggs.

Det rannsakas.

Det klargörs.

Det granskas.

En otrolig självrannsakan.

Jag är inte utbildad psykolog, författare eller ett väletablerat, verksamt medium. Jag har tidigare aldrig skrivit en bok och vet således heller inte hur man gör.

Jag är helt enkelt en vanlig tjej med ett vanligt liv, som har växt upp i en dysfunktionell familj och vill med denna bok försöka hjälpa de som önskar hjälp.

Jag är erfarenheten.

Jag är känslorna.

Jag har tagit mig igenom och kommit ut på andra sidan.

Jag är styrkan.

Jag är livet.

Kan jag så kan du

Jag har skrivit. Jag har försökt. Försökt åstadkomma något bra, både för mig och er.

Jag har skrivit ned tankar. Jag har skrivit med ord. Skrivit på dagar och på kvällar. Att skriva har blivit mitt nya liv. Att få skriva ned det som kommer till mig. Det som kommer från våra älskade änglar. Skriva ned deras villkorslösa kärlek och nu dela detta med er.

ATT BRYTA TYSTNADEN

Att få skriva. Att få bryta den tystnad som har förseglat mitt inre under många år. En tystnad jag äntligen kunde bryta, när mitt inre började läcka ut. När mitt inre började läcka ut, stegrade min mediala förmåga. Allteftersom det mediala inom mig stegrade, påbörjades en annan aspekt. En annan del av livet. Jag började lyssna på mitt inre och kunde förstå. Förstå mina behov och förstå hur jag kunde läka för att komma vidare.

För att nå dit är det därför av vikt, att ni själva bryter upp med ert plågsamma inre och bryter den enorma tystnad som många av oss går och bär på. Hur ska vi annars kunna gå vidare och läka samt hjälpa, om vi inte ges tillåtelse att få bryta loss från det inre kaos som pågår?

Att få berätta.

Att få hjälpa.

Det är enormt läkande, både för en själv samt andra.

Att få andra att förstå, att det finns en väg ut. Du ska inte behöva leva resten av ditt liv i detta mörker.

Att våga ta hjälp av andra.

Att våga börja lita på människor igen.

Att våga bryta tystnaden och börja tala om ditt inre, är en enorm lättnad för många.

Att våga bryta min tystnad och dela den med resten av Sverige, skulle kunna kännas som att jag lägger än mer tyngd på mina axlar.

Jag funderar, vilket enormt ansvar detta kan innebära.

Jag funderar, om jag själv har tillräckligt med ork att möta detta för mig nya liv.

Detta till trots väljer jag ändå att fortsätta.

Jag skriver med änglarna.

Jag vill berätta vår historia.

Genom vår historia vill vi hjälpa.

Många gånger har jag funderat över varför. Varför vågar vi inte tala om det förgångna? Vad är det som gör oss så rädda? Varför misshandlar vi oss själva med vår inre plågsamma tystnad? En viss tillförsikt finns över hur andra människor kommer att reagera, när tystnaden bryts. Men samtidigt är min tillit så stor för vår himmel, att deras närvaro gör mig starkare i denna stund.

Boken utgör det liv vi har levt tillsammans, min skyddsängel och jag, samt den väg vi tog för att åter känna livet i våra ådror. Boken är således inte till för att varken svartmåla någon eller berätta tragiska historier från min barndom. Det är inte denna historia vi önskar förmedla. Denna bok är till för dem som väljer att arbeta med sig själv, för att åter försöka hitta tillbaka till livet men fungerar även bra som en förebyggande mekanism.

Änglarnas önskan är naturligtvis inte heller att såra eller svartmåla någon. Deras önskan är, att människor som skadat andra kan möta detta som en ny lära i livet. En ny förståelse, för att själva läka sina sår som de kanske burit hela sitt liv. Detta gäller alla människor. Alla har vi en lära eller flera, som vi behöver genomgå.

Det spelar ingen roll hur gammal du är. En lära, en ny insikt är alltid välkommet, oavsett när den kommer. Med detta växer även min egen kärlek och förståelse för andras situationer. Jag förstår att andra människor som skadar andra utgörs ifrån deras lära, från deras barndom och jag kommer aldrig att klandra någon för detta. Alla har vi vår resa att göra. Alla är vi individer som har utvecklats under olika förutsättningar.

Jag föraktar ingen. Jag avskyr inte längre mitt förgångna. Den var en nödvändighet för min egen lära och utveckling. Utan den hade jag inte varit där jag är idag och det är först när vi förstår det samt bryter vår inre tystnad, som vi kan påbörja vår inre läkning och komma vidare i livet. Det ÄR svårt att läka, när ens inre känslor bubblar som ett vulkanutbrott. Det behöver först lättas på trycket. Bryta ut i dess fulla styrka, för att lätta på ett inre tryck som legat fördolt i många, många år. Men glöm inte att ha någon vid er sida när detta sker, för det stöd som kan behövas när spillrorna ligger nedfallna som ett nedrasat hus. Sök alltid professionell hjälp.

UT MED SKITEN! BRYT TYSTNADEN!

MITT INRE

Den dagen då jag bröt min egen tystnad. Den dagen fann jag mitt inre. Den dagen hittade jag äntligen hem!

Att få hitta hem. Att få hitta den jag verkligen är, känns overkligt men kommer förhoppningsvis att klarna framöver.

Jag längtar!

Hela mitt inre blöder, efter den kärlek som är större än evigheten själv.

Jag brinner av iver, att få öppna upp mitt inre. Att få veta och känna mitt riktiga jag.

All kärlek måste ut!

Alla känslor väller fram och jag vet inte hur jag ska hantera dem!

Mitt mediala kommer att stegra. Det går hand i hand med min sanna natur.

Jag längtar.

Jag trånar efter att få explodera ut i all evinnerlighet.

Min inre kraft bör komma ut snart, innan den förgås. Förgås av oro och ett evigt ältande. Demoner läcker ut ur mitt inre. De vimlar omkring när de lämnar min kropp, det boende de haft de senaste åren. Självplågande att se hur de väller fram och jag är mer orolig nu än tidigare. Vet inte hur jag ska hantera denna förvirrande känsla, vilken brinner som en låga.

Min Skyddsängel berättar:

- Floden har ebbat ut och din ork och styrka kommer att återupprättas. Styrkan i din längtan efter det förlorade, kan endast återskapas genom att fortsätta den väg du nu går. En mynning som har ebbat ut för tidigt, kan endast göra mer förtret än godo. En hästkärra, kan endast ta dig så långt som hjulen och hästen bär.

Osäkerheten som ofta gör sig påtaglig men det känns ganska naturligt att den återkommer, lite då och då. Skulle upplevas som märkligt om vi människor genomgår en förändring, som tar oss från A till Ö utan någon som helst återfall eller fallgropar. Återfall och fallgropar, som ger oss återblickar till vårt gamla liv och är nödvändiga för att kunna se tillbaka varifrån vi kommer, och varför det är nödvändigt att fortsätta vår kamp. Jag fortsätter att gå. Jag fortsätter min kamp, då längtan är stor. Längtan efter min inre frihet.

Längtan, att hitta tillbaka till livet. Längtan, att få känna lycka och glädje igen. Jag fylls av spänning över vad framtiden har att bringa. Jag känner mig bättre nu än jag har gjort på länge. En avskalning av negativa människor, en hård men nödvändig kamp jag till slut tog mig igenom, har nu gett mer frid i min själ än jag någonsin haft. Jag ser nu! Jag känner nu!

För detta har jag lärt, dock den hårda väg jag fick gå, men jag är här nu livet och jag väntar på att få visa dig vem jag verkligen är. Alla människor jag nyligen lärt känna skulle inte veta vem mitt gamla jag är. De skulle häpna om jag återgick till den anpassningsbara, undergivna och allt för högt förlåtande människa. Aldrig mer!

Äntligen! har jag i min tysthet tid att lära känna mig själv och verkligen försöka möta mitt nya jag. Äntligen! har jag brutit min egen inre tystnad. En mörk tystnad som i åratal legat fördold och täckt över min inre sorg. Tystnaden jag äntligen bröt och mitt inre kom fram. Fram ur det mörker som tystnaden täckt. Mörkret blev ljus och ljus blev känslor. Känslor som äntligen fick mig att nå fram. Fram till det hem jag en gång förlorade. Förlorad i den kamp som ständigt pågick i mitt inre.

Texten utgör en liten del av den resa jag har gjort, dvs. hur det hela började och hur det hela slutade. Vi kan kalla det en liten glimt av vad som komma ska.

Innan denna bok ens var möjlig var jag tvungen att genomgå olika faser, för att ens kunna berätta det jag nu förstår men som jag tidigare inte gjorde. Det vi inte förstår eller vet kan vi inte förändra. Förändring sker endast när ett uppvaknande för din egen situation uppstår. Det krävs ett gediget samt genuint arbete, för att klara av att handskas med de demoner som påverkat ditt liv negativt.

Det negativa måste bearbetas och omvandlas till positiv, innan en resa som min ens hade varit möjlig, dvs. att nu kunna sitta här och skriva en bok tillsammans med mina älskade änglar i himlen. En bok, vilken präglar hela mitt liv och som kanske sätter spår för resterande återstår att se, men oavsett har jag genom den resa jag gjort redan allt vunnit och inget förlorat. Boken är en bonus på detta.

Utan våra änglar skulle jag inte vara här idag. Deras fantastiska närhet. Deras villkorslösa kärlek. En kärlek jag känner. En kärlek så stark, att det skulle få även den starkaste att bryta samman i kärleksfulla tårar. Jag har sett min skyddsängel i form av ett ljussken. Ett ljus som försvann lika fort som det kom. Jag känner deras närvaro när vi skriver. Jag diktar inte samman detta utan att först haft egna erfarenheter. Mitt liv har förändrats totalt. Mina inre tankar och känslor är inte samma som förut. Det har öppnat upp mitt fördolda hjärta. Det har lärt mig att våga lita på livet igen. Framförallt har det tillåtit mig att göra den resa jag var nödgad att göra, för att åstadkomma den förändring jag gjort.

Att förändras är en process som pågår livet ut. Skillnaden är, att tidigare var en förändring mödosam medan den idag inte tar lika hårt. Än idag kan tankarna snurra. Än idag gör sig osäkerheten alltjämt påmind men idag är jag starkare i mitt inre, i alla fall till den grad att modet att våga vinner över rädslan att förlora. Det är en fin dragen linje, en gräns som är svår att göra.

När du känner att du snuddar på linjen mellan rädsla och mod, men din osäkerhet gör sig till känna och lägger en barriär mellan dem båda. Ett sista kliv. Ett sista hopp över till den modiga sidan. Ett större självförtroende. En inre styrka som ökar allteftersom du tar dig över, om du bara vågar stanna kvar och kämpa för dig själv. Kämpa för ditt eget liv och gör de förändringar du behöver göra, för dig själv.

Redan nu har jag föreställt mig den tidpunkt, då jag sitter framför datorn och boken är klar. Det enda jag nu behöver göra är att trycka på en knapp, SÄND! Ett enda tryck. En enda handling. En handling, där linjerna mellan rädsla och mod är finkänsligt dragen. En linje som kanske kommer att förändra hela mitt liv? Ska jag våga? Ska jag hänga ut mig på detta sätt? Är jag tillräckligt modig? En inre drivkraft så stark att utan den skulle detta inte ens vara möjligt.

Min kärlek till andra människor som har fastnat i livet, precis som jag, och behöver hjälp för att ta sig vidare.

Jag vill hjälpa.

Jag vill sprida änglarnas budskap.

En önskan att nå ut till människor, större än min egen privata sfär. En önskan att få arbeta med våra änglar och tillsammans sprida deras budskap, är större och mer kärleksfull än min privata sfär.
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