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FÖRORD

Den första boken om det moderna psykopatibegreppet, Psykopatens värld, kom i svensk översättning 1997. Författaren, en av fältets förgrundsgestalter, kanadensaren Robert Hare, skildrade där i första hand och närmast dramatiserade brottslingen med psykopatisk personlighet.

Framför dig har du nu Psykopaten – verkligheten bortom myten. Redan titeln avslöjar ett nytt, ambitiöst och avsiktligt fokuserat försök att kunskapsbaserat skildra psykopatibegreppet bortom den mytiska, nästan skräckromantiska bilden vi översköljts av i otaliga populariserade skildringar – i kriminalfiktionens böcker och tv-serier men också i kvällstidningsreportage, populärpsykologiska böcker och managementlitteratur. Bokens uttalade syfte är att beskriva och exemplifiera psykopatiska drag hos människor i vardagen; i relationer och arbetsliv samt med ett utvecklingsperspektiv från barnaår till vuxenliv. Ett antal fallbeskrivningar belyser psykopatins övergripande symtomdimensioner eller domäner; oräddhet, impulsivitet samt begränsad förmåga att bry sig om andra kombinerat med hög stresstålighet.

De kunniga författarna är neurobiologen Karolina Sörman, som 2015 disputerade på en avhandling om psykopatibegreppet, samt Marianne Kristiansson, en av Sveriges mest erfarna rättspsykiater, forskare och adjungerad professor vid Karolinska institutet. Boken har en tvärvetenskaplig ansats och utgår från forskning främst inom psykologi, psykiatri och neurobiologi samt samhällsvetenskap.

Psykopaten – verkligheten bortom myten erbjuder en lättillgänglig, välunderbyggd uppdatering av tidigare populärpsykologisk litteratur på området. Den är användbar för den som arbetar professionellt med klienter eller patienter inom rättsväsende, ungdomsvård, socialtjänst samt hälso- och sjukvård, samt för den som studerar till psykolog eller vidareutbildar sig till psykoterapeut eller specialistläkare i psykiatri. Och slutligen förstås för en bredare psykologi- och psykiatriintresserad allmänhet.

Boken är stark i fallbeskrivningarna som illustrerar utveckling och fungerande hos pojkar och män i olika åldrar med psykopatiska personlighetsdrag och tydliggör vad som förenar olika individer med dessa personlighetsdrag, men också vad som beteendemässigt och emotionellt kan skilja dem åt. Författarna har avsiktligt avstått från att spekulera kring kvinnor med psykopatiska drag då forskningsläget här är mycket svagare. På ett lättfattligt sätt diskuteras möjliga neurobiologiska orsaksmekanismer, bidragande faktorer och konsekvenser för människor i närheten och för samhället i stort. För att inte göra texten alltför svårgenomtränglig är boken mer återhållsam beträffande diagnostisk teori samt de (svårutredda) orsaksmekanismerna bakom psykopatins uppkomst och stabilitet över tid.

Man bör vara försiktig med att etikettera människor utifrån diagnostiska begrepp. Men nog kommer Psykopaten – verkligheten bortom myten att brett och kunskapsbaserat medvetandegöra läsaren om vad psykopatiska drag kan betyda i olika vardagssammanhang. Och det på ett mer initierat, nyanserat och problematiserande sätt än andra publikationer som getts ut på svenska.

De allra flesta läsare kommer lägga ifrån sig denna tillgängliga och kunskapsrika bok med en betydligt bredare, uppdaterad vetskap om verkligheten bortom psykopatimyterna.

Niklas Långström

Docent i barn- och ungdomspsykiatri

Våldsbrottsforskare

Karolinska institutet, Stockholm


INLEDNING

BEGREPPET  ”PSYKOPAT” ANVÄNDS inom populärkulturen för att etikettera alltifrån kallblodiga kriminella och våldtäktsmän till illvilliga chefer – framställningar som får det att framstå som att ”psykopaten” lurar i vart och vartannat hörn. En vanlig föreställning är att psykopati är likställt med att vara ”ond”, ”galen” eller ”seriemördare”. Långtifrån alla seriemördare är dock psykopater och en person med psykopati är inte nödvändigtvis våldsam. Ytterligare en missuppfattning är att alla hemska brott begås av psykopater. I själva verket kan personer som begår spektakulära brott ha helt olika bakgrund och förutsättningar. Det kan exempelvis röra sig om tillbakadragna, udda och isolerade personer med ett avvikande tankemönster som inte alls uppfyller kriterier för psykopati. Denna typ av svepande generaliseringar och extrema ytterligheter som saknar vetenskaplig grund hindrar en djupare förståelse för ett komplext begrepp. De kan också leda till felaktiga uppfattningar bland personal och beslutsfattare inom rättssystemet med destruktiva konsekvenser som följd. Det kan röra sig om ökad stigmatisering av barn med beteendeproblem som försämrar deras fortsatta utveckling eller sämre möjligheter till behandling och ökad risk för återfall i brott för vuxna med ett antisocialt beteende.

Tidigare svenska böcker inom området har haft stort fokus på psykopati hos kriminella män på anstalt. Psykopaten – verkligheten bortom myten vill i stället lyfta fram psykopatiska drag hos icke-kriminella personer. Vi följer också upp och granskar vanliga myter och missuppfattningar om psykopati. Psykopati är inte en sjukdom, inte en psykiatrisk diagnos och inte heller en psykisk störning. Psykopati är snarare ett begrepp som inkluderar en rad olika personlighetsdrag och beteenden som vart och ett för sig delvis är avvikande. I den här boken använder vi ordet psykopat endast rörande personer som är kriminella.

Ett sätt att få en ökad förståelse för det vi kallar för psykopati är att undersöka och problematisera de personlighetsdrag och beteenden som ingår i begreppet. Inom dagsaktuell forskning pågår en diskussion om huruvida det finns en skarp gräns mellan en person som uppfyller kriterier för psykopati och en person som inte gör det. Det diskuteras om en psykopat skiljer sig kvalitativt från en icke-psykopat med avseende på tänkande, känsloliv, drivkrafter, motiv och beteende. Ett alternativt synsätt är att utgå från ett mer dimensionellt tänk, vilket många inom forskning och klinisk praxis numera lyfter fram. Utifrån ett sådant dimensionellt perspektiv kan olika människor ha vissa psykopatiska drag i varierande omfattning utan att uppfylla kriterier för psykopati. Vad menar vi då med drag? Drag kan sägas vara kännetecken som karaktäriserar en persons tänkande, känsloliv, drivkrafter och sociala samspel och som skapar ett återkommande beteendemönster i många olika sammanhang. Ett sådant exempel är djärvhet och äventyrslystnad vilket kan vara en positiv och normal variant av att en person är ganska orädd. Problem uppstår om personen är så extremt orädd att förmågan att bry sig om konsekvenser av det egna beteendet försvinner. Då kan det uppstå problem såväl för omgivningen som för personen själv. I vår bok kommer vi lyfta fram den dimensionella aspekten.

Det övergripande syftet med boken är att beskriva och exemplifiera psykopatiska drag i olika vardagskontexter – från individ till samhälle – och hur dessa kan ta sig uttryck i olika vardagskontexter, exempelvis i relationer, arbetsliv och hos ungdomar. Med denna bok vill vi medvetandegöra vad dessa drag kan innebära för risker och möjligheter i olika sammanhang.

Psykopaten – verkligheten bortom myten är inte en heltäckande översikt över samtlig forskning på psykopati, i stället lyfter vi vissa frågeställningar. Vi beskriver evolutionära aspekter av psykopatiska drag som ett fördjupat sätt att förstå varför vissa av dessa drag kan vara fördelaktiga för individen men också för gruppen. Vi beskriver olika utvecklingsvägar hos ungdomar och hur psykopatiska drag kan vara en av många faktorer som kan samvariera med destruktiva beteenden på gruppnivå, såsom organiserad brottslighet, våldsbejakande extremism och korruption. Ett annat syfte i boken är att beskriva varför vissa personer blir följare till en person med psykopati (det vill säga charmas av och beundrar vad hen gör samt vill efterlikna detta). När ”psykopaten” beskrivs som ond eller våldsam är det lätt att som betraktare distansera sig och skjuta beskrivningen ifrån sig. Vi vill belysa att det till viss del är omgivningen som medvetet eller omedvetet möjliggör den skada som manipulativa personer med uttalade psykopatiska drag kan orsaka. Det kan handla om bedrägerier, forskningsfusk eller avancerade rymningar från slutna anstalter – stegvisa processer som i en upptrappning leder till förödande konsekvenser för enskilda individer, stora organisationer och samhället i form av havererade förtroendesystem.

Boken har ett tvärvetenskapligt perspektiv och är förankrad i aktuell forskning inom neurobiologi, psykologi, kognitionsvetenskap, medicin och samhällsvetenskap. De forskningsstudier vi tar upp handlar om att olika faktorer samvarierar, det vill säga att det är i princip inga orsakssamband som är fastlagda. Boken vänder sig till olika yrkesgrupper, bland annat forskare, kliniker, personer som arbetar på myndigheter inom rättsväsendet, socialtjänsten och hälso- och sjukvården och på universitet – samt en bredare allmänhet. Boken kan också vara till nytta för personer som arbetar med rekrytering och personalfrågor inom företag eller organisationer.

För att illustrera psykopatiska drag i olika vardagskontexter har vi som ett pedagogiskt grepp valt att använda korta fallbeskrivningar av fiktiva personer. Hur beter sig dessa personer i olika samhällsmiljöer? Fallbeskrivningarna illustrerar två huvudsakliga teman: dels att olika kombinationer av psykopatiska drag kan leda till olika beteenden också utifrån den typ av miljö som personen befinner sig i, dels att psykopatiska drag kan utvecklas åt olika håll över tid, beroende på en rad olika omständigheter i en persons liv. I dagsläget finns väldigt begränsad forskning på psykopati hos kvinnor och därför har vi valt att inte ha med någon fiktiv fallbeskrivning av en kvinna.

Våra personligheter och hjärnor utformar samhället – på gott och ont. Det omvända sambandet kan också gälla – den kulturella miljön kan påverka hjärnan och våra personligheter. En ökad medvetenhet om hur psykopatiska drag kan ta sig uttryck i olika vardagssammanhang kan öka våra möjligheter att skapa ett tryggt samhälle som präglas av tillit, tolerans och minskat våld. Vi hoppas att boken kan bidra till fortsatt diskussion om ett komplext och samhällsviktigt begrepp.

Stockholm, juni 2019

Karolina Sörman och Marianne Kristiansson


1.

MÖT EN ÄKTA PSYKOPAT

BEGREPPET ”PSYKOPATI” OMGES av en rad olika föreställningar. Inom populärkultur förknippas det ofta med grova och spektakulära våldshandlingar eller med illvilliga chefer på var och varannan arbetsplats. I det här kapitlet benar vi ut olika missuppfattningar och komplicerar bilden av begreppet psykopati. Vi beskriver hur psykopati har definierats genom tiderna, masken som spricker, den triarkiska modellen och hur psykopatiska drag kan kopplas till olika system i hjärnan. Vi möter också Patrik som planerar väpnade rån på kafferasten.



Det är mitt på dagen och den bleka vintersolen sipprar in över bankgolvets blanka marmorplattor. Klas står snett bakom sin ledare Patrik, så nära att han nästan kan nudda hans luvtröja och ta på automatvapnet han bär. Det känns som om tiden står stilla, som om han har stelnat i en bubbla där alla ljud har upphört. I verkligheten står han mitt i ett kaos där människor skriker, gråter och hostar. Datorskärmar på skrivborden strålar blått och tomt mot entrén. Ett papper har fastnat i fläkttrumman och vita strimlor yr i luften. Klas flackar med blicken mot kassan, mot entrén där han skymtar flyktbilen där Anders sitter och väntar på dem, tillbaka mot kassan, mot övervakningskamerorna i taket och tillbaka mot entrén. Vilken sekund som helst kan poliser storma in. Hans hals är så tjock och torr att det knappt går att svälja och benen har börjat skaka okontrollerat. En kvinna i röd yllekjol stirrar på Patrik och svettdroppar rinner nerför hennes panna. Patrik står alldeles stilla. Hans blick vandrar mellan de olika punkterna i rummet. Under långa eftermiddagar har han planerat varje steg in i minsta detalj. Lugnt och sansat lyfter han sitt automatvapen, siktar och trycker av.



HUR MÅNGA PSYKOPATER FINNS DET?

Om man googlar på ordet ”psykopat” får man i dagsläget nära två miljoner träffar. Flödet innehåller rubriker som ”är din partner en vardagspsykopat”, ”sju tecken på att din kollega är psykopat” eller ”ditt djur kan vara psykopat”. Sådana artiklar kan ge intryck av att ”psykopaten” lurar lite varstans. I dagsläget är det endast ett fåtal vetenskapliga studier som undersökt hur många personer ute i samhället som uppfyller kriterier för psykopati. I en studie där mer än 30 000 män och kvinnor från 58 olika länder deltog visade resultaten att de allra flesta människor har låga poäng på de checklistor som används för att skatta psykopatiska drag och att endast ett fåtal personer uppfyller kriterier för psykopati.1 I en studie från Storbritannien undersökte forskarna förekomst av psykopatiska drag bland 638 individer, 16–74 år, från olika hushåll i England, Wales och Skottland.2 Resultaten visade att psykopati förekom hos 1,3 procent av männen. Psykopatiska drag samvarierade bland annat med hemlöshet, våldsamt beteende och drogberoende.3 Undersökningsgruppen var dock inte helt representativ för allmänbefolkningen, eftersom en majoritet av dem hade selekterats fram från studiens första fas utifrån att de hade olika psykiatriska symptom.

VAD ÄR PSYKOPATI?

Trots flera årtionden av omfattande forskning saknas det i dagsläget konsensus kring hur psykopati exakt ska definieras.4 Enligt gängse aktuella teorier har en person med psykopati nedsatt förmåga till empati och ånger samt oförmåga att bry sig om konsekvenserna av sitt beteende, vilket ofta tar sig olika uttryck som att personen är oärlig, dominant, manipulativ och lögnaktig. Forskare inom fältet har dock olika åsikter på ett par punkter. Dels finns en oenighet om huruvida personlighetsdrag som kan anses vara delvis fördelaktiga, exempelvis att en person är extremt orädd, djärv och stresstålig, ska ingå i psykopatibegreppet. Det råder också skilda meningar om huruvida antisocialt och kriminellt beteende ska ingå i själva definitionen av psykopati eller snarare anses vara en konsekvens av en psykopatisk personlighet. Oenigheten kring begreppet, i samband med de många missuppfattningar som råder, kan leda till att värdet av att använda begreppet minskar.

Därför kan det vara mer intressant att tala om psykopatiska drag, vilket är viktigt att särskilja från psykopati. Psykopati är ett begrepp som innefattar en rad olika personlighetsdrag och beteenden som delvis är avvikande. Psykopatiska drag är en typ av extremvariant av personlighetsdrag som människor har i varierande grad, exempelvis hur samvetsgrann och extrovert man är, och huruvida man är tillmötesgående eller fientlig. Forskning har bland annat visat att psykopatiska drag samvarierar med att vara extrovert samt att ha låg samvetsgrannhet och vänlighet.5 Psykopatibedömningar görs av vissa personer som är dömda för brott och befinner sig inom rättssystemet. Dessa bedömningar görs antingen som del av en större riskbedömning och de kan också utgöra underlag för lämplig placering inom en kriminalvårdsanstalt. I Sverige är Kriminalvården, Statens Institutionsstyrelse och Rättsmedicinalverket exempel på myndigheter som ibland utför psykopatibedömningar. Eftersom psykopati inte är en psykiatrisk diagnos görs psykopatibedömningar däremot ytterst sällan inom den vanliga psykiatriska vården.

Bankrånaren Patrik i den inledande fallbeskrivningen är en extremt orädd person med psykopati som är kontrollerad och kylig. Hans kompanjoner Klas och Anders är dock inte lika orädda. Klas, som står ett par steg bakom Patrik, är uppenbart stressad av kaoset inne på banken. Patrik och Klas uppfyller kriterier för psykopati, Anders har antisocialt personlighetssyndrom men inte uttalade psykopatiska drag. En nyckel till att förstå varför de här personerna beter sig olika ligger i förståelsen av olika kombinationer av psykopatiska drag och hur dessa kan ta sig olika uttryck. Vi ska fördjupa oss i detta längre fram, men först ska vi göra en resa bakåt i tiden för att illustrera hur psykopatibegreppet utvecklats över tidsepoker.
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