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Våra särskilda Barn och Vuxna

Den här tänkta boken har legat länge, ett antal år och nu har jag tänkt att fler ska få läsa.

En berättelse ur föräldraperspektiv om att vara funktionshindrad av koncentrationssvårigheter och att ha besvär med perceptionen och avledbarheten. Motoriken är väl ofta besvär men också en berättelse upp till vuxen ålder. Det har gjorts mycket på senare år vad gäller information, forskning mm. Men jag tror att vi ändå bara är i början. Det måste nämligen göras mycket mera vad gäller den här svåra diagnosen. Svår därför det är svårt att se utanpå ibland och många fungerar till synes «normalt» lika ofta.

Jag ska berätta om pojken som jag brukar kalla för Andreas och lite om mig själv men det ska inte bli någon självbiografi. Om skolan och samhällets förhållande till det här. Om polisens agerande och kunnande angående barn med problem men kanske dålig insikt i diagnoser. Om mitt intryck av att socialtjänsten som nog ofta blir inkopplade i problem med de här barnen men som av min erfarenhet inte har insikt i diagnosen.

Jag ska berätta om råd och erfarenhet både i hemmet och skolan och det har varit mycket lärorikt att sitta med i föräldragrupper.

Många är intresserade i ämnet och alla är vi inblandade på ett eller annat sätt någon gång.

Jag ska berätta om min syn på skolan som inte kan ta allt ansvar men som har en väldigt stor betydelse för barn med Funktionshinder. DAMP/ADHD, dyslektiker, torets och aspergers syndrom är några neurologiska avvikelse i hjärnan och som gör att dessa barn inte alltid fungerar som andra barn. Det har däremot inte med begåvning att göra, det är andra saker som styr händelse och handling, av att de inte fungerar omkring dem, gör att det blir ett handikapp. Man kan ju ha tillägsdiagnos och då kan det fungera på annat sätt också.

Svår DAMP t.ex. ligger väldigt nära autismliknande och tvärt om.

Det talas mycket om de stökiga barnen och som är överaktiva. Visst är det många som är det av olika anledningar men det finns många av de här barnen som är hypoaktiva, alltså tvärt om. Flickor med den här avvikelsen är ofta lågaktiva och svåra att upptäcka just därför. Jag ska berätta mer om det här längre fram.

Det jag skriver om här är mina berättelser men jag har också läst och hört mycket och kommer jag ihåg källan så skriver jag det, annars får ni ta det som det är.

«DAMP» står för Dysfunktion i fråga om Avledbarhet, motorik och perseption.

Barn och ungdomar med DAMP har alltså en kombination av svårigheter som påverkar och stärker varandra – problem med att koncentrera sig och att lätt bli distraherad, problem med motorik och perception (varseblivning)

De beteendeproblem som återkommer hos barn med DAMP är uppmärksamhetsstörning, impulsivitet och svårigheter att vara «lagom» aktiverade. Det gör det svårt att genomföra uppgifter. Omgivningen uppfattar det ofta som brist på koncentration. DAMP kan orsakas av hjärnskador eller funktionsstörningar på hjärnan, som uppkommit under fosterstadiet, förlossningen eller spädbarnsåren. Det kan även vara fråga om en kombination av ärftliga och andra faktorer.

Barn och ungdomar med DAMP är olika begåvade som andra.



Vad är ADHD och ADD?

Uppmärksamhetsstörning/hyperaktivitet eller ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) är en funktionsnedsättning som innebär svårigheter att koncentrera sig och/eller reglera sin aktivitetsnivå och hämma sina impulser. ADD är en variant av ADHD, utan överaktiviteten.

Från början fick vi diagnosen MBD – minimal brain dysfunction, men som nu inte används.

Det kan tyckas vara många diagnoser och många bokstäver, jag tycker för den skull inte att man får kalla dem för bokstavsbarn. Barnen är väl inga bokstäver men bokstäverna kan spjälka upp vad de har för problem. Jag kommer dock mest att kalla det för DAMP som samlingsnamn om jag inte förklarar problemen eller svårigheterna.

Min egen tanke om det här är att det har med näring och obalanser i det avseendet att göra också men åt det kommer jag att ägna ett helt kapitel.

Våra särskilda barn

Ibland mår jag bra och då syns jag och kanske hörs också.

När ett barn med DAMP har problem så både syns och hörs det. Det har inte med begåvning att göra, det är andra saker som styr händelse och handling.

Alla känner vi till barnet som man tycker är jobbigt eller varför är han alltid med när det händer något eller den där vuxne som man pratar om och varför händer det så mycket omkring honom eller henne. Ofta heter det också att du kan ju om du vill, jag vet att du kan. Jaa, brukar jag säga men det är inte när han vill, det styr han inte alltid över. Oftast vill han men vet inte själv varför det inte funkar nu. Kanske om en stund eller först i morgon. Kravet bygger också upp en stress och stress kan ta från timmar till dagar att lägga sig igen och här kommer näringen in. Kroppen förbrukar ett mineral för mycket t.ex. magnesium och det gör att två till förbrukas för mycket osv. Mera om det senare.

Osynligt kan det bildas panik inombords inför kravet att jag ska klara det, främst med skolarbete. Det går inte in det man läser eller det man hör läraren säger. Vid annat tillfälle funkar det hur enkelt som helst. Det här var väl inte svårt. Det kan också vara så att man tar in information, förstår helt men kan inte ge ut igen. Det fattas ofta en liten bit som gör att man inte får sammanhang och kan återge. Kommer av sig, så kan det vara omöjligt att komma på och som gör att han inte vill gå in i diskussioner eller debatt. Svårt uttrycka sig, hitta orden, ge svar på tal – blir arg och kanske litet ordförråd. Många blir tysta och hämmade när de känner sig pressade. Känner du att här ligger stressen med väldigt mycket och det behövs egentligen terapeutisk dos med näring t.ex. ett mineral men hur ska man veta vilken. Det ska vi reda ut senare.

Nu tänker du som läsare att det står om han och honom och det är medvetet. Man tror fortfarande att det är övervägande pojkar som har diagnosen och de här problemen men det är många flickor också. De uppträder på ett annat sätt många gånger och är därför kanske svårare att upptäcka, hon gör ju inget väsen av sig och hon gör så gott hon kan. Jag har t.o.m. hört talas om lika många flickor och det tror jag mer och mer på nu när jag träffar vuxna kvinnor med problem av ett eller annat slag. I vuxen ålder hittar vi en del av de här kvinnorna i psykiatrin på grund av att de inte upptäcks eller missförstådda tidigare.
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