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Några ord innan vi börjar

Problemet med alla tal, föreläsningar och presentationer är att de på papperet ser perfekta ut. Du har innehållet och flödet. Allt material finns där. Men om du inte får till energin och kontakten med människorna när du väl står på scenen händer ingenting.

Det är först i mötet med andra människor du märker om du pratar så någon bryr sig. Och det är just det som allting handlar om – oavsett om du vill inspirera människor, lära dem något nytt eller få dem att köpa något av dig.

Därför har du här en bok som vill utmana och ruska om dig. Som vill få dig att göra saker du inte trodde att du kunde eller vågade. Men det kommer att kräva mycket av dig i form av tid, energi och fokus. Och inte minst att du tränar och gör din hemläxa.

Inget kommer gratis. Det är så brutalt, tyvärr.

Alla människor kan snabbt bli bättre talare. Chefer, guider, lärare, företagare, politiker och inte minst föreläsare. Om du är en person som pratar till, med och för andra människor – och vill öka chansen för att de ska tycka, känna och göra som du säger – har du nytta av den här boken.

Se boken som ett kryddställ av tips, övningar och inspiration. Plocka det kapitel som känns rätt för stunden. Läs, testa, känn efter.

Och du.

När vi pratar om scenen menar vi inte bara teater- eller föreläsningsscenen. Alla som talar till andra människor har sin egen scen. Och när vi säger föreläsning menar vi även presentationer, tal, lektioner, kurser, utbildningar, guidade visningar och annat. Om du är ledare kanske en av dina scener och föreläsningar är måndagsmötet. Om du är guide bär du med dig scenen rakt genom arbetsdagen.

Kort sagt är det här boken för dig som vill få rumpan ur vagnen när det gäller att våga mer på och utifrån din egen scen – just för att kunna prata så någon bryr sig.


Våga göra fel

De flesta människor anstränger sig för att det de gör och säger ska vara rätt. Det är ett mänskligt drag. Vi vill passa in, bli bekräftade och framstå som duktiga på vad vi gör. Men att i varje ögonblick undvika att göra fel är oerhört stressande. Dessutom är det perfekta ointressant eftersom det är förutsägbart och robotaktigt.

Vi menar att det finns någonting underbart – och skrämmande – med att planera för att göra fel. Du kommer att märka att det inte är så farligt. Och du lär se att saker blir minst lika bra när du inte längre försöker att få dem fulländade.

Därför vill vi att du accepterar en sak innan du läser vidare.

För att utvecklas som person och bli bättre på vad du gör finns det en enda väg att vandra – den som innebär risker och okända faror.

Definitionen av att vara modig är att trotsa sina rädslor. Så om du inte känner dig obekväm, blir nervös och får ont i magen när du gör övningarna i den här boken kan du inte räkna med några förbättringar.

För att någonting ska hända måste du våga. Våga göra det du är rädd för. Våga göra det andra säger inte fungerar. Och inte minst – våga göra fel.
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Uppvärmning

Många säger att deras föreläsningar brukar vara som bäst framåt slutet. Det förvånar oss inte alls. När du har pratat en stund är rösten, hjärnan och kroppen igång. Men du vill ju vara bra hela tiden. Därför behöver du sparka igång glöden och gnistan redan innan du kliver ut på scenen, så att du kan inleda starkt och sedan öka.

Ingen idrottare eller sångare skulle försöka prestera på topp utan att ha värmt upp först, eftersom de riskerar att sträcka sig eller förstöra stämbanden. Det du riskerar om du struntar i att värma upp är att tappa ord, tänka långsammare och ge ett dåligt intryck.

När vi pratar om uppvärmning här gäller det främst att du ska värma upp kanonkulan du bär på – hjärnan. Att smörja sinnet och få igång blodflödet så att du tänker bättre. Och givetvis att få bort rossligheten ur rösten.

Tre saker

Övningen Tre saker handlar om att ställa oförberedda frågor till dig själv som du sedan svarar på så snabbt du kan. Poängen är att få ur dig saker snabbt, snarare än att stanna till och hitta specifika ord, just för att få igång flödet i både huvudet och kroppen.

Börja med att slå dig snabbt på knäna tre gånger samtidigt som du säger orden tre saker. Slå en gång för varje stavelse i orden (tre-sa-ker) och ställ sedan den första frågan du kommer på.

”Tre saker … jag vill ha på smörgåsen.”

Uppgiften nu är att svara så snabbt och spontant du kan. Det första vi kommer att tänka på som vi vill ha på smörgåsen är ”påskhare, fladdermus och en gräsmatta”.

Fortsätt sedan med fler frågor och svar.

”Tre saker … jag vill bada med. Eeeh … en kokosnöt, min fru och en iller.”

”Tre saker … jag vill ha som lampa. Ett gutefår, en sten och ett par hörlurar.”


Tänk på

Det här kan till en början vara en otäck övning eftersom du, som vi, kanske känner ett behov av att slänga ur dig könsord. På sätt och vis är det en del av poängen. Inte könsorden, utan att överraska dig själv och våga säga det första du tänker på. Ibland blir det könsord, ibland upprepar du vad du nyss sa. Allt är tillåtet. Det viktiga är att du övar på att släppa taget och säga det första du tänker på.

Om du ofta svarar med saker du ser kan du prova att blunda och göra övningen.

Du kan även göra övningen med andra personer, där de ställer frågorna och du svarar.


Minutberättelsen

Det här är precis vad det låter som. Du ska berätta en historia på en minut, utan att stanna till och tänka efter. Precis som med övningen Tre saker handlar det om hastigheten och att improvisera för att ge dig själv energi och tända upp hjärnan likt en julgran.

Börja med att ställa in en timer (det enklaste är att göra det på mobilen) som räknar ner och piper efter en minut. Välj sedan en titel för din minutberättelse. I samma stund du kommer på titeln startar du nedräkningen och börjar berätta.

Vår titel för minutberättelsen blir den här gången Den lilla fågeln.

”Det var en gång en liten fågel som skulle bygga ett bo i en industrilokal. Den hade fått idén efter att ha varit på ett rejv där när den var liten. Det var något med vibrationerna som gjorde det särskilt skönt i magen att ligga på en bjälke och mysa till musiken. Så efter att ha planerat för det i närmare sju år var det slutligen dags. Fågeln började med att flyga till Ica för att handla …”

Med minutberättelsen kommer du att skapa historier du aldrig tidigare har hört och aldrig kommer att höra igen. Även här är syftet att värma upp hela dig – från kanonkulan till tårna – genom att våga släppa greppet och kontrollen. Att låta hjärnan slira och skicka fram knasigheter till munnen.

Genom att våga säga tokigheter och samtidigt träna upp din improvisationsförmåga blir du snabbt en bättre talare, eftersom orden kan flöda alldeles utmärkt ur din mun även utan ett manus.

Strunta i om du tappar bort dig, tvekar eller upprepar detaljer. Hoppa, skaka på armarna, kasta bort känslan och fortsätt. Berättelsen behöver varken hänga ihop eller komma fram till en poäng. Här är det verkligen resan som är målet.
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