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Detta är en provläsning från Hippas Productions


Knega

KOLLEGA

I lättjabokens vuxenversion får du följa hur Bror, Edit, Rune och Sissela lever, andas och tänker. Du får se mer än bara ytan. Du få se med deras ögon och känna med deras känslor. Du får följa med på djupet och höra deras tankar. Knega kollega är en berättelse om de som ständigt smiter undan och de som alltid presterar, om att glida på en räkmackan eller ta vägen in i väggen, om när det värsta som kan hända händer, om psykisk ohälsa, lättja och flit.

av Hippas Eriksson


-Varför är du här?

-Eh… här?

-Ja… varför har du kommit hit?

-Jag… jag klarar inte av att…

…jag är så… så trött…

… jag… förlåt…

-Det är okej…

…gråt…

… det är inget…

…att be om ursäkt för…

Så berätta…

…du sa att du inte klarar av…

Vad är det du känner…

…att du inte klarar av?

-Eh…

…jag klarar inte av att…

…jag… det är… allt…

-Okej… och när du säger… allt…

…menar du då… både privat… och arbetsmässigt?

-Mm…

-Okej… och… vad är det du känner…

…att du vill ha hjälp… och stöd med…

…att klara av… uppnå?

-Jag vet inte…

…jag vill bara…

. .
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Bror, bloss och burn out

”Jahaja…” Bror Bengtsson vaknade försiktigt till ur sin halvslummer och suckade djupt. ”… ja… jag säger då det…” Han skakade lätt på huvudet… gäspade sedan stort och ljudligt… medan han lugnt konstaterade att klockan var tio över tre. Därefter lutade han sig utan brådska framåt i den vinröda plyschfåtöljen och placerade händerna på armstöden.

”Nähej…” Han pausade. ”…om man kanske skulle ta och…”

Mobilsignalen fick honom att skjuta upp beslutet. Bror lutade sig sakta bakåt igen… med högerhanden varsamt letande på kavajens utsida. Först några trevande fingrar i hjärttrakten. Men nej… inte i innerfickan tydligen. Han fortsatte sävligt med nästa möjliga ställe. Fyra signaler senare hade han lokaliserat telefonen till jackans högerficka… men ännu inte fått fram den.

”Jahaja… i hemliga fickan…” Bror Bengtsson log roat för sig själv. Fodret i den välanvända kavajen hade börjat ge sig lite här och var… med början för något år sedan eller så. I höger framficka hade det sakta men säkert skapats ett hemligt utrymme mellan fickans foder och kavajtyget… där ett och annat försvann ner och gömde sig. I början bara småsaker… som enstaka gem eller sudd. Men med tiden hade hålet blivit stort nog för såväl tändare som nycklar… och nu tydligen även mobilen.

• • •

När han väl krånglat ut telefonen var den tyst. Bror studerade bekymrat det trasiga fickfodret och suckade lätt. Favoritkavajen höll på att sjangsera fullkomligt. Han slängde en kort blick på skärmen… innan han placerade mobilen på fönsterbrädan. Med en stor och ljudlig kraftansträngning… tog sig Bror stönande upp ur den väl insuttna fåtöljen. Efter alla dessa år så var den ju som gjord för honom.

”Aj… aj… oj… oj…” Han satte handflatorna mot svanken och sträckte grimaserande ut ryggen.

Ja… okej då… det kanske inte var den ultimata sittställningen för hans rygg… men det kändes alltid först när han reste på sig. Ännu en anledning till att sitta kvar.

”Då ska vi se…” Bror Bengtsson trevade i innerfickan och fick upp cigarettpaketet. Han öppnade locket och kikade ner i det för att lokalisera den halvrökta cigaretten… från tidigare idag. Visst hade han sparat den? Jodå… där låg den allt. Medan han nöjt stoppade stumpen i mungipan och trevade efter något att tända med… ringde mobilen igen.

”Men var i hela friden är…?” Bror fick med ens en bekymrad rynka i pannan medan han rotade runt i alla tänkbara fickor. Hade han förlagt tändaren?

”Aha…” Han sprack upp i ett leende… lagom stort för att inte tappa ciggen. ”… hemliga fickan förstås…” Han skrockade nöjt… medan han fiskade upp den.

• • •

Bror Bengtsson drog ett djupt bloss och lutade sig drömmande fram mot fönstret. Han gjorde ett halvhjärtat försök att blåsa ut röken genom öppningen… medan han tryckte på grön lur. Fortfarande högsommarvarmt fastän det snart var september. Några eftersläntrare sprang runt där nere… lekte och lät. Kutade kors och tvärs över Höglandaskolans asfalterade skolgård… mitt i solen. Hur orkade de?

”Ja… hallå…” Han gjorde ännu ett oengagerat försök att blåsa ut röken genom fönstret… men det mesta kom in igen.

”Ja hej… Malin här…” Hon tystnade. ”Eh… kommer du eller?”

”Kommer?” Bror tog ett sista bloss på fimpen och brände sig nästan på fingrarna. Han grimaserade tyst för sig själv… hostade till och släckte cigaretten i blomkrukan.

”Ja… vi har ju… eh… möte med Linda och Rune nu… det började klockan tre…” Malin talade tyst. Förmodligen för att de andra inte skulle höra. Hänsyn och respekt. Sånt var hon alltid noga med. ”… om elevvård… Gabriel ville börja… för han måste gå sen… men… kommer du?”

”Absolut…” Bror tryckte ner fimpen i jorden så den inte syntes. Måste komma ihåg att sanera den där krukan sen… vid tillfälle. Började bli lite väl fullt i jorden. ”Jag var precis på väg… men så ringde en förälder och… ja… du vet. Jag kommer… alldeles strax. Ska bara… var… var är det nånstans?”

”Lindas rum… och … eh… jag tog kaffe till dig… men… men det kanske inte är så varmt nu…”

• • •

Några minuter över halv öppnade Bror dörren till specialläraren Linda Lundbergs rum och smög in. De satt runt ett bord i bortre delen. Linda nickade vänligt mot Bror och pekade välkomnande på en ledig stol. Biträdande rektor Rune Lange snörpte lite lätt på munnen och tittade på klockan. Kollegan Malin Sahlin log och såg lättad ut. Den andra arbetskamraten… Gabriel Gertner… la inte märke till honom över huvud taget. Han verkade vara helt inne i en lång utläggning.

Bror sjönk långsamt ner på stolen och pekade frågande mot en kaffekopp… med ett skyddande lock på… i form av ett skrivhäfte.

”Min?” Han mimade mot Malin och fick en bestämd nick till svar.

Bror gjorde tummen upp och la bort häftet. Han log. Svart kaffe… och förmodligen med precis den mängd socker i… som han föredrog. Malin hade alltid full koll. Visste precis vad han gillade. Hur han ville ha det. Nästan oavsett vad det gällde. Nu till exempel… hann Bror inte ens tänka ordet kaka… innan en chokladmuffins sakta föstes fram mot honom… ljudlöst på en servett… rakt över bordet. Bror blev alldeles varm i hjärttrakten.

• • •

”Men tack snälla!” Av ren glädje glömde Bror bort att prata utan ljud. Hans spontana tacksamhet avbröt Gabriel Gertners rapport. Samtliga blickar vändes mot honom.

”Förlåt… men jag…” En överlycklig Bror höll upp muffinsen så att alla kunde se. ”Fatta vilken kollega jag har! Va?” Han log med hela ansiktet. ”Här har man jobbat hela dan… och så bara…” Bror skickade en dramatisk slängkyss över bordet.

Malin Sahlin tittade generat ner i bordet. Hon gillade inte att vara i centrum.

”Jaa Bror… jag håller fullkomligt med…” Linda Lundberg kvittrade till och klappade Malin uppmuntrande på axeln. ”Vi fick varsin allihop förstår du. Så gott så. Ja… du tänker då på allt och alla… hela tiden. Tack igen snälla Malin. Ja… du fick ju till och med rädda den sista…” Hon skrattade till igen. ”Gabriel… du ville ju ha en till… så gott var det.”

”Skulle det där vara roligt?” Gabriel Gertners uppretade röst fick alla runt bordet att tystna. Han spände förargat ögonen i Linda… innan han vände sig mot Bror. ”Nu var det så här… att när jag… efter en oerhört ansträngande dag… för att inte tala om hur kolossalt påfrestande hela… hela terminsstarten har varit för min del…” Gabriel satte en desperat hand mitt på sin hårlösa hjässa. ”När jag vid mötets början räknade antalet mötesdeltagare till fyra och antalet kakor till fem… så tänkte jag att… att ingen kanske hade något emot… att jag tog en extra. För att överleva helt enkelt.”

Han slog ut med armarna. ”Jag tänkte att denna… denna snart utbrända kropp… kanske kunde orka fram till arbetsdagens slut… om jag fick i mig aningens mer näring…”

• • •

”Så… så… mina vänner…” Rune Lange satte upp sitt pekfinger i luften. ”Ingen fara skedd. Nu blev det ju bra i alla fall. Alla har fått en muffins var… och det tackar vi så hemskt mycket för… Malin. Jättejättesnällt. Men nu… när alla är på plats…” Han tittade till kort på Bror. ”… så behöver vi faktiskt fortsätta här… med vad vi är här för. Vi behöver prata elevvård.” Han pekade lite stressat på väggklockan. ”Vi har tjugo minuter på oss… och vi ska hinna med 6A och 6C också innan dess. För du var väl i stort sett färdig med din.. 6B Gabriel eller? Och du skulle iväg på något möte?”

”Eh… ja… jo… nu har ju jag emellertid så många fler case… så oerhört många fler fall och diagnoser i min grupp än i övriga sexor… så det är ju inte mer än rätt att jag får ta större delen av elevvårdstiden i anspråk…” Gabriel Gertner hade svar på tal.

Bror lutade sig lugnt tillbaka och tog ett stort bett i sin chokladmuffins… tuggade och njöt. Det här var ungefär som att vara åskådare på en tennismatch. Han iakttog hur Rune Lange samlat båda la händerna på bordet framför sig och tog sats.

”Men Gabriel… jag tror… att vi har fått bilden ganska klar för oss nu… med hjälp av din… din väldigt ingående redogörelse här idag… plus allt det du mejlat oss innan… och till skolans elevvårdsgrupp… din uttryckliga önskan om extra stöd i klassen…”

”Ja… om jag inte får det stöd som fordras… om inte skolan tar sitt ansvar i den här frågan… så… så kommer jag definitivt snart att vara utbränd…”

• • •

”Ja… men då så…” Linda Lundgren vände sig… lite ansträngt leende… mot Malin och Bror… när Gabriel Gertner slutligen försvunnit ut genom dörren. ”Då har vi tio minuter kvar i alla fall… och vem av er vill börja?”

”Bror?” Malin tittade frågande på honom med höjda ögonbryn. ”Ska du…”

”Nej nej…” Bror Bengtsson plockade omsorgsfullt upp en förrymd smula från bordet och stoppade in den i munnen… lyfte sedan kaffekoppen för att suga i sig den sista droppen. ”Kör du… jag har inga case alls… vad jag vet…” Han skrockade gott åt ordet Gabriel använt. ”Case förresten… ja herregud… då tänker jag på det där programmet… vad heter det nu? Som går på torsdagar… ganska sent…”

”Cold case… kanske?” Malin försökte hjälpa.

”Nej…” Bror kliade sig fundersamt i nacken. ”… det är nåt med…”

”Ja… vi kanske kan ta det där med teveprogram senare…” En uppenbart jäktad Rune Lange pekade uppmanande på Malin Sahlin. ”Så Malin… om inte Bror har nåt direkt… så kanske du kan ta ditt?”

”Absolut…”

• • •

”Ja… men då så…” Linda Lundgren log mot dem. ”Då har vi koll på läget hos dig Malin och… om du inte hade något alls då Bror så…”

”Nej… nej… vi kan sluta där. Jag har bara A-barn i min klass…” Bror Bengtsson brast i skratt. ”Och jag är… som tur är… heller inte på gränsen att bli vidbränd…”

”Utbränd… menar du?” Rune Lange snörpte lätt på munnen… reste sig snabbt och sköt in stolen ordentligt efter sig. ”Ja… tack för idag då.” Han såg sig omkring som att förvissa sig om att han inte glömt nåt.

”Jaa du… vissa blir faktiskt till och med vidbrända…” Bror drog båda händerna genom håret. ”Du Lange förresten… vet du vad raggare kallar utbrändhet?”

”Eh… raggare?” Rune vände sig stressat om i dörröppningen och tryckte en röd mapp mot bröstet. ”Eh… nej… det vet jag inte.”

”Burn out…”

Medan Rune Lange försvann ut genom dörren satt Bror Bengtsson ensam kvar vid bordet… och skrattade åt sitt eget skämt… så hela han hoppade.

• • •
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Rune, regler och ryggskott

”Burn out…” Rune Lange fnös irriterat för sig själv… klämde fast mappen under armen och sneglade stressat på klockan… medan han sprang nerför trapporna. Flera minuter sen. Inte bra. Om Bror Bengtsson hållit kvar honom efter avslutat möte av en vettig orsak… för att diskutera en elev… eller något annat jobbrelaterat… det hade varit en sak. Det ingick i Runes arbetsuppgifter. Men att ta hans dyrbara tid i anspråk för att skämta? Nej. Det var inte okej. Den där Bror verkade faktiskt inte ta någonting på allvar. Han försökte ofta skoja bort saker och ting. Även viktiga grejer.

• • •

Rune stannade upp på det sista trappsteget och slog ena handen för munnen.

”Men jisses…” Nu fick han tänka till. Hade han gjort fel nu? Bror hade skojat om raggare. Fick man ens säga ordet raggare numera? Eller skämta om det? Raggare räknades säkert som vilken minoritetsgrupp som helst idag. Det fanns säkert regler om vad man fick säga om dem… riktlinjer för hur de ville bli behandlade.

Och utbrändhet? Någon på Höglandaskolan kunde säkert känna sig oerhört kränkt och utpekad om Bror gick omkring och skämtade öppet om sånt där… bland kollegor eller… kanske bland elever? Tänk om han gjorde det?

”Jisses…” Rune bet sig tankfullt i underläppen. I sin roll som biträdande rektor… kanske han skulle ha reagerat direkt mot det där? Vänligt men bestämt sagt något i stil med att…

’Nej Bror… sånt där skojar vi inte om här på vår arbetsplats… vi har vissa regler att förhålla oss till… som jag vill att du respekterar…’

Vad göra? Rune funderade. Sånt här tog man inte på telefon. Så ringa var uteslutet. Skulle han sticka dit upp igen och försöka hitta Bror Bengtsson… och därigenom bli ytterligare minuter försenad… eller skulle han fortsätta mot Lars-Görans rum?

”Nej…” Rune satte bestämt av mot expeditionen. Dagens sista möte var viktigare.

• • •

”Och då… då sa jag helt sonika till henne att…”

Genom den halvöppna dörren kunde Rune Lange både se och höra… hur skolans rektor Lars-Göran Wundertal tystnade några sekunder… hur han la högerhanden på hjärtat… lutade sig lätt framåt med slutna ögon och kippade efter andan.

Rune Lange såg även hur tålmodigt samtliga personer runt mötesbordet väntade på lustighetens slutkläm… på vad Lars-Göran nu skulle komma med.

”… det är väl inget konstigt att pengarna är slut… för du heter ju det…”

• • •

Rune Lange kom plötsligt att tänka på sin treåriga systerson… när han såg hur förväntansfullt Lars-Göran tittade sig omkring efter sitt avslutade skämt. Rektorn såg precis ut som ett litet barn… som sagt något kul… eller gjort något tokigt… och som nu väntade på omvärldens reaktioner.

Precis så där gjorde Svante ideligen… på söndagsmiddagarna… eller vid andra tillfällen… då de sågs i familjen. Som släktens enda minderårig… hade han rätt att stanna världen. Och det gjorde den varje gång Svante sa eller gjorde något… sött… roligt… galet… eller oväntat. Systersonen hade ofta precis den där förväntansfulla blicken när han ivrigt väntade på vad en knasig sång… en kastad köttbulle eller kanske bara ett högt skrik kunde åstadkomma. Treåriga Svante satt där i sin höga säkra barnstol… som en liten kung… som en fullfjädrad skådespelare… på ständig jakt efter publikens uppmärksamhet och uppskattning.

• • •

Men reaktionerna runt Lars-Görans bord uteblev. De andra mötesdeltagarna stirrade mer eller mindre oförstående på sin chef… Pontus Nordman med rynkad panna… Ritva Salonen med höjda ögonbryn. Tore Belenius var den enda i hela rummet som varken verkade bry sig… eller önskade ögonkontakt. Han drog artigt lite lätt på munnen medan han i smyg grejade med sin mobil under bordet.

”Ursäkta att jag är något sen…” Rune Lange fick ur sig sin ursäkt samtidigt som han stilla gled ner på en ledig stol. ”… men… eh… ett möte med sexornas arbetslag drog ut lite på tiden…” Han log lite osäkert mot sina kollegor… tystnade och plockade fram mötets agenda ur mappen. De verkade ha kommit till punkt två. Ekonomi.

• • •

”Vadå heter?” Ritva Salonen höjde rösten. ”Att Erikslundskolan har överskridit sin budget med över en halv miljon kronor… det är väl verkligen inget att skoja om… och vadå heter?” Höglandaskolans ekonomiansvariga såg mer arg än road ut.

”Inga Money…” Lars-Göran log brett. ”Inga pengar… inga money… fattar ni?” Han tittade energiskt från den ena till den andra.

”Mm… kul…” Tore Belenius skrattade artigt till…tillfälligt färdig med telefonen.

”Okej…” Pontus Nordman nickade lätt och vände sig förklarande till Ritva. ”Nu fattar jag. Inga Maani… hon heter ju så… deras nya ekonom. Inga Maani… en finsksvensk tjej… hon som tog över i somras… efter han som…”

”Ja… just det… Inga Money. Visst är det bra?” Lars-Göran avbröt Pontus och började guppskratta så smått igen. ”Ja jädrar… en ekonomiansvarig som heter Inga Money… ja jag säger då det.” Han torkade ögonen med baksidan av händerna och andades ut. ”Så bra… och jag bara kom på det… mitt på budgetmötet…” Lars-Göran såg nöjd ut.

”Ja… nu förstår ju inte jag… hur du kan skoja bort ett budgetunderskott?” Ritva vände sig mot sin chef med en ogillande min. ”Kommer detta att drabba vår ekonomi på något sätt… Lars-Göran? Det vill jag veta.”

• • •

Rune Lange slängde en ännu en blick på klockan. Kvart i. En knapp halvtimme hade det där lilla skämtet tagit av deras värdefulla mötestid. Onödigt av flera anledningar. Dels hade de så mycket övrigt att gå igenom… och dels var det väl inte okej att skoja om en persons namn på det där sättet… inför andra? Den där Inga Maani måste ju ha känt sig oerhört utpekad där på budgetmötet. Det där kändes inte bra. Och dels hade Ritva Salonen av förklarliga skäl blivit upprörd… så ekonomipunkten tog liksom aldrig slut nu.

Rune kände ett sting av oro när han återigen tittade på dagordningen. Jaha… nu skulle det säkert bli som förra gången… att de inte ens hann med hälften av punkterna innan det var dags att bryta. Rune harklade sig och bad om ordet.

• • •

”Jo… jag undrar om vi skulle kunna ta det här med tjänstefördelningen… och våra nya respektive arbetsuppgifter… innan vi slutar…” Rune pekade längst ner på sitt papper. ”… eh… för jag skulle behöva veta några saker som…”

”Javisst… som vadå?” Lars-Göran lutade sig med ens ivrigt fram.

”Eh… men vänta lite nu…” Den ständige sekreteraren Pontus Nordman tittade upp från sin dator. ”… är det inte bättre om vi tar en sak i taget Lars-Göran? Det blir lite rörigt annars… att hoppa hit och dit. Vi är ju inte riktigt klara med ekonomin än.”

”Nej… jo så är det ju förstås…” Lars-Göran nickade instämmande. ”Ordning och reda… pengarna på fredag.” Han skrockade till… men slutade tvärt när han såg sekreterarens min. ”Nej… det där får vi ta sen Rune… okej… var var vi nånstans?” Han tittade strängt på Rune… och sen förvirrat på Pontus.

”Du skulle godkänna Ritvas ändringar i budgeten…”

• • •

Vad kvavt det blev. Rune kände plötsligt hur svetten rann under skjortan. Han skruvade på sig och log lite ansträngt mot sina kollegor… medan hjärtat började pumpa på i en otrolig hastighet. Men vad var det här nu då? Värmeslag? Feber?

Rune Lange tog ett djupt andetag och höll andan i några sekunder… medan han vickade försiktigt på huvudet från sida till sida. Nacken var så otroligt stel… och axlarna sen… det liksom strålade ut från en punkt mitt emellan skulderbladen… uppåt… neråt… åt sidorna. Höll han kanske på att få influensa eller nåt?

• • •

”Sover du Rune?”

”Va?” Rune Lange ryckte till av rösten… och plötslig rörelse i rummet. Han öppnade ögonen… inte ens medveten om att han hade blundat. Mötet verkade vara över… och de andra var redan på väg ut. ”Oj… nej… nej jag bara…”

”Sitter du och sover på arbetstid…” Lars-Göran dunkade skrattande till honom på en av de ömmande axlarna. ”Jo… vi sa att vi ger oss nu… och tar resten på torsdag. Det ser ut som om du är ganska färdig för idag också…”

”Nja…” Rune la in dagordningen i mappen och stängde den noga. ”Jag behöver nog jobba lite till… men kan jag… kan jag bara få fråga en grej…”

”Absolut…” Lars-Göran ställde sig upp och sträckte ljudligt på sig så att skjortan åkte upp och magen blottades. ”Woaaaa… ja fråga på!”

”Jo… jag undrar…” Rune reste sig och lät mappen ligga kvar på bordet. ”… när tror du… när kommer det någon på tjänsten på hög? Du sa ju innan sommaren att…”

”Ja… det ordnar sig snart.” Lars-Görans ansikte var bara några centimeter bort.

• • •

Rektorns fräna andedräkt fick honom automatiskt att hålla andan. Usch.

Var det så här man luktade i munnen efter en intensiv dag på jobbet? Skulle han säga nåt… eller låtsas som ingenting? Och hur skulle Lars-Göran reagera om han påpekade det? Rune själv skulle nog gärna vilja få reda på det… om det gällde honom. Tänk om han gick omkring i detta nu… och luktade likadant? Usch… hemska tanke.

”Mellan dig och mig…” Lars-Göran kom om möjligt ännu närmre. ”… så har ju inte Tore haft det så himla lätt sista året… med pappans dödsfall och skilsmässa… och så en massa fruntimmer på det. Så jag tog mitt ansvar som chef kan jag säga… när jag satte honom på lågstadiet. Där är det lite lugnare vet du… och ja… det funkar.”

”Visst det är lugnt…” Rune Lange försökte prata utan att andas. ”Alltså jag tar gärna hand om både mellan och hög… tills det ordnar sig… det har jag ju lovat. Men… min egentliga tjänst är ju bara på mellan… så…”

”Jaa… tjänst och tjänst…” Lars-Göran plockade upp sin ringande mobil. ”Vi får väl hjälpas åt Rune. Jag har nån på gång… jag ska bara…” Han blinkade menande mot Rune innan han svarade.

”Men hallå gumman… nej då… klart jag kommer ihåg. Ingen fara. Jajamän… jag är på väg… sitter i bilen.”

• • •

”Just det… mappen!” Rune vände sig om i dörröppningen. Han trippade tyst fram till bordet… böjde sig fram… och nådde den precis med fingertopparna… när det plötsligt högg till i ryggen på ett välbekant sätt. Nej. Ryggskott. Inte det också.

• • •
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