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Vart land bestér il stora delar av skog. Skogen vacker en speciell kiinsia
hos ménga av oss. Kanske kanner vi oss sarskill hemma dér — omglvna
av hogresta tallar, vindens sus och dofien av mossa. | skogen kopplar vi
bortfrén stadens larm och trader in | en annan varld. | alla tider har de tala,
djupa urskogama eggat var fantasi. Vra framsta forfattare och konsinarer
har givit 0ss bilder av de tomtar och troll som vi frodde kunde leva dér.

Skogsraet lockade manniskor djupt in | skogen. Trollen byite ibland ut
ménniskobam mot sina egna trollungar och famnade borlbylingama |
vaggan. Vid ivar och aar salt Néicken och lockade ned ménniskor i valinet
med silt fiolspel. Skogens varelser vakade over vaxt- och djurliv. Enligt
folkiron kunde de bl liskna och hamnas om du upprorde dem. Om du
daremot respekterade dem kunde de bringa lycka och vaigang for saval
bondgarden som husdjuren. Tron pa oknylt fdlide med oss &nda in pa
1900-talet och fortrollar oss kanske an idag.

Innan urbaniseringen var befolkningen mer spridd over landsbygden och
manniskomna hade en storre narhet till skogen. Idag ror vi oss Inte lika
mycket | naturen som tidigare och nér vi vl ger oss ul r det ofta pa en
vl planerad ulilyki. Vid dessa tillfallen tar vi gama med oss en méngd
modema hjalpmedel. Tidigare horde det kanske fill alimanbildningen att
Kkunna gora upp eld eller att bygga etl enkelt vindskydd utan redskap — men
numera biir vi vilsna sa forl GPS:en pa mobilen slutar fungera.

Den har boken & tank! alt vara ett redskap for dig som vill kunna iara dig
pé egen hand | den nordiska naturen. Du lir dig bland annat gora upp eld,
hitta vatten och bygga en skogskoja  fardigheter som kan hidlpa dig om
du il exempel tar punktering p bilen pé en aviagsen plats elier om du gar
vilse ndr du plockar svamp.

Vi hoppas alt denna bok ska motivera dig att ge dig ul | skogen — oavsett
om det galler en kort ur med vannera eller en langre, planerad vistelse
A du Vil testa att leva pa naturens vilior. S& var uppmaning far bil: Far
il skogs!
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En s4 kallad prepper ar en person som frvantar sig det varsta, och som
alltid & beredd pa en urban kollaps. Det kan ocksa vara en person som
ar expert pa alt planera. For bara eft par ar sedan tyckle manga alt den
har hallningen var dverdriven, rent av konspiratorisk. Men vid ett langre
elavbrott eller andra ] forvantade handelser & et nog dessa personer
som har storst chans att kiara sig. Se dig omkring I ditt hem: hur linge
skulle du sjalv klara dig vid ett langre elavbrott?

Inom prepper-kulturen kallas en overlevnadsvéska for BOB (Bug Out
Bag). Vaskan ska innehdlla foremal som gor att du kan dverleva 72 timmar
utomhus. En sadan packning innehaller grundiaggande och nodvandiga
ting som hialper dig att uppna och bibehélla de fem livsvikiiga punktema:
skydd, varme, mat, vatten och somn. Dessa punkler ar bra aft ulga
fran. Du kan skriva vad du sjalv skulle lagga i din BOB pa sidan 176.
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PLANERA FOR DET OPLANERADE

En sak som ar viklig att tanka pa nar du planerar ar en plan B — saker
biir sallan exakt som du tankt dig. Alt planera for det oplanerade ar
ocksa en del av planeringen. Packa ned ombyte, sjukvardsutrustning
och bestam en atersamlingsplats som ar latt at hitta til om ni kommer
ifran varandra. Dela gama ut ansvarsomraden till varje deltagare —
men se ill att alla anda har en helhetsbild. Varje vuxen deltagare har
lika stort ansvar for sig sjalv och gruppen.

FUNGERAR ALLT SOM DET SKA
OCH VET DU HUR DET FUNGERAR?

Se till att du vet hur all utrustning fungerar innan du ger dig av. Testa
gama hur det ar att gora upp eld med ett tandstal eller att satta upp ditt
nya talt. Om du kanner till hur din utrustning fungerar vet du inte bara
hur du ska gora nasta gang, utan aven hur lang tid det tar och i vilken
ordning saker och ting bor goras.

ALLMANT OM PACKNINGEN

Packa allid for kallare vader an planerat. Det ar attare att ta av Kiader an att
inte ha nagot mer alt ta pa dig. Ett varmt ombyte och en mossa ar bra ait ha
om du biir biot och nedkyid. Narmast kroppen rekommenderar manga ylle
som varmer aven om det bl blot. En bra regel att utga fran nar det galler
Kladseln ar alt du ska vara lagom varm utan alt svettas. Svettas du biir du
snabbt kall av vatan om vaderieken andras.

Dela gama upp din packning i separata plastpasar — sarskitt ombyteskiader,
elddon och annat som verkligen behovs hallas tort. Plastpasama kan aven
Komma valtll pass under utflykten. Har du talt med dig, packa det overst sa
att du latt kommer t det. Samma sak galler fil exempel ditt mellanmal och
tandstal - det du behover forst ska laggas s att du har det nara till hands.
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Férsta hjélpen-lada

1 din Forsta hjalpen-lada kan du ha engangshandskar, sartvattiappar,
vattentaliga plaster, tejp, elastiskt bandage, kompresser, smartlindrande
tabletter, dgonskdlj, brannskadegel, diarrétabletter, plaster, solskydd,
skavsarsplaster, insekismedel, pincett (fastingborttagare), sax, kyl-
balsam med mera. Fundera pa om du eller de du reser med behdver
nagra sarskilda mediciner mot allergier, astma eller liknande.

OGvrig nédutrustning

En livraddningspase kan radda livet pa en manniska vid nedkylning.
Pasen reflekterar aven ljus sa att du kan anvéinda den som reflektor nar
du vill fa ut mer varme och ljus fran en eld. Annan nodutrustning kan
vara visselpipa, vattentaliga tandstickor, nodtalt, reflexvast, signalhom,
nodraket, liviaddningssack/fil, signalspegel, jusstavar, nylonlina, fiske-
krokar, ficklampa, vattenreningstabletter, panacord-armband, rakblad/
skalpellblad, staltrad, tradsag, druvsocker, varmepasar (brytes for
varme) med mera. Manga overlevnadsbutiker har fardiga nadkit som
du kan kdpa, de kan dock kosta en hel del.
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VART SKA DU OCH HUR LANGE SKA DU STANNA?

Néir du ska gora en utflykt i skog och mark bor du packa med avseende
pa vart du ska och hur lange du planerar att stanna. Du behdver aven
kunna hantera en krissituation och eventuella skador (ett enda skavsar
kan gora livet surt for manga). Ofta nér vi reser nagonstans Klarar vi
oss ganska bra endast med et bankkort, pass och ett ombyte klader.
Om du vill Kiara dig mer sjalvstandigt i naturen behover du planera lite
battre. Vissa saker kommer du upptécka att du inte behover, medan
du saknar annat. Det &r alltid bra att skriva en lista Gver vad du ska ta
med dig och sedan anteckna efterat vad du faktiskt anvande. Du kan
aven fotografera packningen. Ett nybdrjarmisstag ar att ta med sig for
mycket saker, s& lagg fram allting du vill ta med och se sedan till att
motivera varfor du behover varje sak.

Las pa om platsen du ska till. Vilka mdjligheter och begransningar finns
pa platsen? Har du tiligang till dricksvatten eller ar det nagot du méste
ta med dig? Hur langt &r det till narmaste samhalle om du behdver
hiélp? Hur ser terrangen ut? Vilken vaderlek kan du forvanta dig? Vad
kraver utflykten for utrustning?

Seill att nagon hemmavid vet vart du ska och hur lange du planerar att
vara borta. Den personen bor ha flera olika mojligheter att kontakla dig
och ditt eventuella sallskap (telefonnummer till négra av er). Se aven
1ill att de personer du tar med dig ar forberedda. Det gar egentiigen inte
alt veta for mycket om platsen ni ska besoka.

VAD SKA DU PACKA I?

At packa | en ryggséick ar det basta alternativet nar du ska rora
dig i naturlig terrang. Tréna géma upp konditionen genom att béra
packningen ett par ganger innan du ger dig ut. Valj ryggséick med
omsorg. Den ska vara bekvam att béira och rymma hela din packning.
Anvand alltid en ryggséck med midjeband, det underiatiar tyngden pa
1ygg och axlar. Ryggsécken bor vara vattentat.
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Kniv

Enkniv ar nagot av det viktigaste du behover. Inforskafta en friuftskniv och
forvara den alltd i dess fodral nar den inte anvands. Du kan aven ha med
en fickkniv som du anvander for enkare sysslor. P4 sidan 95 kan du lasa
om hur du gor en egen kniv.

Nédask

Erfama vandrare har ofta en mindre, vattentat nodask med alla saker de
behover for alt Kiara sig. En sadan kan innehala: fickkniv, tandstickor,
stearin- eller taigijus, fiskekrok och rev, synal och trad, tandstal, kompass,
Kondom (att bara vatten ), rakblad, bomull, visselpipa, betaljus (fiskefus),
tandare, rakblad, forstoringsglas, minificklampa med mera.

Eldpase

Det &r en bra idé att ha en sarskild pase for alla redskap som anvands for
att gora upp eld. Pasen ska vara vattentat och laggas sa att du alltid har
den nara il hands. 1 en eldpase kan du packa tandstickor, tamponger och
torktumlarludd (1agg i en tom toarulle) som ar bra fnoske, flinta, stearinijus,
torestickor, papper drankt i paraffin, tandstickor doppade i stearin (sa at de
Klarar vata), "brandvamarbatieri” (9 volt, med plus- och minuspol i samma
ande) och stalull (se s. 76)

Eldstél
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Mat

Oavsett vilken typ av utflykt du gor bor du ha gott om mat med dig.
Konserver ar bra men tunga (glom ej konservoppnare). Torkat kott,
frystorkad mat och olika soppor ar latta att bara och tillreda samtidigt
som de ger bade varme och ny energi.
Packa mat s4 att det racker till alla och se.
aven till att ha rikligt med mellanmal som
torkad frukt, notter och energy bars. Om
du ska leva pa skogens tilgangar kan du
behova ta med exira mycket fett, da det
ar svart att komma dver i naturen.

Ovrig packning

+ Sovstick & liggunderiag
- Talt, presenning

« Kiader: ombyte i plastpase, understéll,
regnklader, huvudbonad

+ Stormkok, koklada

- Kniv

+ Elddon: tandstickor, tandare, brandvarnarbatteri,
modernt tandstal. Se aven Eldpase pa sidan 15.

« Vattendunk, vattenreningstabletter
(kallumpermanganat)

« Kompass & karta
« Ficklampa

« Mobiltelefon, batteriladdare, power bank
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NAGRA VANLIGA LOVTRAD

Sverige ligger i det norra halvklotels tempererade zon dar skogs-
vegetationen mestadels bestér av barriréd som gran och tall. Det finns
forstas aven en mangd olika Ivtrad som kan forekomma mer sparsamt
i barrskogen och aven, ofta i de sddra delarna av landet, bilda hela
skogar. Et par exempel pa Iovirad som ar vanliga i Sverige ar biork,
asp, klibbal, graal, ronn, ek, alm och ask. Den typ av virke som brukar
anvéndas till finare snickeri kallas ofta adeltré. Hit hor bland annat ek,
lind, alm, ask, bok och 16nn. Nedan beskrivs nagra vanliga Iovirad.

Vara vanligaste barrirad kan anvandas pa méanga vis. | den hér boken
far du veta hur du kan anvinda "knaster” — granens understa, torra
grenar — for att gora upp eld (sidan 74-81) och for att bygga ett vind-
skydd (sidan 67-69). Mer om hur barrtraden | Sverige kan anvandas
som foda finner du i kapilet Skogens skafferi (sidan 120-139).

Asp

Tradet brukar bli omkring 25 meter hogt som fullvuxet. Dess blad ar
tunna och bladskattet tillplattat vilket gor att de "darrar” i vinden —
darav talesattet "darra som ett asplov”. Aspens tra ar relativt mjukt och
lattarbetat, men segt. Asptra anvénds framst for att tillverka tandstickor.
Inom folkmedicinen har tradet anvénts som antiseptiskt medel och for
invértes bruk som medel mot feber. De delar av tradet som anvands till
detta ar barken, de farska bladen och blomknopparna.
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