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ATT BLI
EN REBELL


”Mind Hacking går ut på att hitta de mest effektiva sätten att optimera ditt mindset.



Filmscen: Ett övergivet gammalt hotellrum med flagnande tapeter. En man sitter tillbakalutad i en skinnfåtölj. Han bär solglasögon och en svart trenchcoat i läder. Mitt emot sitter en ung datorprogrammerare. Åskan mullrar i bakgrunden.

”What truth?” asks Neo, the computer programmer.

The man called Morpheus leans in. ”That you are a slave, Neo. Like everyone else, you were born into bondage. Born into a prison you cannot smell or taste or touch. A prison – for your mind. Unfortunately no one can be told what The Matrix is, you have to see it for yourself.”

(UR FILMEN THE MATRIX, 1999)



Efter hand förstår Neo att han har levt i en simulerad verklighet, att The Matrix är en datakod och att med sitt kraftfulla sinne kan han kringgå reglerna i den simulerade verkligheten som The Matrix har skapat. Neo slår sig samman med rebellerna, han lär sig hur The Matrix fungerar och hur han ska tänja de fysiska lagarna som finns i den verklighet de flesta lever i och få superkrafter. Målet är frihet från slaveriet.

En del tolkar den simulerade verklighetens fängelse i filmen The Matrix som den värld och det samhälle vi lever i, andra drar paralleller till vårt eget mentala fängelse. Oavsett vilket, så håller våra mentala tankeloopar oss fångade i ett fängelse med osynliga väggar, där vi är övertygade om att vår verklighet är den sanna och att den inte går att ändra. Men precis som i The Matrix kan vi hacka koden, tänja på reglerna och få superkrafter.

VAD ÄR MIND HACKING?

Termen ”hacker” har sitt ursprung i dataprogrammeringens subkulturer från 60-talet. Det användes för att beskriva människor som tog sig an svåra problem i en anda av lekfull utforskning och som hade svårt för auktoriteter, som inte förtjänat sin makt. De var rebeller. Även om hackarnas metoder och intentioner varierade, så verkade många av dem ha ett unikt etos – en kombination av ett starkt engagemang, en önskan om självständighet och frihet, och en vilja att samarbeta och skapa tillsammans.

Över tid har uttrycket ”hacking” fått en vidare tolkning och idag finns det biohacking, consciussness hacking, flow hacking, mind hacking, brain hacking, neurohacking och life hacking, för att nämna några.

Det sägs att själva ordet ”hacking” uppstod 1955 då det användes av MIT, för att beskriva en ovanlig lösning på ett komplext problem. Gemensamt för ”hacking”, oavsett område, är att man försöker hitta de mest effektiva sätten att optimera den mänskliga upplevelsen. För alla hackers är den röda tråden eget ansvar. Hackers menar att vi inte längre kan lita på externa auktoriteter att ta hand om oss. Genom att kombinera information som finns tillgänglig, individuellt experimenterande och öppet samarbete, kan vi ta ansvar för vår egen utveckling och skapa det liv vi vill ha.

Mind Hacking innebär att använda okonventionella och ibland nya tekniker för att få tillgång till mekanismerna bakom det mänskliga sinnet. Mind Hacking går ut på att hitta de mest effektiva sätten att optimera ditt mindset. Att på snabbast och bästa möjliga sätt ändra dina tankar, känslor, upplevelser, tolkningar och handlingar, för att du ska kunna hitta din egen POWER och FRIHET. För att bli den du vill vara, skapa det liv du vill ha, behöver du ta ansvar för din egen process. Du behöver bli en hacker. En rebell.


Hacker: “A person who enjoys learning the details of programming systems and how to stretch their capabilities, as opposed to most users who prefer to learn only the minimum necessary.”

- THE HACKER’S DICTIONARY



HUR BLIR JAG EN REBELL?

Albert Camus, en av 1900-talets mest omtalade filosofer och nobelpristagare i litteratur sa ”I rebel, therefore I exist”. Att vara en rebell är att skapa en egen identitet, ifrågasätta, skapa din egen uppfattning, stå upp för dig själv, göra egna val, våga säga vad du tänker och känner, inte bry dig om vad andra tycker, göra det du vill och inte det som förväntas av dig och bli en ledare i ditt eget liv. Det är egentligen detta vi brukar definiera som att ha bra självförtroende och en stark självkänsla.

Vem som helst kan bli en rebell. Du behöver bara bestämma dig och sedan ta ett steg i taget. Låt hackarens tre principer inspirera dig.

PRINCIP #1. Hacking är gratis och tillhör alla

Det står dig fritt att använda, modifiera och dela dessa #mindhacks4 med andra. Bli en föregångare och dela med dig av det du lär dig. Bli en positiv förebild som andra kan följa.

PRINCIP #2. Hacking är experimentellt (och du är experimentet)

Testa, justera, testa igen, misslyckas, testa igen, omvärdera, testa igen … Koppla på din nyfikenhet. Du behöver vara nyfiken och lite modig, för ibland måste du gå långt utanför din komfortzon. Du behöver vara en rebell, för ibland måste du bryta regler.

PRINCIP #3. Hacking innebär att bli en mästare

En riktig hacker kan definieras av en vilja att erövra en liten bit av världen, oavsett om det är att kunna rabbla alla Beatleslåtar i kronologisk ordning, äga världens största samling av sneakers, eller inneha högsta möjliga poäng i Guitar Hero III. En hacker vill göra det omöjliga möjligt. För att bli en mästare över ditt eget sinne, behöver du vara uthållig och träna, träna, träna …

Det är dags att dyka in i ditt eget Matrix!



4Hacks – Mind Hacking går ut på att hitta de mest effektiva sätten att optimera ditt mindset (din mentala inställning). Hacks är enkla, snabba tips på hur du gör det rent praktiskt.


KAPITEL 1

PÅ 60 SEKUNDER


*När du hackar koden i ditt eget Matrix kan du tänja på reglerna och få superkrafter.

*Mind Hacking är att förstå mekanismerna bakom det mänskliga sinnet och att hitta de mest effektiva sätten att optimera ditt mindset.

*För alla hackers är den röda tråden eget ansvar, genom vilket du skapar din egen POWER och FRIHET.

*Att vara en rebell är att skapa din egen identitet och bli en ledare i ditt eget liv.

*Hacking är gratis och tillhör alla. I hacking är du experimentet. En hacker vill göra det omöjliga, möjligt.
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