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Förord 

	Ä


	r det förkastligt att låta barn fara illa? Eller är det förkastligt att låta barn fara illa till en viss gräns? Ska man omhänderta barn som far illa. 

	Vi har två motsatta läger, ett som anser att barn ska omhändertas om de far illa och ett annat som säger, att barn har rätt till sina föräldrar oavsett hur de ser ut. 

	De båda inställningarna berör väldigt många människor inte minst barnen, deras föräldrar, familjehemsföräldrar, socialsekreterare, politiker och institutionspersonal. 

	Vad tar vi barnen till? Hur ser det ut där de hamnar? Vad är det vi tar dem från, vad är det vi ger dem i stället? 

	Det är frågor man sällan hör någon formulera; slagsmålet handlar bara om, huruvida man ska omhänderta eller inte. Detta sociala slagsmål tar all tid och kraft. 

	Jag redogör i min bok för ett hem, några få individer och tio år med familjehemsbarn. Jag ställde mig mycket tidigt utanför denna debatt om huruvida man ska eller inte ska. Det ena hindrar inte det andra, givetvis har barnen rätt till sina egna föräldrar så långt det är möjligt och när det inte längre är möjligt, har de fortfarande rätt till sina föräldrar. 

	Svårare är det inte och jag har skrivit boken enbart av den anledningen att jag vill påvisa en metod, som låter även omhändertagna barn ha rätt till sina föräldrar och de till barnen. 

	Någon sa en gång att jag är väldigt lite prestigefylld, vilket inte är sant. Jag är oerhört prestigefylld som privatperson. Ingen ska komma och hota mig, ta det som är mitt, leva mitt liv och jag motsätter mig i allra högsta grad det mesta. Men jag har aldrig känt mig hotad av mina familjehemsbarns föräldrar, dessa barn är inte mina och därför har jag inte heller behövt känna någon prestige. 

	Jag har valt att kalla min bok för ”Älska lagom” för det är precis det jag tycker att hela familjehemsproblematiken går ut på.  

	Det går inte, om man älskar för lite, då får man inte det engagemang man så väl behöver och man bör heller inte älska för mycket, då inkräktar man på andras marker, förgriper sig på barnet och är egentligen ute efter att fylla sina egna behov mer än andras. 

	Älska lagom! 

	Vi har i Sverige en stor mängd familjehemsföräldrar, som ännu inte samlats till en yrkeskår. Det talas om ”privat” engagemang och det talas om ”humanitära insatser” i alltför hög grad. Familjehemsföräldrarna väntar på att få ett erkännande som yrkesfolk. 

	Det tar ett par år att bli ”proffs” och då är man så slut att man lägger av. Nya kommer till, blir dugliga och lägger av och cirkusen fortsätter. Vi behöver, i och för sig, en debatt om huruvida vi ska eller inte ska omhänderta barn. Men nu omhändertar vi trots allt barn och sättet på vilket det sker måste också diskuteras och utvärderas. 

	Jag har ofta blivit uppmanad att jag ska låta en främmande människas barn komma och bo hos mig. Men sedan är det slut. Inget mer har krävts av mig, det jag gjort eller inte gjort har skett på eget initiativ.  

	Har jag gjort rätt? Eller fel? Inte vet jag, min ”mage” och mitt hjärta har styrt mig - ingen har bett mig utföra något och ingen har heller utvärderat det jag gjort. 

	En kår utan titel, en kår utan normer, en kår utan uppdrag. Drivna av eget socialt patos eller andra egna behov tar vi emot främmande människors barn hos oss och bäddar en säng.  

	Varför? För vem? Vad gör vi med dessa barn? På vems uppdrag? Föräldrarnas? Barnens? Socialsekreterarnas? Statens? 

	Vi sliter och vi jobbar och ute i busken sitter ”experterna” och frågar sig huruvida vi ska eller inte ska omhänderta barn! Frågan är om inte omplaceringarna är ett mycket stort problem. En av mina pojkar hade varit i sextiosju hem då han kom som femtonåring. 

	En adekvat fråga, i synnerhet som Sverige leder statistiken över ”åtgärder” i tioårsperioder. Men sedan då? Personligen begriper jag inte, hur man ens kan föra denna debatt med mindre än att man frågar sig: Vad ska vi ge dem istället för deras urusla föräldrar? 

	När man skriver en bok är risken uppenbar att man omedelbart utnämns till ”expert”. Jag är ingen expert och kommer aldrig att bli någon, i vart fall inte på detta område.  

	Jag ska mötas av det klassiska: ”Det vetenskapliga underlaget är för litet” och då hamnar vi på jorden igen och då återstår bara min ”mage” och mitt hjärta. Man skulle kunna kalla det för intuition, men jag vill inte det heller ty intuition låter som om man träffat rätt och jag har inte alltid träffat rätt. 
    Givetvis kan man inte leva med denna problematik i tio år utan att dra egna slutsatser, utan att komma till insikter eller vilja ställa frågor. 

	Det är min rätt som älskalagomförälder. Men som familjehemsförälder är man ofta ensam, man ska fostra andras barn och de där ”andra” är livs levande människor som bedöms som icke kapabla att göra det jag nu är satt att göra.  

	Vad ska jag göra? Det har ännu ingen talat om för mig, det formuleras inte. En urusel förälders unge sänds iväg till mig och där slutar historien, där slutar debatten, där slutar ”expertisen” tala.  

	Där står jag med unge, ”mage” och hjärta. Helt övergiven, normlös, mållös, kravlös och ensam. Precis då har samhället gjort sitt, en urusel förälder har fråntagits sitt barn och det befinner sig nu hemma hos mig. 

	Boken utkom första gången på Rabén&Sjögrens Bokförlag år 1984. På läsares begäran ges den ut igen och med små ändringar.  

	Efterordet är helt nytt och författat i december 2019. 

	Lena Holfve 


Varför vill jag ha familjehemsbarn?

	I


	nnan man tar emot ett familjehemsbarn bör man själv ställa sig frågan: Varför vill jag ha familjehemsbarn? När den frågan är besvarad, bör man också fråga sig: Varför vill min partner ha familjehemsbarn? (Jag utgår ifrån att man är två, som tänker ta emot ett familjehemsbarn, av den enkla anledningen att man ensam inte kan klara av det.) 

	Dåliga skäl för att ta emot familjehemsbarn är: 

	Vi kan inte få egna barn! 

	Det är dåligt, därför att man kommer att bli så grymt besviken. Familjehemsbarn är inga egna barn, blir inte några egna och kan aldrig utgöra ett substitut för egna. Barnlöshet måste lösas på ett annat sätt.  

	Familjehemsbarn är sällan föräldralösa. 

	Vi vill ha mening i vårt liv, vi vill ”hjälpa” de stackars barnen ... 

	Det är det näst sämsta alternativet. Med den utgångspunkten kommer man också att bli djupt besviken. Familjehemsbarn kan inte ge en familj mening, livsglädje eller psykisk rikedom.  

	En familj, som ska ta emot familjehemsbarn, måste vara meningsfull i sig själv och ha något att ge.  

	Familjehemsbarn ger inte, de tar. De har rätt att ta och i början har de till och med rätt att ”stjäla”. De har också ofta en fantastisk intensitet och kommer snabbt att urholka de vackra drömmarna. Det slutar ofelbart med tragik för familjen. 

	- Vi vill lappa ihop vårt äktenskap.  

	Den blivande familjehemsförälder är inte född, som säger att han eller hon ämnar ta emot ett familjehemsbarn för att ”lappa ihop” ett trasigt äktenskap. Det säger man inte. Det känns man inte vid. Faktum är att det är vanligt att man tänker så. 

	Socialsekreterarnas anekdotregister är fullt av berättelser om hur utredda, godkända och startklara människor ringt och sagt: ”Vi har ångrat oss”, bara några dagar eller timmar innan det planerade barnet kommit. Några veckor eller månader senare har familjen splittrats. 

	Man vet att dessa människor sällan eller aldrig kommer så långt, att de verkligen tar emot ett familjehemsbarn och det är för väl det. Blivande familjehemsföräldrar är alltid personer i förvandling och därför bör man själv tillsammans med socialsekreterare klara ut sina motiv. 

	- Vi vill försörja oss. 

	Ett annat utomordentligt orealistiskt skäl att ta emot ett barn är om man gör det enbart av krasst ekonomiska skäl.  

	Därmed inte sagt att man inte får tjäna sin lön på det, men det fordras mer än sinne för ekonomi, det fordras sinne för att arbeta med människor. 

	Man måste ha en gnista, en lust till förändring, man måste kunna välta berg och man måste ha många egenskaper, förutom sinne för ekonomi, för att klara av jobbet. 

	Den som inte har det riskerar att både ha börjat och slutat inom loppet av en avlöningsmånad och vändan till banken för att hämta avlöningen blir en engångsföreteelse. 

	Men i arbetslöshetstider och då kommunerna har svårt att hitta familjehem är det lockande att bygga upp ekonomiska drömslott. Ännu ett problem är, att det verkligen behövs ekonomi, för att man ska kunna göra ett riktigt arbete. Man kan således inte skära ner budgeten för alla familjehemsföräldrar för att slippa kattorna bland hermelinerna och på så sätt bli av med dem som gör det av ekonomisk vinning. 

	Jag mötte av en händelse en 17-årig pojke, vars föräldrar skulle starta ”storfamiljevårdshem” i ett landstings regi. Det förvånade mig, att man här ville utrusta icke prövade vuxna med stor budget och vida ramar. Pojken berättade för mig att fadern räknat ut, att man kunde spara hundratusentals kronor på ett år och att familjen skulle arbeta med familjehemsbarn endast i ett år, och sedan ta ledigt ett år.  

	Denna biologiska pojke var inte road alls av att dela sina föräldrar med familjehemsbarn, men han såg fram emot det lediga året. Då jag lärt känna pojken lite mer, stod det också klart för mig, att han själv var isolerad och missanpassad.  

	Hans mamma tyckte att hans ensamhet var positiv och hon sade: ”Mina barn har inga kamrater, de trivs så bra hemma.” Jag kom också att med all önskvärd tydlighet se, att denna pojke på 17 år inte kunde klara någonting själv, hans mamma fixade allting åt honom. 

	Nu litade jag på att landstingets familjehemsinspektion i sinom tid skulle se vad jag sett, något annat kunde inte vara möjligt. Det är kvalificerat folk som sitter där. 

	Mycket riktigt, det blev inget kvalificerat familjehem i landstingets regi. 

	- Jag vill ge andra vad jag själv inte fick.  

	Ett annat dåligt skäl att ta emot familjehemsbarn är då man vill kompensera sina egna misslyckanden. Inte arbeta med sina egna, forna motgångar utan just kompensera dem.  

	Genom att ta makten över ett barn och barnets familj och själv leka herrefolk. 

	Jag mötte en gång en familj vars medlemmar våldsamt förtryckte varandra. Man hade skaffat sig en hund som främst tjänade som slagpåse. I den familjen kom en narkoman att hamna, utan att själv ta skada, eftersom han var så oerhört väl rustad med egna motiv att vilja bo just där. Den placeringen höll givetvis inte heller. Familjen upptäckte, att det stora arvodet inte räckte alls och man tvingades att inse, att man fick ta av privata pengar och arbeta gratis och ändå hade man inte fått en ny hund att slå på. 

	Familjen med hunden hade aldrig fått ”bestämma” över något, inte ens över sig själv. Det gjorde föräldrarna, varav det ena paret bodde tvärs över vägen. Lusten att få bestämma, på det här viset över en knarkare, kan inte gå annat än åt skogen, ty det blir knarkaren som bestämmer. 

	En eftermiddag fick jag besök av hustrun och pundaren och det var uppenbart att hustrun var mycket förtjust i honom, så förtjust när mannen var på affärsresa, att man var tvungen att fråga: ”Är du syster, älskarinna eller familjehemsmamma?” 

	Mina egna barn har varit runt i familjer både här och där och de flesta familjerna har gjort vad de har kunnat. Men det har upprört mig att många av barnen har varit hos människor som ville ha ett småbarn och som sedan inte kunde acceptera att det lilla barnet blev ett större barn och dessutom hade egna föräldrar. 

	Den som tar ett litet barn och inte känner sig tillfredsställd, när barnet växt till sig ett par år, utan vill ha en ny ”baby” har troligen sökt kompensera ett efterlängtat eget barn. 

	Ovan beskrivna situationer är starkt negativa, men det finns också positiva kompensationsönskningar som man bör se upp med. Man fick kanske inga leksaker själv som liten och strör över ungen leksaker för hundratals kronor eller lika mycket som den biologiska mamman har till sitt förfogande per vecka. 

	Man kanske inte fick tillräckligt med ”kärlek” som liten och man vill ”ha” barnet fort, vilket heller inte kommer att gå, eftersom barnet till att börja med inte vill ha familjehemsföräldrarna, dc vill få komma till, inte bli tagna av. 

	- Vi vill hjälpa! 

	Det är en i grunden god motivation om man vet, att man kan erbjuda hjälp i form av en hel familj, sammansatt av hela vuxna som lever i själsfrid med varandra. Hjälpen, som barnet har behov av och rätt till, är en hjälp som måste anpassas till barnets egna behov, symtom och störningar i allmänhet. 

	Man kan inte frälsa familjehemsbarn med sina egna ideologier eller sin religion. När man säger ”hjälp”, måste man dels mena hjälp till självhjälp dels hjälp att styra om det som gått snett. Eftersom 99 familjehemsbarn av 100 tidigare har varit med om separationer med åtföljande skuldkänslor och störningar gentemot biologiska föräldrar eller andra familjehem, kommer ”hjälpen” man ska ge att i inte ringa grad bestå av ett evigt läkande, plåstrande och desinfekterande av åratals sår från det förgångna. 
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