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Inledning.

Om två dagar blir jag 43 år. Jag, 43. Vart tar tiden vägen? Jag känner mig trött, så fruktansvärt trött. Mitt liv från fem års ålder till cirka 22, då jag träffade min underbare man, hade bjudit på väldigt många tragiska händelser. Men det tragiska slutade inte där, vi har upplevt saker, jag och min man, som jag inte önskar någon annan. Allt har hittills gett mig fem olika diagnoser: utmattningssyndrom, generaliserat ångestsyndrom, djup depression, PTSD samt fibromyalgi. Jag vill inte verka alltför negativ, livet har inte alltid varit svart. En blandning av alla färger, precis som alla andras liv. Men detta är mitt liv. Jag väljer att skriva om bland annat: misshandel, pedofili, rädsla, självmord, fängelsestraff, naturkatastrofer och homosexualitet för att jag har ett syfte med det. Jag vill att de som läser min bok ska veta att oavsett vad man går genom i livet så klarar man att gå vidare. Jag vill lämna mitt förflutna på dessa sidor och aldrig mer blicka tillbaka. Skulle jag göra det så får det bli för att påminna mig själv att jag är stark. Jag har alltid sett mig som svag med dålig självkänsla men nu blir det ändring på det! Skulle du som läser detta känna igen dig i något av det jag gått genom så kom ihåg: du är inte ensam. Du klarar allt! 

Det här är min resa.


Kapitel 1: Tre barn i varje klass. Var det bättre förr?

Jag kände hans blick på min kropp. Jag kände en viss spänning i rummet. Vi befann oss i en syateljé i en källare i min mormors hus. Där var bara han och jag. Just där och då var det bara vi två. Han kom närmare och lyfte upp mig försiktigt och ställde mig på en arbetsbänk. Jag sa inte ett ord. Inte han heller. Jag hade på mig en tröja och bruna snickarbyxor i manchester. Sådana som var moderna just då. Han knäppte upp mina byxor och drog ner dem försiktigt. Sedan vände han mig så jag inte kunde se honom längre. Jag kände hans andedräkt och hans blick. Jag upptäckte en massa små tygbitar i olika färger som låg på arbetsbänken. Ett hav av olika färger och former. Så vackra, jag plockade upp några och höll dem i mina händer. Jag hörde hur han drog ner sina byxor. Han var klädd i mjuka träningsbyxor. Han drog ner mina trosor och plötsligt kände jag en varm lem mot mina lår. Han tryckte ihop mina ben om hans penis och utan att penetrera mig började han trycka in den först väldigt sakta och sedan snabbare tills en varm vätska började rinna på mina smala ben. Han tog en näve med tygbitar som låg på arbetsbänken och torkade försiktigt av mina lår och mitt underliv, torkade bort alla spår efter den varma vätskan. Sedan torkade han sin penis, vände mig så jag kunde se hans ansikte igen och försiktigt klädde han på mig igen. Han var så mycket större än jag. Han var färdig. För den här gången. Nu hade vi en hemlighet, tänkte jag direkt. Jag visste dock inte hur detta sedan skulle påverka mitt liv. Jag var fem år. En hel hand.
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