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			DEN ULTIMATA HANDBOKEN FLÄTOR

		

	
		
			FÖRORD

			Flätning – av såväl kalufs som nät och korgar – är en uråldrig teknik. Kanske är tekniken till och med äldre än vävning. I alla tider har kvinnor burit avancerade flätfrisyrer av olika slag. Även män har flätat sitt hår och sitt skägg. Från början var flätorna av praktiskt slag, för att håret inte skulle besvära bäraren under dagens olika sysslor – men snart kom de att bli något mer – en prydnad att bära såväl till vardags som till fest.

			Långt hår anses i många kulturer inneha en särskilt magisk kraft. Simson, i Bibeln, var känd för sin fysiska styrka, kraften satt i det långa håret som han bar i sju flätor. Pippi är ju urstark och har flätor, kanske sitter även hennes styrka i de röda pippilotterna?

			Redan de gamla grekerna bar flätor. I Egypten rakade både kvinnor och män huvudet och använde istället peruker med lösflätor. Männen bar flätade skägg för att visa sin kungliga börd. Även kvinnliga faraoner bar dessa lösskägg i ceremoniella sammanhang.

			Under hela 1800-talet var det populärt med hårsmycken i Sverige – det vill säga smycken tillverkade av människohår! Vårt hår har nämligen egenskaper som gör att det kan bevaras genom seklerna. Idag är flätan på modet igen. En mängd olika flätor har återigen blivit populära och säkerligen kommer en hel del nya flätor uppfinnas framöver.

			I den här boken finner du en mängd frisyrer du kan skapa av ditt hår. Du får också tips om hur du vårdar håret på bästa sätt och vilka redskap som kan vara bra att ha i badrumsskåpet. Flätan, i alla sina former, är en av våra mest personliga accessoarer – slå upp boken och prova en av dem redan idag.

		

		
			TILLBEHÖR

			Om du gillar att fläta och styla håret finns det en mängd saker du kan göra för att sköta ditt hår på ett bra sätt. Särskilt om vill spara till riktigt långt hår är det viktigt att tänka på hårets hälsa och välmående. Här följer ett antal tips om redskap och produkter som du kan behöva om du vill ha ett vackert hår.

			SCHAMPO & BALSAM

			Produkterna du använder i ditt hår ska vara anpassade efter din hårbotten och hårtyp. Precis som du väljer hudkräm efter hudtyp ska din hårbotten behandlas med rätt produkter. Undvik att använda schampo med stor mängd tensider. Tensider tvättar bort de naturliga oljor som finns i huden och torkar därför ut skalpen. Håret blir torrare och går lättare av. Om du har långt hår behöver du inte schamponera hela håret varje gång du tvättar det. Det räcker med att använda schampo i hårbotten, och balsam i längderna. Fråga gärna din frisör vilket schampo du ska använda – men du behöver inte köpa det av frisören, som brukar lägga på en del på priset. Det finns även en nygammal trend som går ut på att inte schamponera håret alls, metoden brukar kallas »no poo« (från »no shampoo«) och går ut på att vänja håret vid naturliga rengöringsmetoder. Du kan även testa »balsammetoden«. Då använder du endast balsam i håret.

			INPACKNING

			Gör gärna en inpackning en gång i veckan. Detta är särskilt viktigt om du stylar ditt hår mycket och använder fön eller plattång ofta. När du använder hårinpackning och vill få ut maximal effekt, låt inpackningen verka under en varm handduk eller under tiden du är i bastun. Någon gång ibland kan du låta inpackningen verka under en mössa eller plastpåse under natten för bättre effekt.

			HÅRBORSTE OCH KAM

			Investera i en bra och mjuk hårborste. En bra borste masserar hårbotten och stimulerar talgkörtelproduktionen. Har du torrt hår och torr hårbotten kan borsten göra underverk för ditt hår. Om du har lätt för att få fett hår ska du dock vara lite försiktigare när du borstar det – borsta inte lika länge, då undviker du att få fett hår. En bra hårborste ska gärna ha rundade borst, och en kam är skonsammast mot håret om den är bredtandad. Rengör borsten med jämna mellanrum, den blir snabbt fulla av fett, smuts, döda hudceller, rester av stylingprodukter och damm. Rengör borsten med schampo, du kan även skrubba den med en nagelborste och dra lite papper mellan tänderna på den.

			RUNDBORSTE

			En rundborste använder du tillsammans med fönen för att runda av dina toppar och skapa volym och rörelse i håret. Hålrummen vid borsten underlättar för den varma luften från fönen att tränga in i håret. Rundborstar finns i olika storlekar för olika långt hår.

			PLATTÅNG

			Välj en plattång som passar ditt hår. Om du har tjockt, långt hår bör du använda en plattång med breda plattor, har du kortare hår; välj en med smalare plattor. Innan du använder plattången, se till att ditt hår är rent från hårspray och hårgelé samt att det är torrt. Platta inte för mycket hår åt gången utan ta en sektion i taget, då går det snabbare och du får ett snyggare resultat. Om du kan justera värmen på din plattång, börja med lite lägre värme och öka vid behov. Det sliter mindre på ditt hår. Moderna plattänger med keramiska plattor har fördelen att de snabbare blir varma och att de har en jämn värme över hela plattan. Det finns även tänger med tourmaline som är en ädelsten som frigör negativa joner när den upphettas. Detta motverkar statiskt (elektriskt) hår och hjälper till att stänga hårstråna vilket ger ett lenare hår med extra glans. Testa vad som funkar bäst för dig. Rulla aldrig sladden till plattången hårt om tången, det gör att sladden slits i onödan.

			HÅRFÖN

			Idag finns det en mängd olika fönar med borstar och andra tillbehör som underlättar föningen. Hårfönens främsta uppgift är att torka håret på ett skonsamt sätt, och snabbare än om det fått självtorka. Det är bra om du kan reglera värmen på fönen så att den inte blir för varm – alltför varm luft sliter på håret. En lång sladd underlättar och det kan vara skönt om fönen inte är alltför högljudd. I övrigt finns en stor mängd olika hårfönar, från hundralappen till flera tusen kronor, på marknaden. Vissa har flera munstycken som hjälper till att locka håret, andra har en joniserande effekt vilket motverkar statisk elektricitet. Samma regel gäller fönen som för plattången: rulla aldrig sladden hårt om fönen, slitage på sladden är den främsta anledningen till varför en fön blir obrukbar.

			VÄRMESKYDDANDE PRODUKTER

			Termoprodukter anpassade för plattång skyddar håret och ger extra glans. Produkten hjälper även stylingen (eller flätan) att hålla längre. Låt stylingprodukterna verka 10 minuter innan du stylar håret så att de får tid att absorberas ordentligt. Det är viktigt att skydda håret mot värme då du använder plattång, fön eller andra värmeverktyg. Värmen är skadlig för håret, men med ett bra värmeskydd slipper du oroa dig.

			TORRSCHAMPO

			Torrschampo har blivit enormt populärt de senaste åren. Det fungerar bra för de dagar du inte hinner tvätta håret men ändå vill att det ser stylat ut. Torrschampo kan även hjälpa dig att få styrsel på flygigt eller fett hår som ska flätas. Om du har mörkt hår ska du använda ett torrschampo anpassat för din hårfärg eftersom vissa schampon efterlämnar ett vitaktigt puder. Torrschampot använder du främst i hårbotten.

			MOUSSE

			Hårmousse kan du använda i håret innan du flätar det eller för att få mer volym (utan att tynga ned) i den del av håret som du låter vara oflätat. Använder du den innan du flätar kan du få en större fläta även om du har lite tunnare hår. Till skillnad från spray gör mousse håret luftigt och fluffigt utan att klibba och tynga ned det. Den hjälper dig också att forma slingor till olika flätor och gör att flätan håller sig längre. En bra mousse rinner inte, utan expanderar i handflatan.

			HÅRSPRAY

			De finns tre vanliga varianter av hårspray. Working spray (lätt, soft) ger lätt stadga och innehåller ofta värmeskydd. Den är lätt att borsta ur och blir inte kladdig eller klistrig. Den hjälper till att förbereda håret inför stylingen och får på så sätt stylingen att sitta längre. Styling spray (mellan, medium) används ofta när du stylar håret med plattång eller locktång. Den kan innehålla ingredienser som gör att håret får mer volym eller blir mer blankt till exempel. Även denna spray innehåller ofta värmeskydd. Fungerar bra innan du ska göra sluttouchen på håret. Finishing spray (hård, strong) är den spray du använder allra sist för att fixera frisyren. Spraya gärna cirka 20–30 centimeter från håret för att sprayen ska sprida sig över hela frisyren. Låt håret svalna lite efter att du har lockat eller plattat det innan du sprayar det.

			HÅROLJA

			Olja används för att vårda och tillföra glans till ditt hår. Arganoljor är en av de mest populära oljorna och marockansk olja är välkänd för att vara särskilt bra för håret. Oljan kan användas om du har risigt eller tovigt hår som ska flätas för att få en tydligare och jämnare fläta med mer glans.

			HÅRFÄRG OCH BLEKNINGSPRODUKTER

			Många gillar att färga håret hemma. Somliga säger att det är bra att tona håret varannan gång och färga det varannan för bästa resultat. När du väljer hårfärg, välj gärna en nyans ljusare än vad du brukar eftersom de flesta ser sig själva som mörkare än vad de egentligen är. Om du har ljust eller blekt hår kan du färga olika slingor av håret i färgglada nyanser för att ge flätorna ett annorlunda utseende. Även vanliga slingor ger dina flätor en extra dimension.

			HÅRSNODDAR

			Vilken hårsnodd du väljer har betydelse för hur mycket du sliter på håret. En vanlig gummisnodd påfrestar hårets elasticitet och har du alltid snodden på samma ställe riskerar håret att gå av just där. De bästa hårsnoddarna är silikonsnoddarna som gör minst skada på håret. Genomskinliga hårsnoddar är särskilt användbara då du flätar håret eftersom du kanske inte vill att snoddarna ska synas.

			KOSTTILLSKOTT

			Det finns en mängd naturläkemedel och kosttillskott för hår och naglar. B-vitamin är bra för håret och finns bland annat i öljäst. Kosttillskott kan göra håret starkare, friskare och potentiellt tjockare. Produkter som innehåller biotion ger näringsämnen till hårroten. Fråga ditt apotek efter bra tillskott som främjar håret.

			SÄRSKILDA REDSKAP FÖR FLÄTNING

			Det finns olika redskap som kan hjälpa dig att göra professionella flätor. De kostar inte så mycket och bidrar till stadga i ett lite kortare hår. På förpackningen får du stegför-steg-instruktioner till hur du skapar frisyren, så att det blir enkelt att få till ett fint resultat.

			REDSKAP FÖR INBAKAD FLÄTA

			Steg 1. Håll upp redskapet mot håret, där du vill att flätan ska börja.

			Steg 2. Ta en slinga från vänster sida och för in den i en hälla från höger. Gör samma sak från motsatt håll.

			Steg 3. Upprepa steg 2 tills du flätat hela håret eller så långt du vill att flätan sträcker sig.
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			REDSKAP FÖR VATTENFALLSFLÄTA
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			Steg 1. Borsta håret så att det ligger slätt. Ta två slingor hår från din vänstra sida och snurra dem runt varandra två gånger. Sätt in den vänstra slingan ovanifrån i det tredje hålet i redskapet, den högra slingan ovanifrån i det första hålet.

			Steg 2. Ta en ny slinga ur håret och dra det över redskapet till det fjärde hålet. Ta ur den första slingan och lägg den rakt ned som första delen i vattenfallet.

			Steg 3. Ta en ny slinga höger om den du just lade ned och lägg i hål fyra. Ta en ny slinga från toppen av huvudet och lägg i hål tre.

			Steg 4. Upprepa tills du har din Vattenfallsfläta.

			Du kan även tillverka detta verktyg själv av en bit skumgummi eller frigolit.

			
				
					[image: ]
				

			

			REDSKAP FÖR FISKBENSFLÄTA
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			tSteg 1. Dela upp håret i två delar och fäst redskapet i nacken där håret börjar falla fritt. De två delarna hår delar du upp mellan de två facken på redskapet.

			Steg 2. Dra en smal slinga ur det vänstra facket på redskapet. Korsa slingan över framsidan av redskapet och in i det motsatta facket.

			Steg 3. Upprepa steg två på andra sidan: ta en tunn slinga ur det vänstra facket, korsa framsärskilda rd av redskapet och lägg slingan i det motsatta facket.

			Bild 4. Upprepa steg 2 och 3 tills du har flätat hela håret. Fäst flätan med en silikonsnodd.
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			REDSKAP FÖR INBAKAD FLÄTA

			Redskapet hjälper dig att fästa hårslingorna i fyra fack för en inbakad fläta med fyra slingor, till exempel. Det går även att använda för en vanlig inbakad fläta. Varje gång du börjar ett nytt varv på flätan lägger du till lite mer hår i sidofacken. Du gör på samma vis som när du gör en Inbakad fläta men redskapet hjälper dig att hålla i slingorna.
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			HÅRKLÄMMOR

			När du gör vissa flätor kan du behöva sätta upp håret i olika sektioner med klämmor medan du flätar. Skaffa gärna ett par typer i olika storlekar.

			HÅRBAND

			Det kan vara fint att binda in ett band i din fläta. Endast fantasin sätter stopp för vad du kan använda för att göra egna utsmyckningar i håret. Blommor kan vara fint på sommaren, snygga snoddar och pärlor gör dig festligt fin.

			SPRAYFLASKA

			En tom sprayflaska är bra att ha. Den kan du fylla med vatten eller saltvatten som du sprayar håret med innan eller under tiden du flätar håret. Egen saltvattenspray kan du enkelt tillverka av 1 deciliter vatten och två teskedar havssalt. Tillsätt citron eller byt ut vattnet mot kallt kamomillte om du vill ha en blekande effekt. Du kan även tillsätta ett par droppar arganeller mandelolja om håret är torrt.

			LÖSFLÄTOR

			Det finns olika typer av lösa flätor som du kan använda för att bättra på din befintliga fläta – eller för de dagar då du inte orkar fläta själv. Lösflätan på bilden kan du använda som hårband, eller foga in i en Inbakad lugg .

			HÅRNÅLAR

			Hårnålar är väldigt bra att ha när du ska göra lite mer avancerade flätfrisyrer. De kan också vara nödvändiga för att flätan ska sitta som den ska. Köp gärna hårnålar i samma färgnyans som ditt eget hår. Storpack kan vara bra att ha då de lätt kommer bort och du kan behöva omkring 5–10 stycken beroende på vilken frisyr du vill göra.

			HÅRMUNK

			En hårmunk använder du för att lättare göra snygga knutar med mer volym. Det är en gammal klassisk håraccessoar som du kan finna i de flesta butiker som säljer hårprodukter. Du kan även göra din egen hårmunk av en socka! Ta en vanlig (rentvättad) socka. Använd en socka som går upp lite på benet och gärna en socka i en färg som liknar din hårfärg. Klipp av tån på sockan och rulla sockan runt sig själv tills du får en fem centimeter bred hårsnodd. Redo att användas!

			HÅRVÅRD

			Håret är den näst snabbast växande vävnaden i kroppen (benmärg växer snabbare). I genomsnitt växer ditt hår en centimeter i månaden. Hårroten sträcker sig in i de understa skikten av huden. Roten sitter i en vinkel som bestämmer riktningen håret får då det växer. Hårets rötter tar upp näring via tunna blodkärl i hårbotten – ungefär som ett träd. Hårstrået är ungefär 0,1 millimeter tjockt och växer ur en rörformad hålighet som kallas hårsäck. En viktig byggsten för strået är proteinet keratin.
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			Hårets tillväxt pågår i tre stadier: vilofasen, tillväxtfasen och övergångsfasen. Under vilofasen (telogen fas) stannar hårstrået i roten under en till tre månader. Strået faller sedan av vid hårtvätt eller kamning för att göra plats för ett nytt strå. Du tappar omkring 100 hårstrån per dag – det är normalt. Tillväxtfasen (anagen fas) kallas den period då håret bildas och växer. Fasen kan vara två till sex år. Varje dag växer håret omkring 0,35 millimeter. Strået kan bli 25–70 centimeter långt. Om hårroten förses med en jämn ström av näringsämnen är tillväxtfasen mycket aktiv. Vid övergångsfasen (katagen fas) byggs roten upp och hårsäcken slutar producera hår under ett par veckor. Hårroten skrumpnar och strået trycks upp mot hårbotten, där det sitter kvar ytterligare ett tag. Sedan faller det av. Efter övergångsfasen börjar hårproduktionen om från början igen.

			TVÄTTA HÅRET MED SCHAMPO OCH BALSAM

			När du tvättar håret tvättar du bort de naturliga oljor som finns i hårbotten. Försök därför att tvätta håret så sällan som möjligt. En till två gånger i veckan är att rekommendera, men det krävs att du vänjer håret vid det – i början kan håret kännas fett och smutsigt om du inte tvättar det lika ofta som du brukar.

			Borsta håret varsamt med en hårborste innan du tvättar det. Använd gärna ett milt schampo – schampot blir inte bättre för att det är starkt parfymerat. Använd gärna ett schampo med keratin, det är ett protein som stärker håret.

			Applicera schampot försiktigt i hårbotten och i längderna. För ett medellångt hår behöver du endast en liten klick schampo, en klick i storleken av en hasselnöt. Tillsätt mer vatten om schampot inte löddrar. Undvik att gnugga runt det alltför mycket – det sliter mer på håret. Låt schampot sitta i ungefär två minuter för att dess ingredienser ska hinna verka. Skölj ur schampot noggrant för att undvika irritation.

			Använd balsam! När du har schamponerat håret står dess fjällskikt rakt ut, vilket gör att det snabbt förlorar fukt. Balsam får fjällen att lägga sig igen. Slutligen kan du skölja håret med kallt vatten, det verkar uppfriskande och stimulerar blodcirkulationen.

			ANVÄND HÅRINPACKNING INNAN BALSAM

			En hårinpackning ska göras efter schamponering men innan du använder balsam. Anledningen är att efter schamponeringen är fjällskikten öppna och de kan därför ta emot de aktiva ingredienser i inpackningen som gör håret glansigt och elastiskt. Du ska alltid använda balsam efter inpackningen för att återförsluta fjällen.

			VARMA STYLINGVERKTYG SLITER PÅ HÅRET

			Använd inte högsta värmeinställningen på din fön eller plattång. Det sliter mycket på håret. Ha alltid en värmeskyddande produkt i håret innan du använder varma redskap. Försök att inte använda plattång varje dag, utan låt håret vila ibland.Att låta håret självtorka är bäst – fläta gärna håret i en lös fläta då det är blött, det är skonsamt och du får fina lockar.

			FROTTERA INTE HÅRET

			Att torka håret med en handduk kan vara ett alternativ till föning men även det sliter på håret – om du frotterar det. Efter att du tvättat håret lägger du en handduk på huvudet och kramar ur vattnet, men gnugga aldrig – det som händer då är att du sliter bort fjällskiktet på håret vilket resulterar i ett matt och risigt hår. Sparar du till långt hår kan du aldrig få det om du frotterar håret, det ger dig kluvna hårtoppar och håret kan gå av.

			KAMNING OCH BORSTNING AV HÅRET

			Den gyllene regeln är att alltid använda kam till blött hår och borste enbart i torrt hår. En bra hårborste masserar hårbotten och tar fram de naturliga oljorna. Somliga säger att det är bra att borsta 100 drag om dagen men om du har lätt för att få fett hår kan den vara bättre att borsta lite färre gånger.

			GÅ TILL FRISÖREN OFTARE

			Många går för sällan till frisören. Din frisör brukar tala om för dig när du bör komma tillbaka, har du kort hår kan du behöva klippa dig var fjärde till var sjätte vecka. Har du längre hår räcker det med var sjätte till var åttonde vecka. Klipper du dig för sällan riskerar du att få kluvna hårtoppar – klipper du inte bort dem kan hela hårstrået splittras och sedan trillar det av.

			ÖVERKONSUMERA INTE HÅRVÅRDSPRODUKTER

			Idag finns en mängd olika produkter till håret och det är lätt att använda för mycket. Dubbelschamponera inte, använd inte för mycket vax, mousse eller hårspray och låt håret vila helt från produkter och styling minst en dag i veckan. Satsa på ett fåtal bra produkter istället för att fylla ditt badrumsskåp med olika medel.

			SÅDANT SOM PÅVERKAR HÅRETS KVALITET

			Genom att studera ett hårstrå kan du utläsa hur du har levt. Sover du för lite, äter dåligt och stressar mycket kommer det att synas på ditt hår. Stress bidrar starkt till att du tappar hår. Om du äter en välbalanserad och hälsosam kost kommer det att främja din hårväxt. För mycket sol och saltoch klorvatten påverkar även hårets kvalitet. Mycket Boch E-vitaminer är viktiga för att få ett friskt hår. B-vitaminer finns till exempel i öljästtabletter.

			FÄRG OCH TONING SLITER PÅ HÅRET

			Toning är den färgning som förvaras i en och samma behållare i förpackningen, medan färgning innehåller väteperoxid som måste blandas i hårtoningen vid användning. Det bästa är förstås att låta ett proffs färga ditt hår, men vill du ändå göra det hemma ska du vara medveten om att färgerna inte alltid blir som på kartongen – det beror helt på hårets kvalitet innan färgningen. Om du färgar håret bör du sedan använda färgschampo och färgbalsam som låser fast färgpigmenten i håret. Andra schampon och balsam kan lösa upp färgen och du får en mindre hållbar färg. En inpackning med färgpigment förlänger färgens livslängd. Följ alltid instruktionerna och gör ett allergitest innan du använder färg eller toning i ditt hår.
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REDSKAP FOR INBAKAD FLATA
Steg 1. Hall upp redskapet mot héret, dér du vil att fidtan
ska borja.

Steg 2. Ta en slinga fran vanster sida och for in den | en
hélla frén hoger. Gor samma sak fran motsatt hall.

Steg 3. Upprepa steg 2 tils du fidtat hela hret eller 54
1&ngt du vill att flatan strécker sig.
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