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			FÖRORD

			Likt valen som simmar över stora sträckor varje år kan det vara bra att byta kurs ibland.

			För att bryta den tristess många av oss stundtals känner erbjuder vi lättsamma och annorlunda uppdrag som bidrar med ny energi.

			I denna bok bjuds du in att förändra ditt liv på 365 underhållande vis. Slå upp en sida på måfå eller gör uppdragen i ordning. Hur du än väljer att göra uppdragen kommer den här boken att förändra ditt liv.

			Vågar du anta utmaningen?

			UPPDRAG

			Skriv ett brev till den bästa lärare du haft.

			Laga något som är trasigt hemma.

			Ge tre olika komplimanger till tre olika personer.

			Lär dig ett nytt ord varje dag denna vecka.

			Skapa den perfekta smörgåsen.

			Lär dig mer om det fantastiska djuret sengångaren.

			Se på alla dagens TV-nyheter.

			Gör hemmagymnastik morgon och kväll denna vecka.

			Smaka på alla kryddor i ditt hem.

			Fundera över en helt ny karriär. Gör efterforskningar om hur du skulle kunna lyckas med den.

			Gå på ett café som börjar på bokstaven S. Beställ något på samma bokstav.

			Lyssna på Elvis hela dagen.
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