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KAPITEL 1

Hjärna, gener och jävlar anamma

En hösteftermiddag när jag sitter vid datorn och hoppar mellan mejl, statistikprogram och forskningsartiklar på nätet, fastnar min blick vid en bild i en av artiklarna. Det är en illustration av hjärnaktivitet hos ett 32 veckor gammalt foster.1 Det ser ut att ligga alldeles stilla, fortfarande inneslutet i mammans kropp och skyddat mot omvärlden. Men de gulröda färgerna i bilden framhäver den inre aktivitet som redan pågår i fostrets hjärna.

Av någon anledning, som vi fortfarande inte helt förstår, går hjärnaktiviteten under vila långsamt upp och ned i vågor som är knappt en halv minut långa. Varje område i hjärnan har sin egen rytm. I de områden som har starka förbindelser med varandra synkroniseras aktiviteten så att vågorna går i takt. Det är början till denna synkronisering vi ser i bilden. Vi bevittnar utvecklingen av ett av de mest komplexa organ vi känner till. Tio miljarder nervceller organiseras med upp till tiotusen kopplingar på varje nervcell, och detta gigantiska nätverk börjar generera sin egen aktivitet. Om tankar är hjärnaktivitet, vad betyder då den här aktiviteten? Vilka mönster av aktivitet finns inbyggda i vår hjärna redan på fosterstadiet? Vad drömmer fostret om?

Filosofer och forskare har i flera tusen år diskuterat vad som är medfödda egenskaper hos ett barn och vad som avgörs genom miljöpåverkan. Frågan har fascinerat, inte bara för att vi vill förstå barnets utveckling, utan också för att förståelsen av barnet ger en förståelse av oss själva och vad det innebär att vara människa. Bilden av fostrets hjärnaktivitet är kanske den renaste bilden vi idag har av vad ett barn är, innan det påverkas av yttre miljö och kultur.

Bilden av fostret är också en illustration av den forskning som driver kunskapsfronten om barnhjärnans utveckling framåt, dag för dag. Vi är ännu långt ifrån framme vid svaret på frågan om hur mycket som är förutbestämt av generna vi föds med och vad vi kan påverka genom miljöfaktorer. Men forskningen genererar oavbrutet nya resultat, som gradvis ger oss nya insikter.

Den här boken handlar om hur genetik, hjärnans mognad, motivation och miljöns inverkan förklarar både barns utveckling och skillnader mellan individers förmågor. Ett centralt tema är att barnets utveckling till stor del drivs av träning; det gäller matematik och läsning, men också mer allmänna mentala förmågor som koncentrationsförmåga och arbetsminne. Med träning menar jag inte bara att ”göra någonting” eller ”utföra en aktivitet”, utan att träna, öva och lära sig målmedvetet, med svåra uppgifter, helt fokuserat och få omedelbar feedback.

Det fascinerande är att de förändringar som sker i hjärnan när ett barn ägnar sig åt fokuserad träning under några veckor till stor del är samma förändringar som kan iakttas när man jämför äldre barns hjärnor med yngre barns hjärnor. Utveckling liknar på så sätt träning.

Man skulle kunna anta att en bok om fokuserad träning också är en ensidig argumentation för miljöns betydelse snarare än arvets. Men så är inte fallet. Ingen förväntar sig längre ett kategoriskt svar på frågan om vad som styr barns utveckling: arv eller miljö. Men att säga att den beror på lite av varje är inte heller ett tillfredsställande svar – eller ens korrekt. Vad forskare försöker förstå är snarare hur interaktionen, det vill säga samspelet, mellan gener och miljö fungerar. Varken miljön eller generna är i sig tillräckliga faktorer för att förklara alla skillnader mellan individers förmågor, men just genom sin interaktion kan de förklara väldigt mycket.

Ett exempel på hur samspelet mellan gener och miljö kan ske kommer från studier av konditionsträning. Fysisk träning är ett exempel på hur miljön, snarare än arvet, påverkar vår kondition, styrka och hälsa. Men kan alla förbättra sin kondition lika mycket? Några forskare vid ett universitet i Louisiana ville ta reda på om det fanns genetiska faktorer med i spelet. I ett stort projekt som kallas Health, Risk Factors, Exercise Training, and Genetics (HERITAGE) rekryterade forskarna i mitten av 1990-talet mer än 800 personer i åldrar från 17 till 65 år, varav ingen vanligtvis motionerade.2

Sedan utsattes deltagarna för en noggrant kontrollerad konditionsträning. Tre gånger per vecka fick de cykla på en motionscykel. Första veckan var passen bara 30 minuter långa, med ett motstånd som skulle motsvara 55 procent av deras maximala kapacitet. Varannan vecka ökades både tiden och motståndet så att de efter 14 veckor var uppe i 75 procent av sin maxkapacitet under ett 50-minuterspass. Den nivån behölls tills de slutfört 20 veckors träning. Bara drygt hälften av deltagarna lyckades slutföra träningen.

För att undersöka vilken effekt träningen hade haft mätte forskarna den maximala syreupptagningsförmågan före och efter de 20 veckornas träning. Gruppen som helhet hade förbättrats med 17 procent. Men de såg också att personerna skiljde sig åt avsevärt i sin respons. Även med hänsyn till ålder visade det sig att vissa bara ökade sin syreupptagningsförmåga med 5–10 procent, medan andra förbättrades 30 procent eller mer, trots att de genomfört exakt samma träning.

I nästa steg ville de ta reda på om genetiska skillnader kunde förklara något av olikheten i respons på träning. Hos varje individ kartlade de drygt 300 000 olika baspar, de minsta betydelsebärande byggstenarna i människans DNA. Det finns en naturlig variation i exakt vilka baspar vi har i våra gener. Ibland är variationen utan betydelse, men ibland förändrar den genens funktion. Vad forskarna nu fann var att flera av dessa variationer i basparen också var relaterade till hur mycket personerna förbättrades. Ungefär 47 procent av skillnaderna i individernas respons på träning kunde förklaras med genetiska skillnader. De identifierade också en grupp med 20 träningsrelaterade baspar i DNA som förklarade i stort sett hela den genetiska effekten.

Resultaten från HERITAGE-studien är ett av många exempel på interaktionen mellan gener och miljö. Även om fysisk träning är en renodlad miljöpåverkan så kan gener avgöra hur vi reagerar på träningen. De gener som är relaterade till konditionsträning är inte nödvändigtvis relaterade till annan typ av fysisk träning. I studier av 100-meterslöpare på elitnivå har man sett att de oftare än resten av befolkningen har en speciell genvariant relaterad till funktionen hos de snabba muskelfibrerna. Träningen har självklart inte förändrat personernas DNA. Det är alltså istället deras gener som indirekt lett till att de valt att tävla i sprintlopp, vilket är ytterligare ett exempel på interaktion mellan gen och miljö.

Liknande interaktioner påverkar också barns lärande, även om de genetiska detaljerna naturligtvis inte är desamma som för den fysiska träningen. Det kan säkert kännas frustrerande att höra att barns lärande delvis påverkas av vilka gener de föds med. Naturen är orättvis. Men att blunda för fakta ändrar ingenting. Min förhoppning är att vi med ökade kunskaper om det intrikata samspelet mellan gener och miljö kan ge fler barn möjlighet att bättre spela de kort de tilldelats.

&

Det är en grå februaridag på Kungsholmen. Jag besöker tillsammans med Elin Helander, vår projektledare, en av de skolor där vi sedan flera år driver studier av barns lärande. En klass med 6-åringar sitter lutade över sina surfplattor med hörlurar över öronen. Läraren cirkulerar i bakgrunden. Någon känner igen och hejar på Elin. Hon noterar att barnen det första året kallade henne Ipad-tjejen men nu refererar till henne, nyss fyllda 30, som Ipad-tanten. Jag antar att det med råge gör mig till Ipad-gubben.

Barnen ägnar trettio minuter om dagen åt övningar i matematik, arbetsminne, problemlösning eller läsning. Alla svar på övningarna registreras och sparas så att vi sedan kan följa barnens utveckling, minut för minut. När jag för första gången tittade på resultaten av de första veckornas träning, fick jag en sådan där aha-upplevelse som forskare lever för. Det var som om en dörr öppnade sig och visade nya rum och möjliga vägar.

Alla träningskurvor pekade långsamt uppåt, vilket visade att alla barn lärde sig något och klarade av gradvis svårare matematikuppgifter. Men lutningen på kurvorna skiljde sig åt dramatiskt: en del rusade omedelbart i höjden, medan andra kurvor låg kvar och kämpade nere vid x-axeln i veckor innan de började klättra uppåt. Inom en och samma klass utvecklades de snabbare eleverna tre gånger fortare än de långsamma.

Lärare, föräldrar och inte minst barn själva har någonstans en föreställning om att de är bra eller dåliga på matematik, redan i tidiga år. Genetiska studier verkar stödja teorin att det finns en ärftlighet bakom matematikfärdigheterna. Prov i matematik verkar också bekräfta att barn är olika duktiga. En del har så svårt för matematik att de får diagnosen dyskalkyli.

Men det som slog oss som en ny och fascinerande insikt, när vi följde barnens aktivitet minut för minut över flera månader, var att det fanns ytterligare en dimension som måste tas med i beräkningen: tid. Ingen föds med kunskap om siffror. Vi måste alla vandra samma väg av inlärning och träning för att få en förståelse av talens betydelse och hur man utför beräkningar. Men vi skiljer oss i den hastighet med vilken vi vandrar. Barn är inte bra eller dåliga, de är snabba eller långsamma på att lära.

Precis som den sträcka vi tillryggalägger när vi vandrar är produkten av hastighet och tid, så kan en individs matematikförmåga beskrivas som inlärningshastighet gånger den tid som läggs på matematikträning. Att beskriva färdighet inom matematik inte som en medfödd förmåga utan som ett resultat av två faktorer, tid och inlärningstakt, har en enkel men betydelsefull konsekvens: vi kan kompensera för snabbhet genom mer tid.

Det finns förmodligen fortfarande gränser för våra förmågor som kan skilja sig mellan individer. Det är inte så att vem som helst kan bli stjärnforskare i teoretisk fysik bara genom att öva mer. Men det är sällan den mest relevanta frågan. Vad som oftast spelar roll är om barn kan klara skolgången, komma in på den utbildning de drömmer om och förverkliga sin potential.

Tyvärr är det ofta så att barn som har svårt för ett ämne lägger mindre tid på det. Det visar sig bland annat i kartläggningar av barns läsvanor. Om de barn som skulle behöva dubbelt så mycket övning istället lägger hälften så lång tid, blir skillnaden i färdighet fyrfaldig. Små skillnader i hur lätt man har att lära, som kanske är genetiskt orsakade, förstärks på så sätt över tiden i en interaktion mellan hjärna, gener och miljö.

Oftast ges alla barn samma mängd undervisning och övning. Men barn är olika. Samma mängd övning gör att de långsammare barnen inte får den extra tid de skulle behöva. Brist på lärartid kan göra det praktiskt svårt att tillgodose alla barns behov. Men nya datorprogram, appar och övningar på internet kan i framtiden bli viktiga verktyg som ger barn den extra träning de behöver. Skulle vi ge barnen tillgång till rätt typ av träning och möjlighet att utvecklas i olika takt, skulle vi också ge fler barn chansen att nå sina mål.

Vad vi ser inom område efter område är alltså att nyckeln till utveckling är träning. Om vi intar träningsperspektivet på barns utveckling återstår bara ett problem: hur får vi dem att träna? Vilken typ av motivation är viktig för barns lärande, och hur befrämjar vi den?

Den här boken är min resa för att förstå barns utveckling. Det som drivit mig har varit en fascination över barns lärande: en vilja att förstå men också en iver att förbättra. Kan vi hitta bättre sätt att lära? Historien börjar och slutar i två små skolor i Mexiko.
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