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Förord

NÄR VI MÄN FÅR VÅRA barnbarn kan vi se fram mot vår sista stora roll i livet, som morfar eller farfar. Vid det här laget har vi spelat de olika roller som erbjudits oss under livets gång. Min roligaste roll har varit som pappa – att få handleda nya människor ut i livet – och nu har jag fått möjligheten till repris, för jag har blivit morfar för fjärde gången. Det är som att få leva flera liv under sitt enda liv. Tiden bjuder upp till dans en sista gång. Tala om att återfå aptiten på livet!
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Barnbarnen är det största som händer oss på äldre dagar. Ändå saknar vi varje möjlighet att påverka eller planera, ja, vi vet faktiskt inte ens om vi kommer att klara av själva morfarstillblivandet. Det finns inga barnbarnsfödslar och inte heller några barnbarnavårdscentraler (BBVC), för nu är vår plats bland publiken och vår uppgift är att applådera. Vi får inte ens påverka barnbarnens namn. Har du försökt någon gång gör du aldrig om det. Men mormor brukar i alla fall vara den första som blir uppringd från BB, så för morfar är det bara att hänga på.

Barnbarnen är en kärlekshistoria utan slut. Det skiljer dem från våra barn som växer upp och en dag lämnar hemmet för gott.
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Det första mötet med barnbarnet blir ofta överväldigande – men kanske också litet av en besvikelse. Bebisen är liten, blåaktig och skrynklig – och ser absolut inte ut som morfar/farfar. Den typen av kommentarer är inte välkomna, för nu har de unga tu förvandlats till en ny familj, och vi själva blivit en generation äldre. Glittrande ögon och beundran är allt dina barn/föräldrarna vill ha. Din egen oro måste du hålla inne med, för de unga föräldrarna är oroliga nog som det är.

Sedan gäller det att ha vett att gå hem i tid, för nu är det den nya lilla familjen som måste vänja sig vid sina ovana roller. Det är bara i andra kulturer som morfar/farfar blir centrala makthavare i familj och samhälle. Kinas diktator kallar sig till exempel numera för Farfar Xi för att markera att han har den högsta makten i landet. Försök med det ni svenska politiker!

Kivik i januari 2020
Dag Sebastian Ahlander
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Mot en ny framtid

MED BARNBARNEN FÅR VI ÄLDRE män en ny framtid och finner en ny värmande ficka i tiden. Det är lättare att förbli optimist inför det egna åldrandet när barn och barnbarn står beredda att ta över stafettpinnen som nästa länk i livets eviga kedja. De räddar oss från våra egna pockande egon, bryter den svenska ensamhetens strupgrepp och försonar oss med döden.

Barnbarnens gener blir vår förlängning till eftervärlden, och de kan göra allt det som vi själva inte ville, kunde, vågade eller hann. Med dem kan vi behålla det lätta steget i många år än.
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Barn präglas 1) till hälften av våra gener, 2) till hälften av vår miljö. Det gäller därför att satsa på de egenskaper som vi och våra barnbarn fått, inte försöka förändra dem i grunden. Och dessa familjeegenskaper är något som vi äldre med vår överblick bättre kan bedöma än föräldrarna, våra barn. Tala om att vi kan påverka! Till detta skulle jag vilja lägga 3) tur, 4) pengar och 5) nätverk. Med tur menar jag till exempel att ha en fullständig uppsättning av engagerade mor- och farföräldrar. Med pengar menar jag att den äldre generationen oftast har mer resurser än föräldragenerationen och ofta är generös mot sina barnbarn i viktiga frågor som utbildning, bostad och utbildningsresor. Med nätverk menar jag också den äldre generationens kontakter som kan visa sig ovärderliga för ett barnbarn.
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Den stora skillnaden mellan att vara pappa och morfar/farfar ligger i den växande klyftan mellan teori och praktik. Som pappa klarade jag det mesta. Min morfarsvardag handlar mycket om att vilja men inte kunna, förväntansfällor, helt enkelt. Jag inser återigen hur svagpresterande de flesta män är utanför sina arbetsplatser. Själv är jag som morfar ett ganska svagt kort med ett betydande önsketänkande. Det händer för mycket på en gång, och det tar aldrig slut. Jag undrar ibland hur jag ska orka.
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Men vi äldre har också våra fördelar. Vi är så mycket lugnare och säkrare nu. Vi har så få ”måsten” numera. Mentalt står mor- och farföräldrar och barnbarn varandra närmare än föräldragenerationen. Hos oss är det alltid helgdag när barnbarnen kommer. Cirkeln sluts som bekant i båda ändarna. En morfar/farfar kan vara på många sätt, och bäst är att vara sig själv – men bjuda till litet extra då och då. Detta är mina erfarenheter, och det är dessa tankar om livet som morfar som jag vill förmedla med denna bok. Men jag vill inte heller dölja den trötthet som så lätt slår till hos oss äldre.

Många av oss från 1940-talets spädbarnsexplosion – den ordagranna översättningen av engelskans baby boom – väntade så länge med att skaffa egna barn, att de flesta av oss är ganska gamla när barnbarnen äntligen kommer. Själv var jag 70+ när jag fick mitt första egna barnbarn och hade börjat barra ordentligt. Genomsnittsåldern för att bli mor- och farföräldrar är faktiskt bara 51 år för kvinnor och 54 år för män, det vill säga nästan tjugo år yngre än vad jag själv var.
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Ju längre barnbarnen dröjde, desto mer orolig blev jag för att bli för gammal, en tråkig morfar helt enkelt, rädd för att nytändningen skulle kunna leda till en kortslutning, eller ännu värre, en snedtändning. Men nu har jag blivit fyrfaldig morfar på fem år. Tala om barnbarnsexplosion! Inte undra på att jag blir trött ibland och tungan förvandlas till en slips.
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Flexibilitet är dessvärre inte alltid en egenskap som präglar oss äldre. Det tar lång tid att vänja sig vid andra prioriteringar när barnbarnen är på besök. Tevenyheterna var de första jag släppte för de kolliderade med barnbarnens läggning och sagoläsning. Sedan föll lunchekot bort, för man kan ju inte ha en röst som oupphörligen faller en morfar, en mormor eller ett barnbarn i talet. Morgontidningen har jag i det längsta hållit fast vid, fast den ofta förvandlas till aftontidning. Men nu har fyraåringen lärt sig att köra sitt Briotåg under mina ben när jag läser tidningen, så det gäller att vara öppen för ständigt nya lösningar.
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När vi blir äldre glömmer vi lättare och upprepar oss oftare. Det går helt enkelt mal i minnet med åren. Många mor- och farföräldrar oroar sig för att barnbarnen ska märka detta och dra sig undan. De flesta barn märker dock inget om du inte själv gör stor sak av det. För små barnbarn utgör upprepningar en naturlig glädjekälla. De bästa sagorna vill barnen höra gång på gång.

Ett charmigt sätt att ducka hörde jag en gång av en mycket gammal dam. När hon inte kom på ett namn eller årtal sa hon bara:

”Det tar vi sedan.”

Så var det med den saken.
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Mor- och farföräldrar har inte evigt liv, men vi gör så gott vi kan, så länge vi kan. Varje dag är en bonus för oss äldre – och för våra barnbarn.

Hur länge får vi följa barnbarnen här i livet? Till skolan, ja; konfirmationen, kanske; studenten, knappast; bröllopet, troligtvis inte. En liten tid, med andra ord. En sak vet jag alldeles säkert: Jag slipper att vara med om deras skilsmässor! Det gäller att se det positiva i allt!

Själv ligger jag ofta på golvet och låter mina barnbarn klättra på mig. Det finns en särskild vila i detta. Tänk att de bara funnits i fem år och jag i hela sjuttiofem år! Nyss var det ju så stilla här hemma och våra gamla möbler gäspade ljudligt.

Med nya små liv omkring oss händer det så många saker på en gång. Det är en nyttig övning för en äldre bildad herre som så länge varit lillgammal och först nu blivit Krakel Spektakel. Utan lek och poesi hittar vi aldrig livets gyllene gömslen, för inte visste jag att en dammsugare också heter dackodej och kan sätta ”skräck” i en hel familj. Med den har vi haft mycket roligare än med de flesta köpta leksaker.
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Den stora skiljelinjen går mellan de mor- och farföräldrar som får barnbarn innan de ännu är pensionerade – och då ofta har egna sjukliga föräldrar att ta hand om – och de som får sina barnbarn när arbetslivet är över och de egna föräldrarna hädangångna. I det förra fallet är man fortfarande fysiskt vital men har ofta ont om tid. I det andra har krämporna börjat komma, och man känner oro för att inte orka. Naturen ger som bekant föräldrarna oanade krafter att ta hand om sina egna barn, något som mor- eller farföräldrar absolut inte kan räkna med.
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Det är ingen större skillnad på mor- och farföräldrar. Allt beror på oss själva – och omständigheter som vi saknar kontroll över. Men alla farföräldrar och morfäder är överens om att mormor har en särställning i direktkontakten med barnbarnens nyckelperson – mamman. Mormor har oftast samma dofter som barnets mamma och en liknande röst. Som morfar kan jag ibland få del av den värmen genom att haka på mormor. På den punkten tycker jag ibland litet synd om mina farfarskolleger.
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Med barnbarn blir man naturligen optimist. Dessutom: mina barnbarn tar alltid lika förväntansfullt min hand och ser inte mina tillkortakommanden. Det är en underbar värmande upplevelse. Dessutom växer man med uppgiften. Tursamt nog har jag en fyraåring som redan för ett år sedan började korrigera mig genom att höja sitt pekfinger och säga:

”Nej, Moffi, så här kan vi inte ha det”, ett uttryck som han lärt sig av mig och som jag nu får tillbaka med råge.

Ja, tänk om man alltid blev så vänligt tillrättavisad i livet!

Fast nu senast ropade han:

”I lagens namn, sluta!”

Utvecklingen går ständigt vidare, och nu vill han bli polis, förra året var det sjörövare. Det gäller att hänga med!
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Tack och lov hade min fru redan sex egna barnbarn från tidigare då vi fick våra gemensamma barnbarn: en trettonåring, tre artonåringar och två nittonåringar. Våra gemensamma är ett, två, fyra och fem år gamla. Kompetensen i familjen är således stor men slagsidan betydande. Mormor är professionell medan morfar är amatör. Att vädja direkt till barnbarnen att hjälpa morfar på traven fungerar emellertid ganska bra. De är ju trots allt små människor, ibland mycket små men dock, och de uppfattar intuitivt det rimliga i att vara hyggliga mot sin långsamme morfar. Att de märker skillnaden mellan mormor och morfar är alldeles uppenbart. En bra utväg för morfar kan då vara att säga:

”Låt oss överraska mormor!”
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Det är således på det fysiska området som åldrandet märks mest. Tänk bara på gånghastigheten ute på gator och torg! På det intellektuella området finns det tack och lov ingen parallellitet mellan kropp och hjärna när det gäller åldrandet. Hjärnan fortsätter att utvecklas under hela vår livstid. Den är mycket formbar och har en stor kognitiv reserv som vi kan vidareutveckla – om vi bara vill.

Den kräver koncentration, samordning och rytmik som alla är viktiga hjärnfunktioner. Samvaro med barnbarn stimulerar detta – och allt på en gång! Att bli morfar/farfar kan därför bli en förnyelse för hjärnan för alla dem som suttit stilla på jobbet med autopiloten påslagen under många år. Tala om nytändning! Jag hör spraket ända hit!

Ja, detta är sannerligen ”Lyckans minut”, Erik Lindorms odödliga dikt om ett barns födelse:

Är det sant att jag håller ett barn på min arm
och ser mig själv i dess blick,
att fjärdarna gnistra och jorden är varm
och himmelen utan en prick?

Vad är det för tid, vad är det för år,
vem är jag, vad bär jag för namn?
Du skrattande knyte med solblekt hår,
hur fick jag dig i min famn?

Jag lever, jag lever! På jorden jag står.
Var har jag varit förut?
Jag väntade visst millioner år
på denna enda minut.

Så undan, ur vägen, här kommer jag med mina barnbarn på livets sista stora äventyr!
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