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Västeuropas långa idrottshistoria

För att förstå vad som hände i Sverige på 1700 och 1800-talen, då idrotten verkligen tog fart, måste vi ha den europeiska bakgrunden klar för oss. När vi söker efter dess allra djupaste rötter kommer vi genast att stöta på en faktor som vi helst glömmer bort i moderna sammanhang: våldet. Det kom att avta – men ganska långsamt på sina håll. Vid sidan av sportifieringsteorin har den så kallade civiliseringsprocessen använts för att förklara varför sporterna utvecklades som de gjorde under medeltid och tidigmodern tid. Till följd av att statsmakten stärktes och den sociala kontrollen över människorna skärptes minskade det dödliga våldet. Samhället blev samtidigt alltmer integrerat, och för att få handel och annan kommersiell verksamhet att växa och fungera måste människor lära sig självbehärskning. Tesen har varit omdiskuterad, men den har med framgång använts för att förklara varför flera sporter sedan 1400-talet har blivit mindre våldsamma, låt vara att utvecklingsförloppen för respektive sport kunde vara mycket olika.13

I blickpunkten står England och det kontinentala Europa med tyngdpunkt på tyska, franska och italienska kulturområden. Vi ska se hur och varför somliga sporter civiliserades och sportifierades och somliga inte. Vi ska också se hur Engelska kanalen delade Europa i en engelsk sida där sport och tävling utvecklades och en kontinental sida som intresserade sig mer för gymnastik – en uppdelning av avgörande betydelse för Sverige.

Sport, nöjen och våld under medeltiden

Medeltidens människor saknade inte nöjen och fritid. I samband med fester, karnevaler och religiösa helgdagar fick de tid över att ägna sig åt olika förlustelser. Olika spel och lekar var ett av sätten att fördriva tiden under högtiderna, och ofta fanns vissa tävlingsinslag i dem. Spelen och lekarna tog människors uppmärksamhet i anspråk för annat än religion och arbete, vilket, tillsammans med att de ofta var stökiga, gjorde att den religiösa och världsliga samhällseliten såg dem som ett störmoment. Människors fritid sågs med oblida ögon också eftersom den associerades med lättja. Kyrkan fördömde lättja, men det fanns också lärda människor som insåg att människor behövde avkoppling för att orka med. Redan på 400-talet använde munken och teologen John Cassian pilbågen som en metafor för att förklara varför det var så. Om man alltid håller en pilbåge i spänt läge tappar den till slut sin spänst, och om den spänns för hårt går den av på mitten. Så var det också med människor. De måste få slappna av ibland för att orka med i längden.14
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Broleken, gioco del ponte, är ett medeltida spel som utövas ännu i dag i Pisa.

Vår kännedom om medeltidens lekar och idrotter kommer dock främst från de kyrkliga dignitärer som bekämpade dem. Teologen Johannes Beleth beklagade sig redan på 1160-talet över biskopar som ägnade sig åt bollspel. Mindre fördömande var subdiakonen William Fitzstephe när han någon gång på 1170-talet beskrev olika lekar eller idrotter (ludi) han hade stött på i London – löpning, hoppning, brottning, fäktning, bågskytte, spjutkastning, bollspel, torneringar, ryttartävlingar och skridskoåkning. Framför allt unga pojkar ägnade sig åt dessa nöjen. Mycket fördömande var vid början av 1400-talet biskopen Luis de Bar, som sammanställde en fyllig lista över förbjudna spel. Förutom ovan nämnda fanns där också stångstörtning, stenkastning, jeu de paume, slunga, fäktning och kapplöpning. Han passade också på att fördöma schackspelet, men inte i lika skarpa ordalag.15

Medeltidens spel och lekar kunde vara så våldsamma att de närmast utfördes som krig på låtsas. I flera italienska städer utspelades l’elmora, battaglie de’sassi och giochi della pugna. Förstnämnda var ett spel där deltagarna kämpade mot varandra med svärd och lansar av trä. Battaglie de’sassi bestod i att två lag kastade sten på varandra. Knytnävskamper, giochi della pugna, förekom bland annat i Orvieto, Siena, Perugia och Florens. Helt okontrollerat gick de inte till: Två lag samlades i var sitt hörn av stadens stora torg, där de lindade in sina händer i sidentyg. När en trumpet ljöd attackerade lagen varandra. Slagsmålet fortgick till dess att ett av lagen hade lämnat torget, domaren blåst av eller de intillboende börjat kasta kallt vatten på deltagarna. Efter avslutad kamp slöt kombattanterna fred och dansade långdans med varandra.

Men ibland tog kamperna en ände med förskräckelse, och människor både skadades och dog. Efter en elmora 1291 ”hände det att tio herrar dödades, förutom många av de lägre klasserna, och många sårades”. Kyrkan och de lokala myndigheterna försökte stävja dessa fritidsnöjen och lyckades i några fall under senmedeltiden få dem att utföras bara på bestämda platser, framför allt på någon av stadens broar. På en bro i Venedig utkämpades la guerra dei pugni och under samma tid på en bro i Pisa stred, under namnet il gioco del ponte (broleken), två lag försedda med träklubbor, och gör så fortfarande i dag.16

Under medeltiden bedrevs också en våldsam variant av fotboll. Calcio är italienska för ”spark”, och så löd och lyder fortfarande det italienska ordet för fotboll. Samtida betraktare beskrev den florentinska fotbollen som vild och otyglad, men de uppskattade också spelet för att det fordrade snabbhet och skicklighet. Fotbollsspelet kan i samband med den normandiska invandringen ha exporterats till England, där det nämns i dokument från 1137 och 1180.

Den medeltida fotbollen liknade inte dagens. Spelet pågick från morgon till kväll utan tydliga regler. Varken speltiden, antalet deltagare eller spelplanens omfång hade någon tydlig begränsning. Planen kunde sträcka sig över flera kilometer, och när två städer eller byar spelade mot varandra användes stadsportarna som mål, vilket förklarar varför man fortfarande i dag i Tyskland har en Torwart och i Italien en portiere till målvakt. Det regelverk som ändå fanns förbjöd mord och dödande slag. Det kunde utan tvivel gå mycket våldsamt till – dokumentet från 1137 berättar om att en ung pojke ska ha omkommit i samband med en fotbollsmatch.17 De så kallade terrängspelen – la soule (Frankrike), hurling (Irland) och shinty (Skottland) – i vilka en boll med hjälp av klubbor skulle föras över stora ytor liknade fotbollen, och även i dessa var antalet deltagare obestämt och våldsnivån hög.

Statliga och lokala myndigheter gjorde sitt bästa för att komma tillrätta med den vilda och tumultartade fotbollen genom att utfärda flera förbud och förordningar. En engelsk förordning från 1314 ger oss en glimt av hur spelet utövades: ”och alldenstund stor oordning råder i staden, genom vissa folkstockningar vid stora fotbollsspel på offentliga platser, varav mycket ont – vilket Gud förbjude – kunde uppkomma, befaller vi således och påbjuder härmed i Konungens namn att vite av fängsligt förvar detta spel icke mer må spelas inom staden.” En liknande förordning riktades 1349 mot handboll, hockey och tuppfäktning.18

Tornerspel och skyddsfester

Samhällets överskikt ägnade sig åt andra sporter, som även de kunde vara våldsamma. Det tidigaste belägget för att en riddarturnering ska ha ägt rum härstammar från 1095. I en efterlämnad källtext från detta år berättas att Heinrich III von Löwen i samband med en turnering i Tournai (Belgien) träffades i hjärtat av en lans och avled omedelbart. I England ska det första ha ägt rum 1141 i samband med belägringen av Lincoln. I Frankrike förekom de regelbundet från 1170-talet. Tornerspelen var ståtliga tillställningar som gav furstar, adelsmän och hovfolk möjlighet att visa upp sig själva i all sin prakt, och under 1100-talet infördes sådana spel vid flera europeiska hov. Ökad avkastning från jordbruket gjorde dels att städer kunde växa, dels att allt fler riddare kunde försörjas. Kyrkan, däremot, fördömde turneringarna och utfärdade 1130 ett förbud som 1139 utsträcktes till hela den latinska kristenheten. Förbudet upphävdes 1316, då spelen hade blivit mindre brutala och farliga. Populariteten höll i sig trots de kyrkliga förbuden.

Ordet ”turnering” avsåg hur riddarna red och rörde sina svärd och lansar i cirklar. Till en början utfördes riddarspelen som stora oreglerade kollektiva slag, men på 1200-talet fick de en ny form och utvecklades till att bli en tvekamp mellan två ryttare, vilka med hjälp av en lans skulle få sin motståndare att falla. Till en början var tornerspelen mycket nära sammanlänkade med den rådande krigskonsten och prövade riddarna inför kriget. Under 1100- och 1200-talen fäktades med riktiga vapen, och det hände att de hårda bataljerna lämnade både skadade och döda efter sig.

Tornerspelen spreds under 1200-talet från norra till södra Frankrike, Nederländerna och Tyskland. Från Tysk-romerska riket nådde riddarturneringarna delar av östra Europa. Hovdagarna i Mainz blev en årlig höjdpunkt. Där iordningställdes en särskild plats för spelen, regelverk sattes på pränt, och för att säkra att reglerna efterlevdes inrättades en domartribun. Vid dessa hovdagar höll präster gudstjänster, invånarna dansade och spelade musik och priser delades ut under rituella former. Riddarturneringarna var på en gång krigiska, sportsliga och teatralt festliga.19

Betydligt mindre våldsamma än knytnävskamperna, fotbollen och även riddarspelen var de medeltida skyddsfesterna för borgerskapet i städerna. Från 900-talet organiserade flera städer borgarmiliser och skyttegillen, som ville visa upp sin militära styrka och försvarsförmåga genom att arrangera offentliga fester. Stadens manliga invånare gav prov på sin vapenkonst i uppvisningar, parader och tävlingar med pilbågar, armborst och, så småningom, eldvapen. Viktigast var att visa upp stadens samlade försvarsförmåga, inte att enskilda individer skulle hävda sig i tvekamp. Festerna var ett folknöje med tävlingsinslag för flertalet.

Det var inte ovanligt att kvinnor deltog i dessa tävlingar, men det skedde oftast på ett nedlåtande sätt. Vid löpartävlingar mellan lättklädda prostituerade kvinnor, mellan statens ogifta kvinnor eller då kvinnor uppträdde med naken överkropp eller tävlade mot dvärgar, var tonen lättsam och förlöjligande. Mer seriösa tävlingar för kvinnor förekom under 1300- och 1400-talen i Florens, Wien, Nördlingen och Brescia. Vanligt förekommande under medeltiden var också olika hästkapplöpningar. Den kändaste av dem, Il palio, utövas ännu i dag i Siena i Italien.20

Pedagogiska kroppsövningar

I de norditalienska städerna uppträdde på 1300-talet en ny typ av lärda som kallades humanister, som frigjorde sig från medeltidens teologi för att i stället återuppväcka antika ideal. Andlig frihet och harmonisk utveckling var några sådana antika ideal. De kritiserade det samtida bildningssystemet för att vara för ensidigt och argumenterade för att fysisk fostran borde införas i undervisningen. Kunskaper och vetande skulle, menade de, ha en praktisk tillämpning inom moral och politik. Dessa humanister bidrog till att både civilisera och sportifiera idrotten, liksom överhuvudtaget till att popularisera idrotten i samhällets överskikt.

Under den tidigmoderna epoken blev statsbildningarna stabilare och furstemakten fick ett fast fundament att stå på. Vid de hov som då uppstod kring furstarna kunde dessa ha uppsikt över och kontrollera aristokratin på ett betydligt mer närgånget sätt än tidigare, då stormännen och riddarna hade levt och verkat på armlängds avstånd från centralmakten. I hovsalongerna disciplinerades aristokratin och en ny och förfinad livsstil uppstod som humanisterna var med om att prägla. Baldassare Castiglione gav 1528 ut Il libro del Cortegiano som blev stilbildande för hur en hovman skulle uppföra sig. Erasmus av Rotterdam gav två år senare ut boken De civilitate morum puerilium, som på svenska fick titeln En gyldenne book, om unga personers sedhers höffweligheet. Genom att lära människor uppföra sig i offentliga sammanhang satte dessa båda böcker en ny standard för vad som var ett acceptabelt beteende för en belevad hovman. Renässanshumanisternas pedagogiska ideal och föreskrifter om gott uppförande både underblåste betydelsen av fysisk fostran och bidrog till att medeltidens idrottsliga manifestationer av fysisk styrka gav vika för mer förfinade övningar som i högre grad byggde på skicklighet och som skulle utföras med elegans.

När den antike tänkaren Juvenalis formulerade satsen ”mens sana in corpore sano” var han ironisk, uttryckte sig i konjunktiv och vädjade om att låta sunda kroppar bebos av sunda själar, något som han dock inte såg omkring sig i sin samtid. Flera renässanshumanister tog icke desto mindre dessa ord till sig och upprepade dem för att motivera varför människor skulle bedriva kroppsövningar. Humanistpedagogen Pier Paolo Vergerio från Capodistria utvecklade redan på slutet av 1300-talet ett systematiskt träningsprogram för fysisk fostran. Han fick många efterföljare. Vittorino Ramboldini grundade 1425 gymnasiet Casa Giocosa (lekhuset) där man inte bara ägnade sig åt intellektuell bildning utan också åt ridning, fäktning, simning och bågskytte. Vid ett flertal tillfällen rekommenderade tidens lärda bollspel. Leon Battista Alberti, själv atletisk i sin ungdom, hänvisade till antika bruk för att motivera bollsporternas nytta. Bibliotekarien och biskopen Paolo Cortesi förklarade ingående varför fäktning, promenader och bollspel var bra för hälsan. Antonio Scaino blev med sin bok Trattato del giouco della palla från 1555 den förste att publicera en hel bok om bollspel. Hieronymus Mercurialis delade 1569 i sin avhandling Artis gymnasticae apud antiquos celeberrimae, nostris temporis ignoratae in gymnastiken i tre delar: medicinsk, militärisk och atletisk. Boken, som därefter gavs ut i flera versioner, var definitivt inte ensam av sitt slag – det låg i tiden att systematisera kroppsövningar och dela in dem i olika kategorier. Läkare föreskrev noggrant hur övningar och rörelser skulle utföras. Ett viktigt namn i detta sammanhang var den engelske humanisten Robert Burton, som varmt rekommenderade men, i anslutning till den antike läkaren Galenos lära om kroppsvätskornas balans, också varnade för att överdriva kroppsövningarna. Man skulle inte överanstränga sig.

Dessa rekommendationer hade männen som målgrupp, men i förbifarten berördes ibland också kvinnorna. Några passager i Castigliones bok handlade om hur hovkvinnan (donna di palazzo) skulle uppföra sig och bedriva fysisk fostran. En av bokens litterära personer berättar hur han sett kvinnor spela tennis, hantera vapen, rida och jaga precis lika skickligt som männen. Giuliano de’ Medici, som var Castigliones talesperson i boken, invänder att hovkvinnorna även borde ägna sig åt mjuka och kvinnliga övningar såsom dans. Att gunga var en passande övning för kvinnor, menade Mercurialis.

Flera av de regenter vilka som unga hade uppfostrats med hjälp av kroppsövningar kom under 1400-talet till makten. Humanismens antikt inspirerade uppfostringsprogram präglade därför hovlivet. Riddarakademier grundades med tilltagande frekvens i Tyskland, Frankrike och Danmark från 1590-talet och de erbjöd unga adelsmän den utbildning de behövde utan att de skulle behöva företa kostsamma resor. Där fick de lära sig moderna språk och historia samt militärväsende och befästningsteknik. På schemat stod också kroppsövningar i form av dans, ridning, fäktning, löpning, hopp, brottning och simning. För att kunna bedriva dem anlades ridhallar och stall samt salar för fäktning, tennis och andra bollspel. Kroppsövningarna gav också upphov till en ny yrkeskategori av rid-, dans- och fäktmästare samt lärare i både gymnastik och bollspel.21

Från krig till tävling

Under den tidigmoderna perioden kan vi se hur flera idrotter civiliserades och sportifierades. Med tiden frikopplades riddarspelen från den faktiska krigföringen på slagfältet och tog form som fristående sportevent. Spelregler utformades, överträdelser bestraffades och poäng beräknades. Framåt 1400-talet började man uppfatta det som ett slöseri med resurser att låta riddarna omkomma redan innan de hade hunnit göra tjänst på slagfältet, och därför gjordes spelen mindre våldsamma. Vid sidan av den krigiska (à outrance) utvecklades därför också en fredlig (à plaisance) form av tvekamp, i vilken kombattanterna fick använda specialgjorda rustningar, vapen och sadlar och inte längre behövde hantera den tunga krigsutstyrseln. För att undvika dödsfall använde man nu lansar med kronformade spetsar i stället för vassa, och ett plank uppställdes mellan ryttarna så att de inte skulle krocka med varandra. Inte heller skulle ryttarna längre stöta ned varandra från hästen utan slå av så många som möjligt av varandras lansar – därav uttrycket ”att bryta en lans för någon”.

För att ryttarna inte skulle rikta vapen mot levande människor infördes också dockor. Sinnrika mekaniska konstruktioner gjorde att riddaren bestraffades omedelbart om han missade sitt mål, till exempel genom att få vatten över sig eller att slås ur sadeln. Från mitten av 1500-talet tävlade man också i ringränning, som gick ut på att en ryttare med sin lans från en häst i galopp skulle träffa upphängda ringar. Den nya grenen, huvudränning, gick ut på att riddarna i galopp skulle pricka låtsatshuvuden som hade fästs på stolpar. Teknisk skicklighet, rörlighet, reaktionsförmåga och smidighet hade nu blivit viktigare än råstyrka. Riddarturneringarna hade civiliserats och sportifierats.22
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För att människor inte skulle omkomma under riddarspel infördes dockor som man skulle försöka träffa med sin lans.

Skyddsfesterna genomgick en utveckling liknande den som riddarspelen då de tappade sin militära betydelse under 1400- och 1500-talen men levde kvar som nöjestillställningar och utvecklades till lokala och regionala idrottstävlingar. Deltagarna kom då inte längre bara från den närmsta omgivningen utan utgjordes också av representanter för avlägsna städer som skickats dit för att försvara stadens ära. Nu både tränade och förberedde de sig noggrant för att göra bra ifrån sig. Under Augsburgs veckolånga skyddsfest, först genomförd 1470, mätte deltagarna sina krafter i hästkapplöpning, skytte, längdhopp, tresteg, löpning, kast med sten och andra friidrottsliknande sporter. Brottning, fäktning och kägelspel förekom också. Liknande tävlingar hölls i samband med årliga marknader och andra byfester.

Skyddsfesterna var ett sätt för statsborgarna att värna sin rang och status gentemot aristokratin, och en liknande funktion hade städernas fäktskolor. På 1470-talet uppträdde i Tysk-romerska riket de så kallade Marxbröderna, som var en sammanslutning av fäktare som bidrog till att civilisera och reglera fäktningen. Från 1487 bar Marxbröderna titeln Meister vom langen Schwert. Därmed blev de ett kejserligt fäktarskrå med ensamrätt att bedriva fäktskolor i riket. Från 1200- till 1600-talet hade den tyska fäktkonsten sin blomstringstid, och under denna tid skrevs och trycktes ett flertal fäktningshandböcker. Därefter tog de italienska och franska skolorna över.

Efter trettioåriga kriget förlorade skytte- och fäktningssällskapen mycket av sin betydelse i Tysk-romerska riket. Det uppfattades som ett ordningsproblem att unga män bar vapen i stadsmiljön och därför ingrep lokala myndigheter mot sällskapen. Missnöjet med skyttefesterna och fäktningssällskapen berodde också på att aristokrater inte gärna såg att unga hantverkslärlingar bar svärd. I detta fall ledde civiliseringen till att fäktningen flyttades bort från gatorna till universiteten där den levde vidare under noggrann uppsikt av särskilda fäktmästare.23

Fotbollen och djursporterna, svåra att tämja

I någon mån civiliserades och sportifierades också fotbollen under den tidigmoderna perioden. Cosimo I de’ Medici, från 1537 hertig av Florens, utnämnde detta spel till en florentinsk nationalsport. Familjen Medicis vapensköld avbildade fem runda klot. Klotens innebörd är fortfarande oviss, men för folket i Florens på 1500-talet stod det klart att de var fotbollar, och det var en tolkning familjen Medici mycket väl kunde leva med. Fullt medveten om innebörden i uttrycket ”bröd och skådespel” både främjade denna familj fotbollsspelet och verkade för att införa regler, begränsa speltiden och antalet spelare. De många berättelser, kommentarer och bildverk med fotbollsmotiv som finns bevarade från denna tid vittnar om att spelet var mycket omtyckt i staden. I samband med karnevaler och fester spelade florentinarna fotboll på stadens stora torg, på Piazza Santa Croce samt framför kyrkan Santa Maria Novella.
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Den medeltida folkfotbollen var mycket stökig och oreglerad.

På det hela taget fortsatte dock folkfotbollen, som bedrevs utom räckhåll för hovlivets modererande inflytande, att vara våldsam och oreglerad. I England utfärdade myndigheter inte mindre än 30 förbud från 1300-talet och tre sekler framåt. Antalet vittnar om att folket, ofta med stöd av överklassen, trotsade dem och fortsatte att utöva sitt spel. I ett domstolsprotokoll från grevskapet Middlesex 1576 kan man läsa att ”cirka etthundra okända missdådare samlades på ett lagstridigt sätt och spelade ett visst olagligt spel, kallat fotboll, varvid under detta olagliga spel stor osämja uppstod bland dem, vilket lätt hade kunnat leda till dråp och farliga skador”. En förordning från Manchester 1608 innehöll likartade formuleringar om en ”skock gemena, tygellösa personer som bedrivit det olagliga spelet fotboll på gatorna”.

Fortsatt våldsamma och seglivade var också de så kallade djursporterna. Dessa var spel och tävlingar som på ett eller annat sätt innebar att djur skulle plågas. I vissa av dem skulle man hetsa djur mot varandra, exempelvis tuppar, hundar eller tjurar. I tjurfäktning och tjurrusning stod i stället kampen mellan djur och människa. En tredje form av spel gick ut på att djur skulle avlivas eller plågas, exempelvis genom att föremål kastades mot gäss eller tuppar. I gåsridning skulle en ryttare dra huvudet av en gås. Tuppslagning kallades ett spel som innebar att någon med förbundna ögon skulle slå huvudet av en gås. Först på 1800-talet lyckades myndigheterna få bukt med dessa sporter.24

Lugnare bollspel anammades av adel och borgare

Alla bollspel var inte lika våldsamma som fotbollen. Ett behärskat, sofistikerat och inte alls våldsamt spel som fick stort genomslag var jeu de paume. Det uppstod på 1200-talet i kloster och utvecklades med tiden till det vi i dag kallar tennis. Det ankom inte på en medeltida munk att ge sig hän i stökig folkfotboll, men bakom klostermurarna kunde de spela jeu de paume. Till en början spelades inte bollen med en racket utan med handflatan – därav namnet, som ordagrant betyder ”handflatans spel”. I Frankrike fortsatte spelet att kallas så även efter det att racketen hade utvecklats på 1500-talet. På engelska blev det tennis, efter franskans tenez! (ta!).

Adelssöner som skickats till klostren för att studera tog med sig spelet och förde det vidare. För att lättare kunna slå bollen använde spelarna ett skydd som utvecklades till racketen. Bollhusen blev ett mode och de fanns snart på flera slott i Europa. Den första inomhusbollhallen på ett slott byggdes av Ludvig X i Frankrike i början av 1300-talet. Det berättas också att han efter en hård match ska ha blivit så allvarligt utmattad att han insjuknade och, efter att ha försökt kurera sig med kallt vin, avled. Flera av de regenter som under 1400- och 1500-talen hade uppfostrats med kroppsövningar lät i vuxen ålder bygga bollhus och bollspelsanläggningar.

Riddarakademierna och universiteten upptäckte att de behövde ha tillgång till bollhus för att kunna locka studenter. Snart skulle varje universitets- och residensstad ha ett, och vi finner fortfarande spår av dem i många städers gatunamn. Exempelvis huserar alltjämt Österrikes president på Ballhausplatz 1, där slottet Hofburg är beläget. Anställda fäkt-, dans- och bollspelsmästare verkade som tränare och skötte bollhusen och riddarakademierna. Flera privata bollhus och jeu de paume-banor uppstod från slutet av 1400- och framför allt på 1500- och 1600-talen i Paris. För den som ville fanns kring Les Halles och Temple ett stort urval av banor att hyra. Enligt en samtida uppskattning ska det år 1600 i Paris, som då hade cirka en halv miljon invånare, ha funnits 1 800 bollhus – vilket får tas med en nypa salt. Utrustning, bollar och ibland även särskilda kläder fanns att köpa på bollhusen. Sporten utövades inte bara av aristokrater och regenter utan också av hantverkare.
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Jeu de paume uppstod i medeltida kloster och var en föregångare till dagens tennis.
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Det hände att även kvinnor spelade jeu de paume. En skicklig kvinnlig spelare öppnade ett bollhus i Paris på 1400-talet.

På bollhusen och riddarakademierna togs tävlingsverksamheten på allvar, och där skapades rutiner för att noggrant registrera, jämföra och bevara matchresultaten. Det blev från mitten av 1400-talet vanligt att dela ut prispengar och att distribuera tryckta referat från tävlingarna. Då skickliga spelare kom på besök trängdes publiken på de åskådarläktare som hade inrättats på anläggningarna. Evenemangen kunde föregås av kraftig marknadsföring – dagboksskribenten Samuel Pepys omnämner 1667 att ”sedan gick jag till tennishallen för att se en stort tillkännagiven tenniskamp mellan Prince Rubert och en viss kapten Cooke mot Babtist May och den äldre Chicheley. Kungen och hela hovet var närvarande. De sägs att dessa är de bästa tennisspelarna i landet.” Domare övervakade spelet från särskilda domarläktare. Bevarade dokument berättar om att även högreståndskvinnor spelade jeu de paume. En skicklig 28-årig kvinnlig bollspelare kom 1425 till Paris där hon efter att ha besegrat flertalet män sedan själv öppnade ett bollhus. Från slutet av 1570-talet publicerades i Frankrike en rad olika regelverk för jeu de paume.25

Ett annat populärt och mindre våldsamt bollspel i överklassen var pallone (den stora bollen). Spelet utövades på 1500-talet i Italien och spreds via italienskt hovliv till bland annat Frankrike, England, Tyskland, Österrike och Schweiz. Redan under andra hälften av 1500-talet ska också borgerskapet ha utövad denna sport. Pallone var en sfärisk lagsport, vilket betyder att en boll skulle spelas på volley mellan två lag. För att kunna slå bollen bar spelarna ett träarmband, bracciale. Spelet utövades på innegårdar och på offentliga platser, särskilt på torg, vilket ledde till att de intillboende protesterade och lokala myndigheter grep in mot spelet. Många upplevde de stora folksamlingarna och bollar som okontrollerat flög i luften som störande, och inte för inte gick många fönsterrutor i kras. Därför uppstod särskilda anläggningar för sporten. Den första anläggningen, en så kallad sferisterio, stod klar i Florens 1618, och med tiden blev det en stor åskådarsport. Enligt Wolfgang von Goethe, som beskrev spelet i boken Italieniche Reise 1786, ska en tillställning ha bevittnats av cirka 5 000 åskådare. På 1800-talet hade pallone, innan den ersattes av gymnastik, fotboll, cykling och andra moderna sporter, blivit närapå en nationalsport i Italien.26

Ytterligare en viktig spelform var pallamagio (hammarboll), en föregångare till både krocket och golf, som spelades på långa jämna ytor och som gick ut på att man med hjälp av en klubba skulle föra en boll mot ett mål. Anläggningar uppstod i anslutning till slottsträdgårdar, och riddarakademier utgjorde ett märkbart inslag i stadsbilden i flera städer. I Frankrike spelade man varianten jeu de mail, som gick ut på att två lag skulle få en boll att färdas en viss sträcka med hjälp av så få slag som möjligt. Mallet var det franska ordet för klubbor, och i England kallades spelet pall mall. På 1500-talet i Nederländerna spelades kolven, som gick ut på att en boll med hjälp av en klubba (kolven) skulle föras över en lång sträcka och träffa en käpp eller ett hål i marken. Likheterna med det spel som i Skottland kallades golf är uppenbart, och forskare har förmodat att ordet golf, som finns dokumenterat från 1400-talet, härstammade från ordet kolven.

Pallamagio-banorna blev efter hand fashionabla alléer i städerna, men fortfarande vittnar gatunamnen om vad de en gång användes till: Palmaille i Hamburg/Altona, Pall Mall i London eller Malieveld i Den Haag är några exempel. Rue du Mail finns fortfarande i flera städer – Paris, La Rochelle, Lyon, Angers och Bryssel.27
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