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	Hopplöst förvirrad fastän ändå klar någonstans
Folk samlar stenar jag samlar sand
Alla mina korn skall jag ge till någon nån dag
Vill du vara någon idag
Mänskligheten är ett skepp som dras mot en kant
Landar utanför kartan ibland
Det har jag sett i min sand
Det finns så mycket som jag aldrig förstår
Varför måla svart mot vitt när färger finns
Jag har tid och det är allt jag har
Så jag frågar vill du vara någon idag
Vill du vara någon idag


	
Inledning

	Mitt liv har präglats av psykisk ohälsa från och till. Under större delen av mitt liv sedan jag fick min första fullskaliga psykos 2009 har jag varit frisk och normalstörd. Att titeln till detta alster går under namnet Mitt liv och kommentatorspåret beror på att jag har en benägenhet att kommentera mig själv med andra människors röster, vilket kan låta en aningens diffust, och diffust är just vad det är. För att inte tala om enerverande. Lyckligen kan jag manipulera det mesta hur jag vill om jag bara anstränger mig.  

	Numera har jag fått diagnosen “Schizo-affektiv” vilket jag själv tror stämmer om man nu skall sätta etikett på det hela. Stundtals har jag haft stora problem med att hantera mig själv och lidit av överväldigande ångest. Lite surrealistiskt med tanke på att jag arbetar inom sjukvården som kurator. 

	Denna bok ger dig en inblick i mitt liv genom anteckningar som jag har sparat i flera års tid. Texten beskriver det som jag har varit med om utifrån mitt eget perspektiv. Det är väldigt mycket reflektioner och ironiska utsagor om allt och ingenting som jag har funderat över tillsammans med dikter och låttexter. I slutet på boken har jag lagt till en stor del av mina samlade låttexter. 

	Musik är, och har alltid varit något som jag har hållit på med. Jag skrev min första låt till min mormor när jag var omkring fem-sex år gammal. 

	När det gäller musiken ser jag inte mig själv som någon artist direkt. Jag ser mig som en låtskrivare. Börjar jag med något så slutar jag inte förrän det är klart. Kanske är det därför som det har blivit i sådana mängder. Lever även i alkoholismens stjärntecken, vilket betyder att jag har utforskat den dimensionen tillräckligt vid det här laget. 

	Jag är utbildad socionom/välfärdskondom, och har studerat vid Umeå universitet i tre och ett halvt år. Att jag hamnade inom socialt arbete beror på att jag arbetade ett tag på Sofiedal, ett äldreboende i Ljungskile. Där fick jag reda på att det fanns något som hette socionom. Under min studietid och även ett år därefter jobbade jag inom socialpsykiatrin som boendehandledare och på ett LSS-boende och var även kontaktperson åt en ung man med schizofreni. Vi har fortfarande kontakt nästan dagligen. 

	Efter att ha arbetat inom samma falang ett tag kände jag att jag behövde komma vidare och då kom jag på idén att jag skulle vandra i Nya Zeeland, vilket blev en riktig “Sagan om ringen”-historia. Bad till högre makter och var tämligen nära gränsen att bli helt borttrollad av mig själv. Jag hade turen att stöta på rätt människor så att jag inte avslutade min resa alldeles för tidigt. På något sätt pressade jag mig själv igenom helt utomjordiska förhållanden tills att jag själv blev en utomjording. Varför, kan man fråga sig. Jo, jag fick för mig att sluta ta mina mediciner på planet till Nya Zeeland. Det är den längsta flygresan som finns, och min flygresa verkade aldrig ta slut. Jag hamnade i riktig psykos-limbo bortom all räddning. Sedan dess blev ingenting som förut, jag haft seriösa problem med att komma tillbaka till mig själv igen. När jag mot alla odds kom hem var jag en deprimerad vattenpöl och helt torsk på Bensodiazepiner genom de mängder som läkarna skickat med mig från Nya Zeeland. Jag åt dessa piller som småbarn äter godis. 

	Psykoser, manier, ångest och depression har förföljt mig de senaste tre åren. Jag orkar inte med några fler limboprylar längre. Jag tycker att det kan räcka med vansinnet nu. Ser mig själv som någorlunda sjuk i huvudet i normaltillstånd ändå och jag har äntligen fått någon spännande blandning piller som verkar fungera för en gångs skull.

	Sprid bara kärlek, låt mig älska och bli älskad, Amen. / Carl Oscar Jonsson 2020

	 

	
Ufo

	Folk säger att vi alla är lika

	Jag säger ingenting

	Allt som står har en tendens att falla

	Jag dras ned av mig själv

	Likt ett jävla ekolod fast nere på botten

	Vad som helst kan ske när ett ufo gör entré

	Jag kräver förändring

	Är trött på att vara jag

	Egentligen ser jag inget hinder

	Till att inte vara glad

	Det är som jag observerar mig själv utifrån ett fönster

	Jag borde öppna men istället stängs jag in

	Vi är människor och vi dras till samma mönster

	Vad som helst kan ske 

	När ett ufo gör entré

	Någon gång förstår jag vad jag gör

	När världen går i D-dur går jag på gehör

	Skall det vara så svårt att vara enkel

	Ge mig lite tid

	För vad som helst kan ske 

	När ett ufo gör entré

	
1 

	Tanken slog mig igår när jag lullade runt på en festival i Uddevalla, mina tillsynes geniala idéer drabbar mig ibland under intagandet av alkohol. Detta lär ha varit runt slutet av augusti 2013, om jag inte missminner mig, Denna gång formulerade jag titeln till denna bok och tänkte att jag borde anstränga mig och få ned någonting av allt som tycks hända i min omloppsbana runt jorden. 

	Festivalen var säkerligen mycket bra och givande, men majoriteten av tiden under festivalen befann jag mig på båten som jag och lillebror hade seglat dit. När jag kände mig farligt korrumperad med risk att drunkna fanns den där som en livboj att hänga sig i. Likt en avdankad fjortis som aldrig har omfamnats av alkohol låg jag där och sov ruset av mig. Jag borde kanske inte ha gått på den där festivalen. Det var ingenting som lockade direkt, mer än att det var ett tillfälle för att fånga någonting att minnas. 

	Uddevalla känner jag i det stora hela ingenting för, men om du har vägarna förbi McDonalds runt 3-tiden på morgonen en lördag så finns möjligheten att få en äkta blick av vilka Uddevallaborna är, och inte är. Jag sitter nu här dagen efter detta festivalande och undrar vad det hela handlade om. För min del är det i skrivandets stund högst oklart. 

	Jag har ingen bra relation till det här med konserter. Tidigare har jag bevittnat både U2 och Robbie Williams, men jag var halvt sovande under båda dessa framträdanden, inte för att de var dåliga, men jag går helt enkelt inte igång. Således försöker jag påtvinga mig själv att härda ut och låtsas njuta av dessa musikaliska tillställningar, men vid det här laget borde jag ha insett att det är lönlöst. Kanske är det därför som jag tenderar att förtära stämningshöjande preparat såsom alkohol under liknande tillfällen. Och om jag inte har en förutbestämd plan för hur kvällen skall utstaka sig så går det oftast mindre bra. Det vore bättre om jag inte mindes någonting, kanske.

	Om jag är riktigt på gång och glad skulle jag kunna konversera mig fram med en massa folk, likt en jävla vocabulistisk DJ. Vet dock inte vad det inre kommentatorspåret skulle säga om ett sådant beteende i efterhand. Igår när jag var i mitt esse skulle jag öppna en ölflaska med tänderna och bet av övre delen av flaskhalsen, lite överdrivet hardcore. Jag vill ingen illa, men samtidigt kan jag se hur destruktiva dessa rader av självreflekterande kan låta. 

	Konsten att upprepa samma procedur och förvänta sig annat resultat är något som få bemästrar lika grundligt som jag, det är jag plågsamt medveten om. Nu gjorde jag ju ingenting annat än sov under min fylla, eftersom jag blir skrämmande trött av alkohol samtidigt som jag käkar psykosmedicin på kvällen som kan däcka en valross. Klockan 04:00, när jag hade sovit klart, var jag redo att gå på festivalen som vid det laget var ett avlutat kapitel. Förmodligen var det lika bra att jag missade det hela, jag hade säkerligen känt mig oerhört malplacerad i vilket fall. En form av roulettspelande som människor bedriver var dag tänker jag. Det är fullkomligt bedrövligt och tråkigt när man befinner sig i mellanläget, vilket är ett läge då allt är som det skall, fast du känner ingenting, och då är det kanske inte som det skall vara? 

	Jag tänker ofta att jag skulle vilja känna mer, men vet inte riktigt hur det skulle gå till. Föreställ dig att det är någon som har satt en mössa på ditt huvud som finns kvar även om du tar av den. Är jag deprimerad? Nja, det har jag svårt att tänka mig. Den här jävla mössprylen ihop med kommentatorspåret samt jag själv bildar treenigheten Carl-Oscar Jonsson. 

	Jag kan sova hur mycket som helst och ändå vara trött. Vilket inte är en beundransvärd egenskap. Om kvällen vill jag helst lägga mig senast klockan elva, på morgonen vill jag helst inte alls gå upp. Därför vill jag gärna veta att jag har en massa saker som måste göras; jobb, studier, musik. Då kan jag möjligen bemöda mig att kliva upp ur sängen för att det känns någorlunda nödvändigt att göra det för att hålla kosmos i balans. 

	Om kvällarna brukar jag häva i mig så mycket vatten jag bara orkar för att jag skall tvingas gå upp ur sängen på morgonen och lätta på trycket. Detta ingrepp brukar dock inte vara värt något i tidsmässiga sammanhang då jag allt som oftast går och lägger mig direkt efter toabestyren på morgonen. Men det finns flera idéer som jag bemästrar. De flesta av dem har med påminnelser i olika former att göra. 

	Jag går helst upp ur sängen när klockan står på hel, kvart i, eller halv. Larmet skall helst ringa minst en timme innan jag behöver gå upp så att jag kan pricka in mina abstrakta klockslag. Nu när jag skriver om detta så kanske du föreställer dig att jag är någon form av kontrollnazist, men det skulle jag inte vilja påstå att jag är. 

	Det är heller inte alltid som jag håller på och basunerar ut dessa tillkortakommanden hos mig själv, de förekommer dock, det skall jag inte sticka under stolen med. Var det inte herr Freud, eller kanske Platon rent utav som diskuterade om människans överjag? Mitt överjag domderar hej vilt. Om så inte varit fallet vet jag inte vad jag hade varit för en sorts människa. 

	I nuläget tror jag att folk uppfattar mig som impulsiv eftersom jag ställer upp på in princip vad som helst. Det handlar inte om att jag vill eller måste göra en massa saker, det är nog snarare så som jag är, eller har blivit. Hade jag däremot inte kunnat skratta åt mig själv och se ironin i min uppenbarelse tror jag att livet här på planeten jorden hade varit fullkomligt urvattnat. 

	Vi människoväsen proklamerar varandra och oss själva i en gedigen promotion-lotion sörja som jag tyvärr kletar på mig emellanåt. Visst är det fint att vara stolt och att kunna lyfta fram andra, men jag skulle i nuläget vilja vara långt, långt borta från allt hypande, och kanske är det därför jag sitter här och skriver tafatt på min dator om just ingenting, en liten sammanställning om mitt inre kommentatorspår som härjade igår på festivalen som jag missade. Kanske fann jag mig själv där i hopen av alla lyckliga lulliga festivaloffer. 

	Jag börjar tro att jag inte hör dit, att jag kanske inte hör hemma någonstans. I tankeexperiment är jag en Shaolinmunk eller en eremit i en stuga i lapplandsfjällen. Eller, jag är nog snarare hemma överallt, för jag känner ju som sagt väldigt lite för mig själv och då är det som det är. Jag har det ändå förvånansvärt bra med en kvinna som jag älskar, hoppas att hon fortfarande gör det, trots att jag ringde henne igår. Och två bröder som studerar och jobbar. Själv stortrivs jag med att jobba och komma nära andra människor, det är fascinerade, givande och lärorikt. 

	Jag hoppas att det blir mycket jobb för min del i framtiden så att jag kan förverkliga mig själv med en massa trams som jag inte behöver. En budget hade inte heller varit fel. Första månaden när jag studerade köpte jag mat för runt 15 000 kr. Detta låter kanske som en fantasisumma, och du tänker att jag kanske åt ostron varje dag, men jag handlade på ICA Gourmet och lagade välsmakande grytor. Månaden därefter köpte jag en cykel, som var alldeles för liten. Eftersom det var en mountainbike gick det inte att justera rätt den, så jag fick rätta mig efter den istället. Vilket jag gjorde tills den blev stulen. Umeå är en stad där många cyklar, det är också en stad där cyklar är ett hett villebråd. 

	Samma dag som min onödigt dyra förkrympta mountainbike blev stulen köpte jag en ny slit- och släng cykel, som jag i dagarna mycket riktigt har slängt. En fullkomligt värdelös cykel. Kedjan gick av tre gånger på den. Jag lät den stå och bli bortslängd av någon som jobbar med sådant. 

	Nu när du har hört talas om mina teorier om hur tillvaron kan bemästras skall jag förtälja om en annan tradition. En gång om året låser jag ute mig och låter en av förståsigpåarna från Securitas öppna dörren till mitt studentrum för 500 kr. Det är dyrt att låsa upp en dörr tydligen. Hoppas fan att de inte jobbar på ackord. Eftersom klockan nu är 22:57 orkar jag inte sitta och förtydliga min uppenbarelse mer denna kväll utan får ta tag i detta vid nästa andakt.  

	[image: Image]

	Vaknar vid niotiden, går upp halv tolv, vilket borde ses som en liten framgång eftersom jag gick upp när klockan slog halv, en prestation värd att delge omvärlden. Nu tänker jag försöka offra en del tid på detta kreativa skrivande och se vart det bär, jag har många anekdoter som kanske skulle göra sig till rätta i ett stycke text.

	Dimension

	I wish I was a bag, 

	So you could carry me away 

	Or maybe a chair, Cause I’m just sitting here 

	Can I have your attention, I forgot to mention 

	There’s another dimension 

	It’s just being there, could be anywhere 

	And all these voices, Those freaking noises 

	Won’t they say to me, Who I ought to be 

	Maybe I forgot to mention 

	There’s another dimension 

	There’s something following me 

	Whatever it might be 

	Should I even care, I’m just sitting here 

	I forgot to mention 

	There’s another dimension 

	It’s just being there, could be anywhere 

	And all these voices, Those freaking noises 

	Won’t they say to me, Who I ought to be 

	Maybe I should find my way, To the other side 

	Even if I fail I’d know at least that I tried  

	I forgot to mention 

	There’s another dimension
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	Vad skall jag, blott 23 år, med mitt liv? När börjar livet? Det verkliga livet, det där som vi går och tänker på hela tiden. För att citera John Lennon: “Life is what happens to you while you’re busy making other plans”. Ibland tänker jag att vardagen är riktigt surrealistisk, och plötsligt står jag där någonstans mitt upp i det där vackra. Frågan är om det inte underlättar att vara lite spontan och inte försöka ta saker och ting på för stort allvar. Det gäller att försöka se sig själv från olika perspektiv. Alla människor gör fel, ingen människa är hel, alla har vi hål.

	Jag har funderat länge på om jag skulle kunna skriva en bok. Jag slås ofta av tanken att jag borde göra en massa saker. Jag borde träna mer, läsa mer, möta människor, skriva mer. Just dessa tankar om vad jag tycker att jag borde göra, jag tror att de finns hos alla. Vad är det som gör att vissa människor gör saker som andra bara leker med i sina tankar? 

	En del människor är sådana som agerar och andra är sådana som jag. Lite försiktiga. För det hör till. Jag tror att jag behöver lite mer utmaning. Stora tankar om vad som verkligen betyder någonting gör mig förvirrad. Det är så enkelt att bli missförstådd. Ännu värre är det om du strävar efter att bli missförstådd. Inte för att jag gör det. Finns det någon som gör det? 

	En del människor förväntar sig att folk skall reagera på ett visst sätt, även om de inte gör det så hittar man på något för att få personen att vara som man har bestämt. Vi kategoriserar folk hejvilt hela tiden. Det är lättare att göra så. Alla gör det. Jag undrar om alla är medvetna om hur viktigt det är med det första intrycket. Det kan ju visa sig att den där bilden som man har målat inte stämmer över huvud taget. Är det så att livet beror på vilken världsbild man har? Om det nu är så, går det att byta världsbild? Jag tror att det är väldigt svårt, fast det betyder ju inte att det inte går. 

	Det är så mycket som spelar in i sådana här stora saker. Allt hänger ihop på något sätt. Jag vet inte vad som är rätt eller fel när det gäller dessa frågor. Min inställning till frågor som jag inte kan svara på är att låta dem förbli frågor. För en del människor upplevs detta provocerande, därför väljer jag ofta att inte diskutera trosuppfattningar och religion. Alla har rätt att göra vad de vill med sina liv. Det finns så många olika grader i den där skalan som handlar om vad som gör livet värt att leva. Är det viktigt känna att livet har ett syfte? Handlar hela tillvaron om att söka efter något som betyder någonting? 

	Ingenting behöver betyda någonting, tänk om allt egentligen bara är konstruktioner? Hur kan man veta säkert? Vi människor tycker till om allt och alla hela tiden. Ena dagen skall vi vara arga på något för att i nästa stund glömma bort det. Självklart kan man inte ha allt i fokus hela tiden. Återigen handlar det om vilket perspektiv vi väljer att ha på saker och ting. Det är enkelt att bara följa med strömmen, tycka som andra tycker utan att egentligen tänka själv. Som den enkla dödliga människa jag är erkänner jag härmed att jag ibland har svårt att avgöra vad som är mina egna tankar. Fast det väljer jag att inte tänka på förutom när jag måste. 

	Jag gillar att hitta på små uppdrag till mig själv, jag skriver små lappar om saker och intygar mig själv att jag har gjort någonting. Det finns mycket humor i det här med lappar. Jag älskar att leka med ord och förvränga meningar. Jag tycker också om allting som är kreativt såsom musik, konst, matlagning, (jag kan nog sätta in det mesta här). Jag tycker inte om konflikter, har svårt för högljudda människor som vill bli bekräftade fast de inte har något vettigt att säga. 

	Jag resonerar som så att vad livet går ut på är omöjligt att veta. Det måste var och en komma på själv. Om jag skall vara religiös får jag inte tro andras tro genom mig. Ens tro torde vara ens egen allena. Alla dessa tolkningar och definitioner på ditt och datt tillför mig föga. Visserligen kan det vara intressant. Huvudsakligen är vi människor och där med också jämlikar. Punkt slut. Filosofiska samtal, kärlek respekt, omdöme, medkänsla - det är vad som verkligen betyder något. 

	Ofta hör jag sägas att vi väst har glömt bort själen och blivit alldeles för insnöade i det materialistiska. Må så vara. – Köp dig en spikmatta så är saken biff. Yoga, pilates, bada badkar. Inte fan vet jag. Klipp dig? Hur svårt kan det vara att komma i kontakt med sig själv? Jävligt svårt verkar det i alla fall. Vi har alla brister och ingen är fullkomlig. Sorgligt nog blir vi allt mer narcissistiska i vårt sett att vara. Är det en signifikant för vår generation? Är det något fel med detta? 

	Att sätta in pengar på banken ter sig tämligen meningslöst. Vad får du i ränta? Är det bättre att leva lite risky? Hur svårt är det egentligen att tänka rationellt när det gäller ekonomi och pengar. Det är som att logiken upphör att existera i samband med att pengar kommer in på kontot. Pengar är till för att spenderas, sparande är förlegat. Får vi någonsin det vi är ute efter? Känslan av att vara ett med sig själv, infinner sig den? Om den gör det, identifiera då dessa gyllene ögonblick och föröka dem likt fertila kaniner en strålande sommardag. 

	Sista minuten resor. Det finns så mycket att upptäcka, bara i vårt avlånga land finns mycket att supa in. Själva fenomenet semester är ett relativt nytt varande för människan. Vi målar upp den och planerar och domderar. Kulturellt kapital, upplevelser, erfarenhet. Ju mer desto bättre. Inget går upp mot att se sådan där rik-schtekig svensk som har den där auktoritära självklara hållningen som talar om ”det e lugnt jag har pengar på kontot”. Eller, icke att förglömma partysvensken i Oslo, Alanya- you name it. 

	Äventyraren är också populär. Ta dig an utmaningar i fjärran länder där endast ett fåtal har gått före dig. 

	Vi lever också i träningshysterins tidsålder. Du skall vara photoshop handsome ready for reincarnation. Vi är våra egna personliga Jesusmänniskor redo att tillbedjas av gymmets besökare.

	 [image: Image]

	I tidningar ser man ofta artiklar med rubriker i stil med ”finn dig själv”. Vi är så jävla fokuserade på detaljer kring saker och ting. Allt som oftast hittar vi fel hos oss själva och andra. Ofrånkomligen påpekar vi det, som att det krävs en ansträngning hos en del när det kommer till att lyfta fram andra. Vad folk inte inser är att saker och ting förhåller sig som reflexer. När vi lyser upp någon reflekterar det tillbaka på oss själva. Jag tycker inte att vi skall slänga ur oss en kavalkad av komplimanger. Det måste vara äkta, genuint. Annars kan det kvitta. 

	På tal om det här med antioxidanter. Vad är det för jävla orimlig hysteri kring detta? Det är som TV-shop har transformerats till pillerform. Vi inbillar oss på tok för mycket och har alldeles för stor tilltro till humbug.

	Facebok/Instagram 

	Varför blir det aldrig tyst, var det dig jag hörde nyss? 

	Har verkligheten spelat mig ett hyss? 

	Kanske var det någon någonstans som fick en chans, 

	att sätta tre i rad, och blev ovanligt glad. 

	Delar likt en facebookschamans instagram-fetisch,

	liksom när du öppnar din öl säger det ”psch”, 

	Och du inser att du inte längre kan ta ansvar som sig bör 

	Jag ska nu för eder förkunna mitt avvecklande av sociala medier. Numera är det därmed inte lika självklart hur jag skall fylla ut tiden under semesterdagar. Tidigare kunde folk skriva till mig via den jävla Messenger appen mitt i natten och jag med min enorma viljekraft förmådde inte att ignorera dessa rop på hjälp. Natten för mig infaller sig efter tio eller senast elva på kvällen. 

	Det hände att jag gjorde nattliga promenader till någon bara för att beskåda mästerlig fylla, av liknande kaliber som min egen då jag inte har bemästrat mig själv. Som ett stöd till en vän styrde jag upp frukostar och försökte prata om saker och ting. Men enligt henne var hoppet redan förlorat och då var det bara att supa som gällde. 

	Vad som dock inte föll mig i smaken var att denna kvinna alltid blev förbannad, aggressiv och ledsen när hon drack. I början var det fascinerande, senare var det mest jobbigt. Hon snodde även medicin av mig på fyllan, vilket resulterade att hon var en zombi nästkommande dag. Trots allt detta var och är hon så klart fantastisk och originell. En riktigt skön galning som jag pratar med ibland. 

	Här om sistens sade hon att hon börjat skriva saker på väggarna och vad man skall tänka om det vet jag inte riktigt. Det går väl utför. Trots allt är jag oerhört tacksam över att jag fick leva nära hennes galenskap ett tag, även om det kanske inte var positivt alla gånger. Vi kunde mötas upp och härja mitt i veckan med allt möjligt. Det blev en hel del musik under den här perioden för min del. 

	[image: Image]

	Nu såhär mitt på dagen passar jag på att sända ut mitt hat igen. Denna gång riktas det mot ljudkortet MBOX2 mini. Detta ljudkort har servat mig väl under en längre period. När jag uppdaterade min dator till det senaste OSX visade det sig att det inte finns några drivrutiner att tillgå till detta kort och därför går allt åt helvete. 

	Mitt kort får numera för sig att inte fungera samtidigt som jag spelar in grejer. För att få det att fungera måste jag dra ut och i sladden till ljudkortet. Ungefär som när du ringer till support och de säger ”har du provat att starta om datorn”. Alltså, ett fullkomligt värdelöst men ofta fruktbart företag som vilken idiot som helst klarar av att genomföra. Hur som helst kan jag fortfarande spela in även om jag blir fett irriterad när jag märker hur ljudkortet successivt ballar ur medan jag håller på. 

	Ljudkort kanske fyller samma funktion som cyklar i mitt liv. Det är saker som bara skall fungera, och när de inte gör det och jävlas med mig är jag såpass van vid detta avvikande beteende att jag nästan ser det som en självklarhet. 

	Min dator är också ett stycke historia i sig. Den jag använder mig av just nu har en inbyggd SSD disk på 256 GB som inte används. Jag fyllde upp denna disk så att det bara fanns 2 MB kvar på den under min vistelse i England. Därefter kraschade den. Som sig bör antar jag. 

	[image: Image]

	Befinner jag mig i den senmoderna stenåldern? Reinfeldt talar om det sovande folket. Vänstermänniskorna talar om EU. Miljömänniskorna värnar om den gröna ideologin. Piraternas manifest kretsar kring internetet. Detta är fenomen som inte tycks vilja tämja sig. 

	Att gå och rösta är inte en sak jag gärna gör mer än av en olycklig slump. Jag känner varken för vänster, center eller högerpolitik. Jag låtsas sätta mig in i partipolitiken ungefär när det är dags att rösta. Men det ger mig ingenting, jag tycker att hela det politiska systemet är en jävla cirkus. 

	Jag skrattade gott när vänstermannen Jonas Sjöstedt basunerade ut sitt avancerade hat mot EU. Det var en härlig verkningsgrad av politiskt förakt i hans anförande, vilket jag uppskattar. 

	Miljöpartiet var ett begåvat parti när Maria Wetterstrand var ledare, numera får jag ingenting av att titta åt det gröna hållet. Folk pratar om att värna om miljön och att det är oerhört viktigt, och kanske är det en ständigt aktuell fråga som liksom våldtar sig själv bakifrån och skapar nya embryon av inbillad framförhållning genom avveckling. Varför är vi så jävla noggranna med att betala skatt på vår egen el, om man nu förmodat investerar i solceller och sånt borde det alltid löna sig. Nu är det i och för sig möjligt att det lönar sig och jag sitter här och föreställer mig en massa saker, vilket troligtvis är fallet. Hade inte oljemogulerna kunnat lobbyera så obarmhärtigt vid bilarnas framfart hade kanske situationen varit annorlunda idag. Numera finns det ju till och med alger som generar olja. Hade ju varit oerhört intressant om en sådan alg fick fäste i ett världshav. 

	Facebook, Fuckbook och fan och hans moster cirkulerar i denna dimension av varande som internet sägs vara. 

	Ibland undrar jag över min existens i världsalltet. Känner jag tillräckligt med tacksamhet för mitt varande?

	Man skall inte grotta ned sig heter det. Själv säger jag tvärtom, se till att grotta ned dig, utforska och var nyfiken. Hjärtat behöver ett hem, inte frodas i sin egen ensamhet. Ensamhället tär på de mest utsatta. Kanske har vi ett val? 

	I den bästa av världar gör vi aktiva val hela tiden. Om vi lever i den bästa av världar är också en fråga. Tiden får utvisa om det finns parallella universa och allt vad det nu kan tänkas. Det här speciella varandet som vi har benämnt som ”liv”. Vad är det för mening med det? Du kanske svarar att livet är allt vi har. 

	Lev i nuet, tiden bakom dig har gått

	lev i nuet, framtid har du ingen fått

	lev i nuet, tag tillvara varenda kort sekund

	lev i nuet, intet spara, åt en oviss framtidsstund

	lev i nuet, nu finns alltid 

	
Psykoser

	Under gymnasiet trillade jag in och ur psykos, och jag kan inte minnas exakt när det hela började, det kanske började långt tidigare. Dock vet jag att jag kände mig oövervinnerlig ibland för att i nästa stund inte koppla ihop 1+2. Om du känner igen dig med att ha tusen tankar i huvudet och försöker fokusera på en, så vet du att det är en näst intill omöjlig uppgift. 

	Jag konstruerade en massa olika system över saker som jag skulle lösa eller förverkliga i någon mening. Jag tror att en stor del av det jag sysslade hade med mönster i musik att göra, jag ritade kartor och analyserade låtar. Utöver dessa förehavanden läste jag flertalet böcker och jag skrev säkerligen en hel del musik också. 

	När jag inte sovit ordentligt ballade min mage ur och jag levererade de mest dödliga gasbomber mänskligheten har skådat. Jag minns särskilt en Luciakonsert under vilken jag lättade på trycket och både folk i kören såväl som i publiken började skratta. För att situationen var absurd antar jag. Innan konserten tog fart hade jag fjärtat i en av korridorerna på elverket, eller var det nu var vi befann oss. Denna korridor var tillsluten med en massiv glasdörr. Således smög jag iväg från klassen och öppnade denna dörr med jämna mellanrum och släppte ut mitt dödliga gift. 

	Efter lussefirandet skulle jag ta spårvagnen, jag minns detta ögonblick så väl. Jag fjärtade i vagnen och människor reste sig upp och bytte vagn eftersom det luktade så jävligt. 

	En av anledningarna till att jag sovit dåligt kvällen innan det här tillfället var att jag hade sovit över hos en kompis. Han och en annan go grabb satt och raljerade med skolkatalogen hela natten och diskuterade saker som jag helst ville slippa att tänka på. Detta konststycke var säkerligen roligt, och jag kanske tyckte det med. Men just på grund av att jag var allmänt uppfuckad ville jag nog mest av allt sova. 

	Det här med att inte kunna sova vet jag drabbade mig redan under mellanstadiet. Folk kunde tala om att de hade sovit så och så lite, när jag själv kanske inte hade sovit alls ibland. Men det var inget konstigt tyckte jag då och inget jag reflekterade över.

	Att inte kunna sova är fullkomligt värdelöst. Nu tager jag vackert medicin och då är det ingen konst att sova, men förr i tiden kunde jag emellanåt vara vaken flera dygn utan att sova. Likt någon avancerad amfetaminmissbrukare, där enda skillnaden var att jag inte tog något preparat utan förblev hög på min egen galenskap. 
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	Under gymnasietiden skötte jag mig i skolan, jag har alltid varit skötsam och framåt på den fronten. Det var en fin tid trots min växande galenskap. Jag tror att jag har en lagom morbid inställning till livet, det är i alla fall en reflektion som jag återkommer till. Det är inte så att jag funderar på att ta mitt liv till nästa dimension som förmodligen består av ingenting. 

	Jag hade ett intressant samtal med en illegal taxichaufför om detta dimensionella tänkande en lördagskväll/söndag morgon någonstans i trakterna kring Göteborg. Vad jag vill minnas är att han var helt inställd på resonemanget om hur dessa dimensioner spelar an på människor. För att liksom förkunna för mig att han var med på vad det handlade om utvecklade han tankarna om att man ibland kan slås av att man är ett jag. Det är en intressant iakttagelse som jag dessvärre inte vet innebörden av, men likväl känner igen. Kanske tänker du som läser detta att det börjar bli en aning oklart nu igen och då har du förmodligen rätt i det. Hur som helst fann vi varandra, jag och denna förstående individ, under de tjugo minuter som hans svarta gamla folka utgjorde scenen för vårt möte i Göteborgsnatten.  

	Tro vad du vill

	Jag har fått till mig någonstans att om man inte tror på någonting så finns det inget hopp om framtiden. Det är befängt menar jag. Du kan tro på vad du vill och vem du vill. Jag tror inte på någon religion och vill helst ställa mig utanför det här med att hävda min tro i någon mening. Jag gillar gospelmusik, men hatar dess värdelösa texter. Jag vet inte om jag ens tror på mig själv i någon större utsträckning. Men det har ju att göra med att jag känner mig själv allt för väl och därför finns det heller ingen anledning till att tro på mig. 

	Det finns mig veterligen ingen som har rätt i denna fråga om vad som är rätt att tro på, inte heller orkar jag bry mig och ta denna överjävliga diskussion seriöst. Jag kan däremot kontra med att jag varit på inlagd på psyk och där tror var och varannan människa att hen är en Napoleon eller Jesus reinkarnerad. 

	Vad är det i människans DNA som får oss imaginär-nära individer att bli dessa storheter när det passar? Kan det vara något av sambanden mellan genialitet och galenskap som härjar. 

	När en väl har fått upp ögonen för psykisk ohälsa så finner en det överallt. Människor som får psykoser och manier till höger och vänster. Är det en rejäl yoga treatment som behövs här i väst för att få människor att lugna ned sina själar lite grand? 

	Sagt och gjort har jag nu bestämt mig för att testa på det här med yoga under ett års tid. Morgon- och kvälls yoga. Jag tyckte att det kändes oerhört gött efter kvällens första pass. Får se hur länge denna utopi håller i sig. Så här i efterhand så tycker jag mig ana att yoga kanske är rätt ändå. I alla fall för mig som är halvt invalidiserad när det gäller rörlighet. Det är nog få människor som är så immobila som jag är. Därför krävs det definitivt en ändring på detta, tänkte jag.  

	Så här håller jag på, jag brukar träna intensivt utav bara helvete i perioder för att därefter helt sonika lägga av med dumheterna. Mitt rekord i träning ligger på hundra dagar i rad. Då jag hade denna storhetstid inom träning följde jag slaviskt ett hemmasnickrat schema som innebar löpning, chins och Kettlebells, eller vad det nu heter. Jag tycker att det är märkligt att liksom hålla vakt på sig själv, men det kanske är nödvändigt tills jag blir vuxen och en mer kapabel individ. Inte för att jag är inkapabel till att ta mig för saker, men i detta nu när jag ligger hemma hos föräldrarna i deras soffa en sommarkväll tycker jag att tillvaron är soft. Och relativt tråkig. 

	I detta nu misstänker jag att jag är en form av periodare inom mer än bara träning. För de allra flesta förhåller sig nog varandet på det viset och det finns en form av tacksamhet i sådana tankar. 

	Enda gången det är rättfärdigat att vara överlägsen någon är när du är överlägsen ditt forna jag. Så borde det vara i alla fall. Att vara överlägsen mitt forna jag borde inte vara svårt på vilket plan det än handlar om. Jag är på humör för att styra upp mig själv. Skapa en Oscar 2.0. En Oscar som inte ser ut som en avdankad Quasimodo med en lagom vulgär sommarbränna. Klockan är nu efter läggdags för mig så det är ett mindre mirakel att jag ligger här och skriver ned dessa rader. Vet inte ens om det fyller ett syfte. Kanske en form av inbillad egenterapi. Jag är nog i skrivandets stund jävligt less på mig själv. Känner mig lat och oduglig. Det kan nog vara så att det är lite jävlar anamma och träning som krävs för att jag skall uppnå denna utopiska Oscar 2.0. I den bästa av världar blir det här en text för mig att se tillbaka till en vacker dag, och då hoppas jag evinnerligt att jag har kommit framåt.  

	Ute är det alldeles stilla och över Ljungskileviken har det bildats ett rosa skimmer ihop komponerat med en del andra behagliga kulörer. Det vore förträffligt om jag kommer upp lite tidigare imorgon, inte för att jag behöver, men det skulle kännas bättre då. Kan ju inte slösa bort mitt patetiska liv i sängen halva morgonen i sedvanlig ordning i all oändlighet.

	När himlen har lagt sina moln

	När himlen har lagt sina moln över stadens torg

	Likt en galning utan makt förvirrar du dig själv, och jag kan se

	Det du upplever som skådespel är verkligt för mig

	Jag kan säga vad som helst

	Du förstår inte ändå

	Vem vet vad du tänker på

	Samma monotona steg som om du vore en maskin

	Din blick är långt borta härifrån

	Dit du aldrig kommer nå, Jag vill förstå

	Det du upplever som skådespel är verkligt för mig

	Jag kan säga vad som helst, Du förstår inte ändå

	Vem vet vad du tänker på

	Det är så enkelt att försvinna just idag

	När himlen har lagt sina moln över stadens torg

	Tänk om de varit jag ändå, Vem jag nu än är 

	När himlen har lagt sina moln över staden 

	När jag vandrade bort från festivalområdet här om kvällen föreslog jag att jag och min broder borde våldta en kiosk för att finna vår tobak. En liten jänta vid sidan av oss blev alldeles ställd när hon hörde ordet våldta och hon ilade ifrån oss med världens fart över vägen. Märkligt egentligen. Vad tror folk? Är det så det går till. Du står vid övergångsstället tillsammans med dina våldtäktskompanjoner och annat folk och säger helt plötsligt ”du vi tar och våldtar henne i kiosken där borta…” Världen är upp och ned. 

	Sommaren i norr 

	Solen i norr går aldrig ned om sommaren. En lång promenad denna ljuvliga dag. Människor möter varandra, ur ögonvrån ser jag hur staden lyser upp. Gatumusiken är som ett bakgrundsljus. Tiden flyger fram, borsta av ditt damm, njut min vän av sommaren.

	Steg upp ur sängen prick klockan elva idag och de måste räknas som en mindre framgång. Med betoning på mindre. Väl uppe ur min djupa dvala lyckades jag manipulera kroppen någorlunda i en yogasession. Vad mer kan jag förvänta mig en semesterdag på västkusten? 

	Kaffet är på gång i perkolatorn. Perkolatorn är lika pålitlig som mina morgonrutiner, det vill säga fullkomligt opålitlig. Denna gång tror jag dock att den misslyckade sörja den levererade har att göra med att det helt enkelt var för lite kaffe i bryggaren. Avbryter här för en kopp förrädiskt sumpkaffe.

	Tur äro det att kaffe finnes så att en kan ta sig an vardagens bagateller med bravur. När våra problem har förökat sig med bakgrundsbelysningen i en Star Wars-dystopi dubbad till ryska. Ta dig då en kopp java och låt den oerhört verkliga verkligheten förverkligas.

	Stiger upp på morgonen, tar en kopp kaffe, allt känns mycket lättare, efter en kopp kaffe. Ibland ligger jag stilla i sängen och funderar, samtidigt som timmarna passerar. Den enda anledningen till att jag går upp är för att jag behöver min Kaffe mocca macchiato espresso latte, ge mig kaffe!

	Jag vill inte säga att jag är kaffe beroende, utan formulerar det snarare som kaffe troende. 

	Jag vet att det finns en böna där ute som väntar på mig. Alla mals vi ned tills det blir helt svart. Samtidigt skummar vi upp mjölken för att få det goda. Den perfekta koppen, med den perfekta kroppen. 

	Ge mig kaffe mocca macchiato espresso latte, ge mig kaffe. Svart som synden, sött som kärleken. Ingen magi är starkare än den kopp med kaffe jag bryggt till dig min vän. Eller är du kanske en person som föredrar te, så går det bra det med. Vill du ha chai-latte eller rooibos, earl-grey, citrus, grönt, svart, rött, lakrits, polka, rabarber. Jag fixar vad du vill, det är bara att säga till. 

	Du vill ha vanilj te med mjölk och honung. Själv dricker jag kaffe mocca macchiato espresso latte. 

	Sveper igenom rummet med min kvast av lyrik, 

	trivs med att göra det vardagliga behagliga utan publik. 

	Tvätta och laga mat, varför allt detta slentrian och hat? 

	Harmonisk känner jag mig levande samtidigt som omvärlden behöver tvättas glömmer vi bort att centrifugera, 

	tillbaks där vi börja sen vet jag inget mera. 

	En satellit i fjärran gör mig uppmärksam på platser som inte platsar, 

	det är väl tur att jag har mina 18 kvadrat där jag kan implodera. 

	En full termos med kaffe räcker för att imponera. 

	Sambandet mellan skodon och dyskalkyli

	Jag har nyligen köpt en bil, och trots att jag inte är religiös så vore jag tacksam om det fanns någon eller något därute som skänkte en stillsam bön till detta fordon. Mina skodon däremot brukar vanligtvis förbrukas under ett halvår/år oavsett hur dyra skorna är eller hur väl jag låtsas sköta dem. Jag kanske borde misstänka att mina fötter lider av en form av djuplodad dyskalkyli. När det gäller mig själv borde jag inte utesluta detta påstående utan att förklara för dig som läser hur detta rimligen kan hänga ihop. 

	Låt oss börja på lågstadiet. Där hade jag seriösa problem med att förstå hur klockan fungerade och fick gå till någon specialperson och vrida runt visare på en massa olika träklockor och berätta för vederbörande vilken tidpunkt denna klocka illustrerade. Ett oerhört banalt företag egentligen. 

	Men av okänd anledning hade jag oerhört svårt för sådana uppdrag. Likväl som med klockan hade jag problem med årstiderna och detta problem sitter i än idag i vuxen ålder. Jag har svårt för att se i vilken följd årstiderna infinner sig, och detta obegripliga handikapp förstår jag inte hur jag har drabbats av. Ännu mer oklart blir det eftersom det bara finns fyra årstider. 

	Ytterligare en av mina svagheter torde vara matematiken. På mellan och högstadiet om jag inte minns fel använde jag mig mycket av facit. Även om jag allt som oftast kom fram till rätt svar så spelade det ingen roll eftersom mina tillvägagångssätt företedde sig otydliga för någon annan än mig själv. Jag kunde ha rätt på en del av de mer avancerade frågorna men eftersom jag körde efter något slags gehör över hur man borde göra var det sällan godtagbart. 

	En mattelärare jag hade under högstadiet trodde att jag drev med honom när jag ställde frågor om sakers natur. Det tog så hårt åt mig att jag därefter aldrig frågade honom om något mer. Om jag frågade någon så var det en kompis i klassen för han var tusen gånger bättre på att förklara saker än någon lärare jag har haft. För honom verkade det vara mer eller mindre självklart och det avundas jag. 

	På senare dagar har jag märkt att jag tycker att huvudräkning är enkelt med stora tal, men om jag behöver använda mig av liggande stolar och annan abstrakt metodik går det käpprätt åt helvete. 

	Nu när jag har delgett dig mina svagheter kanske du kan föreställa dig att mina fötter har dyskalkyli och mina skor därefter inte är utformade för missanpassade gångstilar utan väljer att gå sönder och bli förbrukade likt ett utövande av allmän dekadens.  

	Ännu en dag i oföretagandets tecken 

	En dag som den här  

	Går världen isår 

	Klaga över att det vackra inte sitter kvar 

	Det blir äldre och världen tar 

	I detta nu vill jag bara bort från semester och in i rutin. Troligtvis är det något jag har nämnt tidigare, och eftersom jag inser det mer och mer så upprepar jag mig själv. Upprepning av saker är ett fenomen som jag bemästrar, hade det varit ett ämne hade jag säkerligen varit professor eller överstepräst i denna konstart. Helst av allt upprepar jag saker som jag tror har blivit fel, och när jag väl har börjat med det tar det oerhört lång tid för mig att lägga av. Psykologisk terror. Precis sådant som kommentatorspåret mästrar med dagarna i ända. 

	Njutningen i att klia sig själv i huvudet slår tämligen högt på skalan av förnöjsamma rättfärdiganden. Om en sådan skala verkligen existerar finns det antagligen någon flintskallig liten gubbe någonstans som kan bekräfta att skalan borde finnas med bland all övrig eufori som mänskligheten tagit ner till Moder Jord. 

	Det skulle kunna finnas en slogan för självkliande; någonting darwinistiskt från djupet av oss själva ger oss mindre lyckligt lottade en kick och på något sätt belöning genom den här proceduren. Ett enkelt sätt att uppnå njutning. Eller möjligen ett uttryck för ”tänkande pågår”?

	Jag skulle vilja påstå att tänkande inte är den högst värderade sysselsättningen nu för tiden. Jag får känslan att de flesta människor avnjuter sitt dagliga liv utan att tänka. Det är lättare att låta andra människor tänka våra tankar, helt enkelt för att vi uppenbarligen inte har förmåga att utföra hela processen.

	Iakttag försiktighet om du hör någon säga till dig att hen har funderat. Detta är en indikator för allvarligt drama. Lyssna inte på den här personen. Det enda rätta är att låtsas att du lyssnar. Genom att göra så ökar du sannolikheten att nå stjärnorna och/eller sannolikheten att låtsas. Jag önskar jag vore en smula mer efterbliven än den genomsnittsidioten. Förhoppningsvis blir jag det någon gång i framtiden, ansvarslös och oberoende. Liksom, efterbliven men på det mest ödmjuka och oetiska sätt. 

	Missförstå mig rätt. Jag gillar att ligga i sängen och skjuta upp saker i timmar, det är min rättighet som studerande och jag kan inte hjälpa att min solkiga säng längtar efter mig. Vem är jag att missunna min säng en varm omfamning en fredagskväll. ”Jag borde, borde inte, borde, vad gör jag här?” Denna fantastiska och självreflekterande orgasm av nonsens tillsammans med helt rimligt dagligt drickande håller mig på banan, du vet. Bort från droger och annat skrämmande där ute. Jag har, precis som Batman, kontinuerlig tillgång till den här mansgrottan på sju kvadrat. Det här är en fin njutningskonst; jag har uppnått doktorstitel inom området. Allt som krävs är avsaknad av självrespekt och sinne för nonsens, vilket stämmer in på mig såväl som på vilken annan jordisk varelse som helst, förutom danska dvärgar och Star Wars druider. 

	Låt mig vägleda dig genom mitt inre universum av vadsomhelst. Ärligt talat skulle jag inte lyssna på mig efter åtta på kvällen hur som helst. Ni förstår, jag har en tendens att bli ganska paranoid om kvällarna. Den här delen av mig har jag börjat tycka riktigt bra om, för det är underhållande att höra mina innersta fantasier tala till mig med en känsla av megalomani. Det fyller på karma-kontot.  

	Det finns piller för detta och jag tar dem faktiskt. Ibland kommer jag ihåg att glömma av dem, bara för att få utforska och umgås med hela mitt varande. Det tar hårt på mig, men händer likväl. Jag skulle inte säga att det är avsiktligt, jag är varken flintskallig eller Star Wars druid, men ibland tappar jag fokus och fokuserar stadigt på vad som helst som inte borde vara i fokus.

	Kanske är det en fördel att vara lagom galen, när gränsen går från lagom märks oftast inte av förrän i efterhand. Så tror jag i alla fall att det är för de flesta. Och en del människor kan missa att ta sin medicin på kvällen en enda gång för att därefter vakna upp i psykos. Andra inte.

	Livet är inte alltid rättvist i frågor om hur folk hanterar sina förehavanden. Sedan ser jag inte alla konstigheter som misstag eller fel för den delen, det är vad det är, vad det nu innebär. Om jag själv hade slutat med min medicin så skulle jag med stor sannolikhet vara vaken i ett antal dygn för att därefter krackelera successivt likt något ogenomtänkt fuskbygge. Resan fram till slutdestination skulle vara påfrestande eller rentutav plågsam, men samtidigt osedvanligt underhållande och förunderlig. 
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