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Kapitel 1. Jordning

[image: image]

Att jorda sig

Det innebär att man har direkt hudkontakt med jorden, att till exempel gå barfota på gräs, sand, jord och sten. Precis som människan gjort i alla tider. Att bada i hav och sjöar är ett annat bra sätt att jorda sig. Jorden under oss är en obegränsad källa till läkande energi i form av fria elektroner. Detta är redan ett välkänt vetenskapligt faktum, men ändå något som de flesta av oss kanske inte känner till. Att vara jordad innebär att du har direkt kontakt med jorden som då absorberar de fria elektronerna. Förr gick vi barfota eller i läderskor, rörde oss mycket ute och badade i hav och sjöar. Idag lever vi isolerade från jorden så gott som dygnet runt. Vi går med isolerande gummisulor under skorna och rör oss på asfalt och isolerat trä- eller plastgolv och sover utan jordkontakt.

Varför gå barfota, vad händer?

Människan är en bioelektrisk varelse. Vår kropp leder elektrisk ström vilket betyder att elektroner kan förflytta sig genom kroppen. Precis som jorden består kroppen till största delen av vatten och mineraler som båda är utmärkta ledare av elektroner. Hela din kropp med sina celler och organ fungerar elektriskt. Precis som hos djur och växter är det elektromagnetiska pulser och svaga strömmar som styr alla funktioner. Vi mäter till exempel hjärnans elektriska aktivitet med EEG och hjärtats med EKG. E:et i EEG och EKG står för elektrisk. Vi skulle kunna säga att våra kroppar är konstruerade för att vara i direkt kontakt med jorden. Då du har regelbunden kontakt, återställer och stabiliserar elektronerna kroppens eget elektriska tillstånd. Om kroppen inte är i kontakt fungerar dess fysiologiska processer kanske inte som de ska, vilket i sin tur kan leda till olika typer av sjukdomar.

Genom att använda värmekameror som registrerar små förändringar i hudens temperatur är det möjligt att se processen som sker i kroppen då negativt laddade elektroner når din kropp via kontakt med jorden. Positivt laddade inflammatoriska radikaler elimineras och kroppen kan återgå till sin naturliga balans.

Inga djur går med skor på!!!

I tidernas begynnelse gick alla vi däggdjur barfota. Med tiden kom människan på att det kunde vara skönt att ha något på foten för att skydda mot vassa föremål, hetta och värme. Naturfolken använde skinn som de garvade och sydde sina skor av. Eftersom skinn är ett ledande material var de i kontakt med jorden. Men så i slutet på 1800-talet började skor tillverkas på fabriker och sulorna började få andra material än skinn som skydd från marken. När plast och kemikalieindustrin tog över så blev skorna det som skilde oss från jordens helande elektroner. Det finns många teorier om att det är just det faktum att vi går med ej konduktiva, det vill säga isolerande skor, som gör att vi mer och mer utvecklar kronisk inflammation och andra sjukdomar. Visst är det intressant att djuren inte har några av de kroniska sjukdomar som vi människor har. Kan det ha med markkontakten att göra?

Clint Ober

Upptäckten av de betydande hälsofördelarna med jordning gjordes i 1998 av Clint Ober, en pensionerad företagsledare inom kabel-TV. Efter en dödlig sjukdom 1993, som nästan kostade honom livet, lade han större delen av sin kommande tid på att hitta svar och stimulera forskning av jordning och elektronernas hälsofördelar. Ober verkar vara den första som medvetet ägnat sig åt forskning för att bekräfta förbindelsen i moderna, vetenskapliga termer. Han samverkade med forskare och expertis inom elektrofysiologi, cellbiologi och biofysik. Det har genom åren presenterats ett flertal vetenskapliga studier som visar unika och fascinerande resultat på hur elektroner bidrar till hälsa inom fysiologi, sömn, blodkemi, och att elektroner kan läka inflammation. I boken Att vara jordad – den kanske viktigaste upptäckten för vår hälsa i modern tid beskriver författarna Clinton Ober, Stephen T. Sinatra och Martin Zucker fördelar som det kan medföra när vi är i kontakt med jordens kraft och energi.

Vad menas med ledande material?

Jag nämnde ovan att skorna inte längre är ledande eller konduktiva då de tillverkas av plast och andra kemikalier. Konduktivitet är förmågan hos ett ämne att ladda eller leda elektrisk ström. Ämnen som leder ström kan kallas ledare. Alla metaller leder ström. Bäst är silver och koppar. Även vatten, stenar och människokroppen leder ström. Ämnen som inte leder ström kan kallas isolatorer. Exempel på sådana är gummi, porslin, plast, luft, trä och asfalt. Så för att kunna vara jordad behöver du antingen vara barfota direkt på marken eller endast ha ett material mellan foten och jorden som är ledande. Naturligtvis kan du använda vilken kroppsdel du vill men det forskarna sett är att just foten är skapad för att vara som en antenn för de läkande elektronerna. Fotsulan har tusentals sensoriska punkter som med sin högkänslighet tar till sig elektronerna och sedan förmedlar ut dem till kroppens alla organ och funktioner.

Vad är EMF?

Elektromagnetiska fält (EMF) är ett begrepp man använder när man pratar om spänning för elektrisk och magnetisk strålning. Det kallas också ibland bara för elektromagnetisk strålning. Finns det en skillnad i spänningen mellan två eller flera punkter så bildas det ett elektriskt fält. Så fort ström flyter genom någon typ av ledare bildas det även ett magnetiskt fält. Elektromagnetiskt fält är ett samlingsbegrepp för dessa. Detta är en väldigt förenklad förklaring.

Vår moderna omgivning är full av elektromagnetisk strålning, från datorer, mobiltelefoner, master, radio- & TV-sändningar, trådlösa nätverk, bluetooth, kraftledningar, elinstallationer och andra elektriska apparater. Denna elektromagnetiska strålning åstadkommer en elektrisk spänning i våra kroppar, vilket kan störa de miljardtals elektriska signaler som är en vital del av kroppens funktion. Genom att koppla oss till jorden kan det vara så att vi dramatiskt minskar denna spänning, eftersom vi då skyddas av jordens enorma elektriska laddning.

Vad kan vara skadligt med EMF?

Allt fler människor mår dåligt i IT-miljö och vid användning av elektrisk/elektronisk utrustning. Vanliga symptom kan vara hudbesvär, huvudvärk, influensaliknande symtom, illamående, yrsel eller ljuskänslighet. Många får symtom från nervsystemet; upplevd stress, försämrat korttidsminne, koncentrationsproblem och onormal trötthet/utmattning.

All elektrisk utrustning avger elektromagnetiska fält. Mobiltelefoni och utrustning för trådlös kommunikation avger högfrekvent elektromagnetisk strålning och mikrovågor. Många forskningsresultat visar att elektromagnetiska fält och mikrovågsstrålning allvarligt kan påverka vår hälsa.

Ett växande antal forskare, experter och läkare delar åsikten att strålningen innebär många hälsorisker som cancer och hjärnskador. Den samling experter och forskare som framhåller att det är ofarligt har i många fall finansiella bindningar till mobil-, eleller den militära industrin. Vi kan jämföra med tobaksindustrin och kemikalieindustrin, Likt dem har mobilindustrin knutit lojala forskare till sig som för ut industrins argument. Denna begränsade grupp experter har fått stort inflytande och dominerar de flesta expertutredningar, i Sverige liksom hos EU och WHO. Information och forskning om risker, som ofta blir tystade, finns att hitta hos organisationer som Vågbrytaren, Strålningsstiftelsen och Elöverkänsligas riksförbund.

Ordlista

Fria radikaler - positivt laddade molekyler som saknar en elektron. Påverkar hälsan och åldrandet negativt, ger oxidativ stress, som att rosta inifrån. Kroniskt förhöjda nivåer gör att celler skadas och det kan leda till inflammatoriska sjukdomar.

Elektroner - Elektroner är negativt laddade mikropartiklar. De ger jordens yta en naturligt negativ laddning. De neutraliserar de fria radikalerna.

Joner - negativt eller positivt laddade molekyler eller atomer.

Resistans - motstånd mot ström. Kroppen har låg resistans och leder således ström lätt.

Konduktivitet - förmåga hos ett ämne att ladda eller leda elektrisk ström.

Kroppens bioelektriska natur - vi lever och fungerar elektriskt på en elektrisk planet. Precis som jorden består kroppen till största del av vatten och mineraler som båda är utmärkta ledare av elektroner.

AC - Alternating current. Växelström. Vägguttag levererar 230 volt AC.

DC - Direct current. Likström. All elektronik kräver DC.

Elektricitet - en form av energi. Den är beroende av spänning, ström och resistens.

Elektrisk ström - laddningar som rör sig mot varandra.

Elektrisk spänning - skillnad i laddning mellan två ställen, ju större skillnad desto högre laddning. Mäts i volt.

[image: image]

Naturen försöker alltid att utjämna alla skillnader.
Kroppen är fylld av positivt laddade molekyler – PLUS.
Jorden är fylld med negativt laddade elektroner – MINUS.

Planeten Jorden (Tellus) landsområden och hav är fyllda med ett ändlöst förråd av fria elektroner som ständigt förnyas, det är jordens naturliga elektriska potential.

När vår konduktiva kropp kommer i hudkontakt med jordens yta laddas kroppen med jordens fria elektroner. Vi fyller på våra kroppar med elektroner om vår kropp har för få av dem. När två konduktiva objekt kommer i kontakt med varandra, exempelvis mina fötter och jorden, kommer elektroner att flytta från där det finns elektroner i överflöd till där det finns färre och den elektriska potentialen utjämnas. Kroppen utjämnas till och bibehåller jordens naturliga elektriska potential.

Ju närmare man jordar ett område på kroppen, för in elektroner, desto snabbare sker läkning. Om ditt knä till exempel är inflammerat, jorda då knät så har elektronerna kortast transportsträcka. Jordens elektroner är extra energifyllda, de har hög energi. Vi kan kalla dem superladdade elektroner.

Ju närmare jordens yta du är desto fler negativa elektroner kan du få dig tillgodo. Öppnar du balkongdörren på nedersta våningen så kommer de inglidande alldeles gratis in i ditt rum. Öppnar du dörren på tionde våningen så kommer de också men i betydligt färre antal.

Jordströmmar, jordens subtila markströmmar, eller den så kallade globala elektriska strömkretsen, inkluderar moln och hela atmosfären. Denna oändliga energikälla med fria elektroner fylls på och når jordens yta via regn och tusentals blixtnedslag, oupphörligt över hela planeten. Denna elektriska potential, eller spänning, stiger och faller med solens position. Det vill säga att den är mer positiv och energisk på dagen och mindre på natten, vilket främjar sömnen. Detta dagliga mönster av hög och låg elektrisk potential, eller spänning, dirigerar de inre kroppsliga mekanismerna som reglerar cykler av sömn och vakenhet, hormonproduktion och bibehållande av hälsan.
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