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Inledning och bakgrund

Bredvid nykterhetsrörelsen, folkbildningsrörelsen, den fackliga rörelsen, konsumtionsrörelsen och otaliga andra står nu också en folklig rörelse, som arbetar för sexuell upplysning. Runt om i landet finnas nu vederhäftiga, plikttrogna, arbetsamma, enkla människor, som av brinnande idealitet ägna sin fritid åt att organisera och utbreda sexuell upplysning. Dessa många människor känna av egen erfarenhet vilka problem, som äro viktiga och brännande för folkets massa. De veta att den sexuella upplysningen inte längre får låta vänta på sig. De komma att göra allt för att förverkliga detta folkets krav.1

Rörelsen var RFSU, Riksförbundet för sexuell upplysning. Förbundet hade bildats 1933 av journalisten, syndikalisten och sexualupplysaren Elise Ottesen-Jensen, en grupp socialistiska läkare och företrädare för några fackliga organisationer. De stora och stolta orden skrevs 1938, när förbundet kunde se tillbaka på fem år av intensiv verksamhet.

RFSU är ett svenskt exempel på en sexualreformrörelse. Liknande grupper hade formerats runtom i Europa och USA sedan slutet av 1800-talet. Ideologiska och vetenskapliga utgångspunkter kunde skifta, men rörelserna förenades i krav på sexualupplysning och preventivmedel, i regel även abort. De bedrev sexualupplysning, öppnade kliniker och sålde preventivmedel, samt ställde krav på samhället att göra detsamma. Detta var något historiskt nytt. Sexualupplysning i sig var inte någon nyhet, inte heller preventivmedel och abort, men nytt var att människor organiserade sig kring dessa frågor och ställde krav på reformer och lagändringar.

RFSU krävde att sexualundervisning skulle införas i skolan, att rådfrågningsbyråer skulle upprättas över hela landet, att människor skulle få tillgång till preventivmedel, abort och steriliseringar, och att homosexuella kontakter skulle avkriminaliseras.

När RFSU bildades hade kampen för sexuell reform redan pågått i Sverige i femtio år, sedan 1880-talet. Det fanns alltså erfarenheter att ta del av. Men tiderna hade förändrats. 1930-talets samhälle såg inte ut som 1880-talets. Sverige stod 1933 på tröskeln till något nytt. Signalerna var flera: funktionalismen i arkitekturen, den unga litteraturen med mera. Tiden har kallats för det moderna genombrottets andra fas (den första inföll på 1880-talet).2 I 1930-talets Sverige var rösträtten allmän. Det socialdemokratiska partiet hade kommit i regeringsställning, och riktlinjerna lades för folkhemmet: att genom ett omfattande socialt reformprogram skapa ett jämlikt samhälle. Men det nya samhället var än så länge främst en vision, och för ett stort antal människor präglades vardagen av arbetslöshet, undermåliga bostäder och dålig hälsa. Och den utveckling som tog vid, det vill säga att med allmänna medel bygga välfärdsstaten, var under tidigt 1930-tal långt ifrån självklar. Tiden karaktäriserades av politisk oro och starka ideologiska motsättningar.

Ingen kunde veta något om framtiden 1933, men idag sitter vi med facit i hand. RFSU kom att verka i ett samhälle som var positivt till sexuell reform. RFSU och statsmakten kunde ha skilda uppfattningar om hur detta arbete skulle bedrivas, och vilka lagändringar och åtgärder som var nödvändiga, men i grunden var man överens om att en reformpolitik skulle bedrivas. Och det var en ny situation. Föregående reformatörer hade mött ett starkt motstånd. De verkade i ett överhetssamhälle präglat av en kristet färgad sexualmoral vilken förlade sexualitetens plats till äktenskapet, såg fortplantningen som dess mål och betonade könens olikhet. RFSU kom däremot att bedriva ett sexualreformarbete i ett samhälle på väg in i modernitet och välfärd, ett samhälle med en sekulariserad sexualmoral.

Det här är en bok om RFSUs tidiga historia. Framställningen är kronologisk och tematisk. Den inleds med ett kapitel om Elise Ottesen-Jensen och hennes verksamhet fram till RFSUs tillkomst, liksom om den grupp socialistiska läkare som stod bakom Populär tidskrift för sexuell upplysning. Sedan behandlas RFSUs bildande och uppbyggnad. Därefter följer analysen av RFSUs sexualpolitiska ställningstaganden och ageranden i för förbundet centrala frågor under 1930- och 1940-talen: kraven på preventivmedel, abort och sterilisering i kapitlet ”Frivilligt föräldraskap”, kampen för sexualundervisning i skolan i kapitlet ”Vetandets vågspel”, och synen på sexualitet – manlig, kvinnlig, heterosexualitet, homosexualitet – i kapitlet ”Den goda sexualiteten”. I det sista kapitlet, ”Att gå vidare”, summeras RFSUs utveckling under de två första decennierna. Kapitlet avslutas med en epilog där några viktiga händelser och linjer i förbundets verksamhet de följande decennierna berörs kort: starten på det internationella engagemanget på 1950-talet, förbundets kriser och interna konflikter under 1950- och 1960-talen, liksom dess nya mål på 1970-talet.3

Att sexualiteten har en historia, och att sexualitet är ett område för historisk forskning, är i dag en självklarhet. Det är särskilt under de senaste tjugo åren som intresset vuxit, och ofta utifrån ett konstruktivistiskt perspektiv. Den äldre sexualitetshistoriska forskningen utgick i regel från idén om sexualiteten som något givet och biologiskt bestämt, och studierna fokuserades på, som det tolkades, samhällens repression av denna. Men med den framväxande sexualitetshistoriska forskningen, och under inflytande av kvinnoforskningen, har det blivit allt tydligare att kategorier som sexualitet och kön är föränderliga sådana. Slutsatsen är att uppfattningar om vad sexualitet eller sexuell njutning är, eller kvinnligt respektive manligt, formas i specifika historiska, sociala och kulturella sammanhang. Den senast tillkomna grenen på det konstruktivistiska trädet är queerteorin, en samlingsbeteckning för en rad perspektiv men med det gemensamma i avståndstagandet från att det skulle finnas fasta sexuella och könsidentiteter. Queer har särskilt utmanat idén om heterosexualiteten som den naturliga och normala sexualiteten, och har därmed även kunnat sätta fingret på oreflekterade heteronormativa perspektiv inom forskning och i samhällsdebatt i stort.4

Utifrån detta perspektiv kan RFSU ses som en konstruktör av en modern sexualitet. RFSU har, bland många andra aktörer, upplyst om och därmed dragit upp linjerna för vad som i vår tid är sexualitet, normalitet, njutning och kön. Hur RFSU såg på sexualitet, liksom hur förbundet agerade sexualpolitiskt, står alltså i fokus i denna bok. Jag har även velat följa hur förbundets sexualpolitiska ideologi förändrades över tid. Som tidigare sagts hade RFSU sina rötter i ett reformarbete som utformats i ett samhälle som var annorlunda än det som började byggas vid tiden för RFSUs bildande. Under 1930-talet var befolkningsfrågan central och riktlinjer drogs upp för en rad olika sexual- och familjepolitiska reformer. Det här ledde till att RFSU, inom loppet av tio år, fick igenom flera av sina viktigaste krav. Förbundet blev samtidigt alltmer etablerat och accepterat. Framgången var önskad, men den skapade en situation som inte var helt okomplicerad. Hur skulle man gå vidare, vilka var de nya brännande sexualpolitiska kraven?

Sexuell reform är det övergripande begrepp jag använder för att karaktärisera RFSUs verksamhet. I detta reformarbete ingick dels sexualupplysning, och dels ett arbete för att främja människors möjlighet att styra över sin reproduktion. För att kunna placera in RFSU i ett idéhistoriskt sammanhang ges först en bakgrund. I detta kapitel diskuterar jag några centrala begrepp och redovisar kort några linjer i föregångares sexualreformarbete, det vill säga hur man tidigare argumenterat och verkat för sexualupplysning, preventivmedel och abort, liksom jag redogör för lagstiftningen på området.

Vad är sexualupplysning?

RFSU såg sexualupplysning som en central uppgift – det bekräftas av förbundets namn, förbundsprogram och verksamhet. Vad sexualupplysning är kan framstå som självklart. Förbundets upplysning under det tidiga 1930-talet liknade i stora drag dagens sexualupplysning: en biologiskt orienterad information om sexualitet med sociala, psykologiska och etiska inslag. Visst har faktainnehållet delvis förändrats genom åren men sexualupplysning synes ändå vara något vi känner igen, något vi kan definiera. Men med ett historiskt perspektiv på sexualupplysningen blir det till synes självklara mindre självklart.

Att definiera vad sexualupplysning är kompliceras bland annat av att begreppet är sammansatt av två begrepp, sexualitet och upplysning, som i sig är komplexa och föränderliga. I vanligt språkbruk blev ”sexualitet” allmänt först på 1900-talet. Det användes på 1700-talet, men då främst inom botaniken. Sin moderna betydelse, som beteckning för det mänskliga könslivet, fick det i slutet av 1800-talet genom den framväxande sexologin, vetenskapen om sexualiteten. Prefixen hetero-, homo- och bi- lades till för att ange existensen av olika driftsinriktningar.5 Sexologin var en medicinsk vetenskap och alltså ett uttryck för den process som startat under 1700-talet och förstärktes under 1800-talet: medikaliseringen av sexualiteten. Inom sexologin definierades sexualiteten främst som en biologisk och medfödd drift. Som en konsekvens av detta synsätt följde att många sexuella handlingar, som tidigare ansetts vara omoraliska och syndfulla (och därmed även straffbara, homosexualitet till exempel), istället kom att betecknas som onormala och patologiska, det vill säga som sjukdomsfenomen, och som uttryck för en inre läggning.6

Upplysning, det andra ledet i begreppet sexualupplysning, kan användas synonymt med information eller undervisning. Det kan också vara kopplat till högre anspråk, i linje med upplysningsfilosofin och Kants ord om att om människan brukade sitt förnuft skulle hon kunna träda ut ur sitt tillstånd av omyndighet, förändra sin situation och bidra till samhällets utveckling. Begreppet upplysning användes i början av 1900-talet i samband med diskussioner om preventivmedel, och i den första betydelsen, det vill säga information av mer teknisk art, att meddela fakta. Men det var inte ett vedertaget begrepp. Det talades annars om sexualundervisning, eller än oftare, undervisning i sexuell hygien. Sexualupplysning har längre fram blivit ett vedertaget begrepp, och troligen bidrog RFSU och kretsen kring tidskriften Populär tidskrift för sexuell upplysning, genom att benämna sin verksamhet som sexualupplysning, till att göra begreppet känt och accepterat. För RFSUarna kan begreppet mycket väl haft båda betydelserna. Självklart ansåg man att man informerade människor om fakta. Men tanken att höja människan ur mörkret, och i förlängningen skapa ett bättre samhälle, ingick också i RFSUs ideologi. I denna senare betydelse är upplysningen något som går mer på djupet i människan. I Norge och Danmark började begreppet ”sexuel oplysning” användas ungefär samtidigt som i Sverige, och tyska sexreformatörer gav ut tidskriften Aufklärung (= upplysning).7

Att definiera vad sexualupplysning är kompliceras även av dess historia. Vad som i en tid ansetts vara upplysande fakta om sexualitet kan i en annan stämplas som felaktigheter eller fördomar. Och sexualupplysare har reviderat sina ståndpunkter över tid. Synen på homosexualitet är ett exempel på hur omsvängning skett inom sexualupplysningen, från idén om att homosexualiteten är patologisk till att se den som en normal variation.

Det kanske mest belysande exemplet på förändring – och kontinuitet – är synen på onani. På 1700-talet började idén om onani som sjukdomsorsak spridas. Tidigare hade onani ansetts vara en synd, i regel en mindre sådan. Men vid 1700-talets början vidtog en intensiv kampanj mot onanin, iscensatt av läkare och pedagoger, i viss mån också av präster. Onani sades ge upphov till en mängd olika fysiska och psykiska skador: kraftlöshet, ryggmärgsförtvining, epilepsi, sinnesslöhet, blindhet, dövhet med mera. Idén om onanins skadlighet spreds i över tvåhundra år, tills den tillbakavisades av det tidiga 1900-talets sexualupplysare, vilka bland annat stödde sig på psykoanalytisk teori.8 Att sprida upplysning om onanins normalitet och harmlöshet, mot föreställningen om dess skadlighet, blev ett viktigt verksamhetsområde för RFSU, liksom för andra moderna sexualupplysare. Men trots att vi i dag finner att budskapet om onanins skadlighet är felaktigt så är det ändå rimligt att se 1700- och 1800-talens kampanj mot onani som just sexualupplysning. Kampanjen mot onanin hade sexualupplysningens främsta kännetecken: den utgick från den medicinska vetenskapens rön, och den spred dessa rön på ett pedagogiskt och lättfattligt sätt – i broschyrer, småskrifter med mera – till föräldrar, lärare och ibland barn, det vill säga till allmänheten. Onaniskrifterna var alltså 1700- och 1800-talens sexualupplysning, den tidens folkupplysning med sexualmedicinska fakta.
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Även in på 1900-talet varnades för onani. Från småländska Hällabäck spred Jean Thonérfelth broschyrer om onanins skadlighet, och via postorder sålde han ”elektriska suspensoarer” och ”pollutionsringar”.

Onaniskrifterna hade ännu ett gemensamt drag med senare tiders sexualupplysning: preventionstanken. Syftet med upplysningen om onanin var att förebygga sjukdom. Om föräldrar och barn tidigt fick lära sig att onani orsakade fysiska och psykiska skador skulle dessa kunna undvikas, var tankegången. På samma sätt har man resonerat inom den moderna sexualupplysningen, men då beträffande könssjukdomar.

Inom sexualupplysningen har utgångspunkten alltså varit att sjukdom och ohälsa kan förebyggas genom kunskapsspridning. För en del har detta gällt som sexualupplysningens främsta eller enda uppgift. Men sexualupplysningen har för många också haft en mer positiv sida: att genom att sprida kunskap öka människors möjligheter till sexuell njutning. Okunnighet, skuldkänslor, hämningar eller relationsproblem har pekats ut som hinder för den sexuella lyckan, och upplysningsskrifterna på detta område har också en lång historia. Äktenskapshandböcker, liksom böcker om mannen respektive kvinnan, har haft en stor marknad genom århundradena. Fruntimmerna sådana som de äro, eller Spegelbilder af det täcka könets böjelser, vanor, svagheter, lidelser, seder och egenskaper, sådana som de varit och ännu visa sig vara… af en gammal fruntimmerskännare (1869) och Grundelig och säker Underrättelse huru Männer, som lida af Oförmögenhet och aflelsedelarnes slapphet, åter kunna fullkomligt botas; jemte en Anwisning till Kärleksnöjets tillbörliga njutning i Ägtenskapet (1806) liksom den tyske läkaren Gottfried Wilhelm Beckers Rådgifvare före, vid och efter samlaget, eller Tydelig anwisning att så utöfva samlaget att ingen skada tillfogas helsan, och att slägtets förökning genom vackra, friska barn och starka barn befordras; jemte ett bihang om könshemligheterna och menniskans aflande (1812), vittnar inte bara om äldre tiders förkärlek för långa titlar utan också om genrens långa historia.9 Idag kallas böckerna i ämnet för sexhandböcker och har korta och rättframma titlar som Så vill kvinnan bli älskad, Impotens och Kärlekens ABZ. Att frågorna verkar vara eviga betyder däremot inte att svaren alltid är de samma över tiden.10

Dessa rådgivnings- eller sexhandböcker har i regel författats av läkare, men även andra har känt sig kallade. Skrifternas karaktär har skiftat. Här finns den sakliga informationen, ofta sammankopplad med etiska förhållningsregler, såväl som mer vällustiga framställningar. Men gränserna har varit flytande. Vid sidan av de lättare handböckerna finns också den genre som uteslutande syftar till stimulans: pornografin. Michel Foucault skriver i sin första del av Sexualitetens historia att den västerländska civilisationen, till skillnad från många andra samhällen, saknar en ”ars erotica” och istället utvecklat en ”scientia sexualis” för att nå kunskap om sexualiteten.11 Och en pornografi skulle kunna tilläggas. Pornografin är sexualupplysningens ständiga men mindre aktade följeslagare. Blottläggandet av sexualiteten har accepterade och icke-accepterade former. Sexualupplysningen har sagts vara vederhäftig och sund, till gagn för människan, till skillnad från den profitinriktade pornografin, med dess överdrifter och spekulativa kvinnosyn. Sexualupplysare har i regel tagit avstånd från pornografin, och den egna verksamheten har ofta definierats i motsats – och därmed i relation – till pornografin. Sexualupplysare har ansett det viktigt att påtala att sexualupplysning inte alls är det samma som pornografi, att den är väsensskild från pornografi. Att man gjort det beror bland annat på att man ständigt anklagats för att vara just pornografisk.

Sexualupplysare har dessutom ansett det vara viktigt att markera en gräns av det skälet att en hel del litteratur getts ut under sken av att vara upplysning. Liksom konsten, litteraturen och filmen har upplysningen i regel betraktas med liberalare ögon än pornografin, och att så att säga förkläda pornografin har varit ett beprövat knep att kringgå censuren.

För sexualupplysare, RFSU och andra, blev det från start viktigt att fastställa en gräns, eller snarare en rågång, mellan upplysning och pornografi. Gränsen har därefter flyttats fram och tillbaka några gånger och tendenser har också funnits till att vilja rasera den helt, till exempel under det sexliberala 1960-talet, men i stort fortlever uppdelningen än i dag.

En utgångspunkt i sexualupplysningen är alltså att vissa budskap är upplysande, och att andra inte är det. Förutom diskussionen om innehåll så tillkommer också frågan om vem som anses besitta kunskap om sexualiteten och därmed rätten/skyldigheten att delge andra denna kunskap. Avsändare och innehåll hänger naturligtvis samman. Eftersom sexualupplysning i regel står på medicinsk grund har läkaren stor auktoritet, med rätt att tala i frågan. Men enligt många reformatörer tog inte alla läkare sitt ansvar, och upplyste människor så att könssjukdomar och oönskade graviditeter kunde undvikas. Man ansåg också att en del läkare inte heller alltid hade den nödvändiga sakkunskapen, beroende på bristande utbildning i sexuella frågor. Men läkarna var trots allt den kår som antogs besitta kunskapen om sexualiteten, och att de därför inte bara hade rätt, utan skyldighet, att tala.

I upplysningstanken ligger ett sanningsanspråk. Att bedriva upplysning är att säga ”som det är”, att sprida ovedersägliga fakta till människor. Men som framgått har sanningen om sexualiteten, om vad som är att se som fakta, förändrats med tiden. Utvecklats skulle somliga säga, och i många avseenden är fallet att vi vet mer idag än tidigare, det vill säga att vi med hjälp av vetenskapen ersatt äldre och felaktiga uppgifter med nya och riktiga. Vad gäller onani torde de flesta vara överens om att dagens uppfattning, att onani är oskadligt, är sann, medan det förra seklets uppfattning, att onani orsakar sjukdomar, är osann. Teorin om onanins skadlighet har sagts vara dålig vetenskap, en vetenskap som inte lyckats frigöra sig från moraliska och religiösa föreställningar. Men exemplet onani öppnar också för andra förklaringar och tolkningar. Onanikampanjen kan också ses som ett instrument för formandet av en viss karaktär, en i tiden ideal människotyp med självkontroll och disciplinering av det egna jaget som främsta drag. Den kan också kopplas samman med en ny syn på barn, barnsexualitet och uppfostran som växte fram under 1700-talet, enligt vilken barnets formbarhet och asexualitet betonades. Barns och ungas onani blev ansedd som onormal och därför viktig att bekämpa.12 Onanikampanjen är, menar jag, belysande exempel på att idéer och teorier är avhängiga av andra idéer i tiden liksom av samhälleliga faktorer, och att idéer därför bör studeras i ett större sammanhang. Och därför bör även 1900-talets sexualupplysning studeras på samma sätt, det vill säga mot bakgrund av en kontext.

Sexualupplysningen har, som jag ovan beskrivit, en lång historia. Till RFSUs, liksom andra sexualreformatörers, självbild hör att vara avslöjaren och upplysaren, den som säger sanningen om sexualiteten. RFSU bedrev sexualupplysning, men förbundet krävde också öppnande av rådgivningsbyråer och skolundervisning i sexualfrågor, det vill säga man ställde krav på samhälleliga åtaganden, på reformer till förmån för upplysningen. En sådan sexualpolitisk linje var vad jag vet inte kopplad till den tidiga upplysningen på 1700-talet, utan är troligen ett senare fenomen. RFSU var inte först på plan utan hade föregångare och inspiratörer att falla tillbaka på. Pionjär i Sverige när det gäller sexualundervisning i skolan var Karolina Widerström (1856–1949), landets första kvinnliga läkare.13 Dels började Widerström själv att 1897 undervisa flickor i övre tonåren i ”sexualhygien” – om anatomi, fysiologi, fortplantning med mera – och dels verkade hon för att sådan undervisning skulle införas generellt, för både flickor och pojkar. En väl genomförd sexualundervisning var, enligt Widerström, både förebyggande och fostrande. Undervisningen skulle starta tidigt, med utgångspunkt i ”det ofördärvade barnet”, enligt Widerström.14 Då skulle den kunna fylla sitt syfte, nämligen att vara förebyggande och fostrande. Preventionstanken var alltså central hos Widerström – att genom kunskap förebygga till exempel spridningen av könssjukdomar. Men viktigt var, menade hon, att sexuallivet sågs i sin helhet, att undervisningen inte var ensidigt negativ och varnande. Innan ungdomen fick kunskap om ”de mörka sidorna av sexuallivet”, borde de få ta del av ”skönheten” och ”harmonin”. En sådan saklig och objektiv undervisning genererade såväl självbehärskning som hänsynsfullhet, ansåg Widerström.15

Under 1900-talets första decennier började en begränsad undervisning att bedrivas, men främst på de högre flickskolorna. Att det just var flickor och inte pojkar som fick sexualundervisning, tvärtemot Widerströms intentioner, beror på de skilda förhållanden och synsätt som gällde för könen. Flickor ansågs vara mer utsatta än pojkar. Den oönskade graviditeten var i hög grad ett kvinnoproblem. Genom sexualundervisningen antogs flickor därmed få ett skydd. Eftersom flickor inte heller antogs ha någon sexualdrift att tala om, eller åtminstone inte någon stark sådan, antogs undervisningen också vara riskfri. Sexualundervisning för pojkar sågs däremot som ett vanskligare företag. Man skulle inte väcka den björn som sov, var en vanlig inställning. Pojkar fick därför knappt någon undervisning och avkrävdes därmed heller inget ansvar.16

Den sexualundervisning som bedrevs var alltså mycket begränsad, och kravet på en mer genomgripande undervisning – för båda könen – upprepades genom årens lopp, ofta med hänvisning till den stora spridningen av könssjukdomar. Istället infördes preventivlagen (se nedan), som förbjöd upplysning om preventivmedel (och därmed också upplysning om att kondom skyddade mot smitta av könssjukdomar). Vid sidan av preventivlagen infördes Sveriges första smittskyddslag Lex veneris 1918 vilken stadgade att samhället skulle sprida information om könssjukdomarna och hur de smittade. Situationen var motsägelsefull. En särskild kommitté tillsattes vilken presenterade det första statliga betänkandet om sexualundervisning i skolan 1921. Kommittén föreslog att sexualundervisning – med fortplantningen i centrum – skulle införas i folkskolans sista klass och för 14–15-åringar på läroverken, samt att lärare skulle fortbildas, framför allt vad gällde könssjukdomarna. Men inget avgörande hände, och påstötningar fortsatte att göras.17

Beträffande rådfrågningsbyråer eller kliniker fanns också föregångare. Redan på 1880-talet öppnade läkaren Aletta Jacobs en klinik i Holland, och hennes exempel följdes på 1920-talet av Marie Stopes i England, Margaret Sanger i USA och Katti Anker Møller i Norge. I Weimarrepublikens Tyskland drevs ett stort antal kliniker av radikala sexualreformatörer. I Sverige förestod den frisinnade feministen och läkaren Ada Nilsson en ”rådfrågningsbyrå för föräldrar” mellan 1925 och 1928, där hon gratis gav upplysning om mödravård, barnavård och preventivmedel.18 Målet för de olika byråerna runtom i Europa var att förbättra arbetarklassens kvinnors hälsa och sociala situation. Klinikerna/byråerna var i regel också försäljare av preventivmedel.

Preventivmedelsfrågan

Preventivmedel är inte någon modern uppfinning. Spermiedödande medel och olika inlägg i slidan har använts sedan urminnes tider. På 1500-talet började kondomer att tillverkas, främst av djurhinnor eller tyg. Gummikondomen utvecklades på 1800-talet, liksom pessaret. Den vanligaste preventiva metoden har dock varit avbrutet samlag.19 Men om preventiva medel och metoder är kända sedan länge så är propagandan för dem troligen en senare företeelse.

För många sexualreformrörelser som uppstod under decennierna kring sekelskiftet 1900 var preventivmedelsfrågan den centrala: att människor fick kunskap om preventivmedel. Ett argument för nyttjande av preventivmedel var det nymalthusianska. Den nymalthusianska rörelsen uppstod i Storbritannien på 1800-talet. Man utgick från den engelska nationalekonomen Thomas Malthus (1766–1834) tes att befolkningen ökade mer än tillgången på näringsmedel – att vi blev fattiga helt enkelt för att vi blev för många – men förkastade dennes krav på ökad kyskhet till förmån för preventivmedel. Till detta nationalekonomiska och befolkningspolitiska argument fogades ett medicinskt: att sexuell avhållsamhet var skadligt för hälsan, att det kunde orsaka fysiska och psykiska rubbningar och sjukdomar. Den skotska läkaren och nymalthusianen George Drysdale argumenterade med emfas för dessa nya rön. Drysdale fick en hel del anhängare, även bland läkare, men vanligare var att hans idéer tillbakavisades. Många läkare i tiden menade istället att ett alltför frekvent sexualliv var sjukdomsframkallande.

En av dem som läste och anammade Drysdales anonymt utgivna bok Samhällslärans grunddrag (1854, i svensk översättning 1878) var uppsalastudenten Knut Wicksell. I tal och skrift propagerade han för preventivmedel under 1880-talet. Trots att han gjorde det i relativt försiktiga ordalag blev reaktionen stark. Preventivmedel ansågs uppmuntra till ett omoraliskt levnadssätt och var därför känsliga att tala om, särskilt i offentliga sammanhang. En spridd uppfattning var också att preventivmedel var ”onaturliga” då de förhindrade vad som definierades som sexuallivets mål, nämligen befruktningen. Wicksell tryckte på det nymalthusianska argumentet: att fattigdomen orsakades av en för stark befolkningstillväxt. Men Wicksell hade ytterligare argument för användande av preventivmedel, eller ”försiktighetsmått” som han kallade dem: att sexuallivet skulle kunna bli mer njutningsfyllt. Sexualitet var för Wicksell i första hand ett område för njutning och gemenskap, där fortplantningen endast var en del.20

Nymalthusianismen vann anhängare i Sverige. Förutom Wicksell kan läkaren Anton Nyström och författaren Frida Stéenhoff nämnas, båda radikala och socialt engagerade personer. Inom arbetarrörelsen var man däremot i regel skeptisk till den nymalthusianska tesen att fattigdom beror på överbefolkning. Istället hävdade man att fattigdomen orsakades av ekonomiska orättvisor, att den var en fördelningsfråga som krävde en politisk lösning.21 Det nymalthusianska inflytandet i den befolkningspolitiska debatten avtog efter hand.
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