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LÄRJUNGEN

ERIK ADELSOHN

EN UPPTÄCKTSRESA GENOM

TANTRA & CELIBAT


Förord av Master Dhyan Vimal

Av de många människor som jag har mött, är Erik den som antog utmaningen att leva i celibat, och det var så jag lärde känna honom. Hans förflutna är måhända inte den väg jag hade valt åt honom, men jag måste säga att modet och äventyrslusten denna man har visat, och hans uppriktighet i att bära sig själv blottad, är djupgående. Utan att låta sig förnedras utforskade han en väg som jag själv hade skyggat från.

Och jag sade till honom att nedteckna historien så att den kan vara ett ljus för andra, både som något de kan utforska och för att visa vad man bör undvika och faran som finns, och jag tror inte att någon kan nedteckna detta mer uppriktigt än han. Han håller mänsklighetens gyllene ljus för sig själv och för andra, och håller upp en fackla så att de flesta kan se sig själva utan att gå dit han gick.

Som en pionjär i denna utforskning, ska mycket respekt och mod tillägnas honom. Någon som bereder mig stor glädje att ha som student, till vilken jag kan säga att han gick från sex till att inse kärlek, och i det lärde sig sanningen av celibat och meditation …

När en resa tar dig till en plats där du ser att alla upplevelser bara är illusioner, där inget av utsidan egentligen kan röra dig, eftersom du är du som ett transcendentalt varande … lärjungen är född … då lever han inte som en upplevelse av världen eller kroppen … utan som en transcendens … för i det syns hans sanna jag … och att inse att Det är han, Det var aldrig vidrört och alltid rent, alltid …


Författaren hälsar välkommen

Kära läsare, har du någon gång känt dig tvungen att lyckas utan att förstå varifrån piskan kommer? Har det hänt att du undrat om det finns något mer att vakna upp till i livet än vad vårt västerländska samhälle har lärt oss? Har du varit nyfiken på tantra, eller funderat över varför sex är en sådan fixering i vårt psyke? Kanske kan min berättelse belysa dina gamla, nya eller oväntade frågor – och inspirera dig att söka egna svar.

Lärjungen är berättelsen om en privilegierad människa som ständigt stressade mot nya materiella mål utan att förstå meningen med sitt liv. En människa som drevs av prestationsångest och rädsla att inte ha tillräckligt många statuspoäng i sina relationer och sin karriär. En människa som blev alltmer deprimerad och sökte nya vägar för att se sanningen om sig själv. Den personen var, och är på sätt och vis fortfarande, jag.

Upptäcktsresan tog fart då jag efter flera år av psykoanalys vaknade upp till att det ego jag trott var ”jag”, kanske inte var mitt riktiga jag. En insikt som öppnade en inre och andlig värld, och ledde mig genom yoga och meditation till en mer extrem tantrisk skola. Det trygga chefsjobbet sades upp, fina kostymer och visitkort byttes ut mot stringkalsonger och målade naglar. Mitt i den berusande dansen av helkroppsorgasmer, växtmediciner och en ny glorifierad självbild, kom nästa vändning. En andlig Mästare, en vägvisare och inspirationskälla, väckte mig ur ett långt beroende av sex med dess tillhörande spel och bekräftelsesökande. Mitt eviga och ibland hopplösa sökande efter en kärleksrelation framträdde i ett helt nytt ljus, och jag kom att ana en befriande sanning om mig själv som jag tidigare varit blind för.

Att publicera den här boken var inte ett självklart beslut. Berättelsen är naken på mer än ett sätt och flera personer i min närhet har påmint mig om riskerna med att avslöja min historia. Och de har inte fel. Många av de upplevelser jag delar med mig av är utlämnande. Däremot har jag efter bästa förmåga valt fiktiva namn på personer, platser och verksamheter för att bevara anonymiteten hos de som så önskar.

Kanske kommer du att se mig som en bortskämd pappas pojke, naiv, egotrippad eller sexmissbrukare. Kanske alla de sakerna. Oron för att bli missförstådd, dömd och utskrattad är en oro jag mött och fortfarande möter. Men att lära mig genom att inte gömma mig, glädjen och gåvan i att istället våga berätta, trumfar riskerna. Ingenting är viktigare än att dela med sig, givet att det görs av rätt anledning och från rätt plats.

För det första är en delning en självbekännelse – jag kan upptäcka och förstå mig. För det andra är det en möjlighet för dig att förstå mig – så att vi kan mötas. För det tredje kan vi dela för att dela – just här är glädjen, energin och flödet – om vi förmår att ärligt ge ifrån oss utan tanke på prestige och utan begär efter motprestation. Obekvämt och skrämmande ibland, men belöningen i att möta mörkret är desto större. Kanske inspireras du att ärligt dela med dig från ditt djup till dina nära och kära, och upptäcker den gemensamma gåvan i det.

Kära läsare, gör boken rätt för just dig. Ord som Guru, Ljuset, Det och Mästaren dyker upp på många ställen och är synonyma. En lärjunge har någon eller något att lära sig av och Mästaren kan vara livet självt. Den som inte gillar tanken på en yttre auktoritär figur är fri att se Mästaren eller Mästarinnan som den egna visa inre rösten, den högsta och sannaste versionen av oss själva, vilket också är avsikten.

Olika aspekter av berättelsen kan tilltala olika personer. I arbetet med att skriva har jag ibland känt att flera böcker ryms inom bokens pärmar. Andligt sökande och sexuella utsvävningar. Överflöd och askes. Shamanistiska ceremonier och karriärhets. Och en lång rad retreats. Gemensamt är kampen mot egot och strävan efter en ny verklighet, en konflikt som vi alla har inom oss även om den tar sig olika uttryck.

Utmaningen för mig har varit att söka sanningen och därefter leva på riktigt. Nu släpper jag handbromsen. Min upptäcktsresa till er såväl som till mig själv, för vårt gemensamma nöje och för möjliga insikter om sökandet efter vilka vi egentligen är och varför vi är här.

Du lever dig och jag lever mig, men det står oss fritt att inspireras av varandra. Här är den möjligheten.

Välkommen in i äventyret!


FÖRSTA ETAPPEN:
MED SEX SOM FÖLJESLAGARE


∞ 1 ∞

Från tantrafest till familjemiddag

Kvällssolen föll över de faluröda sommarhusen med vita knutar. Utsikten från poolen vid Big Papas sommarhus var magnifik. Platsen omringades av gröna fält och skogar och jag kunde se en liten stig ner till bryggan vid sjön där solens sista strålar glittrade i vattnet. Det var en ovanligt varm junikväll för att vara Sverige och jag njöt av den ljumma brisen mot min hud lika mycket som av fåglarnas sång i träden. Kanske var det ett tecken på att jag passerat 30-årsstrecket, denna allt djupare uppskattning av naturen.

Runt omkring mig satt mina femton medbröder från No Limit Tantra och värmde upp med öl och vin i spänd förväntan inför kvällens äventyr. Nyfiket betraktade jag dem, upplivad och förväntansfull som en tonåring. Detta var andra festkvällen av tre och den första hade varit magisk.

”Varje gäst har blivit handplockad från vårt community i Europa, detta är de trettio coolaste människorna i NLT”, hade Big Papa sagt till mig när jag fick inbjudan. Själv var jag en relativt oerfaren medlem jämfört med resten av gänget, men min nervositet hade lagt sig efter gårdagen och nu kände jag mig nästan trygg.

No Limit Tantra, förkortat NLT, var en tantrisk skola med över tusen aktiva deltagare som var, milt uttryckt, intresserade av sex. Det var dock sagt att skolan i första hand var en andlig skola vilket kändes helt rätt för mig som vid den här tidpunkten i mitt liv hade bestämt mig för att det andliga kallet, eller att hitta mig själv, var det viktigaste för mig. Jag hade lämnat jobbet som vd för ett fint fastighetsbolag och slagit in på en väg som ledde mig långt från den framgångsrika, välbeställda delen av etablissemanget som tidigare varit min ledstjärna. Den andliga upptäcktsresan utlovade en bestående tillfredställelse, till skillnad från min uppfattning av det samhälleliga ekorrhjulet. Meditation och yoga hade blivit en viktig del av mitt liv, liksom läsandet av andlig litteratur. Den extra kryddan av spänning, sensualitet och starka energier kom som en skänk från ovan när NLT och de tantriska praktikerna dök upp.

Alla i NLT hade fått smeknamn för att kunna känna sig anonyma och släppa taget om den gamla identiteten. Själv hade jag fått smeknamnet Babyface. Kanske inte det tuffaste namnet, men jag gillade det. Var Babyface en NLT:are nu, undrade jag för mig själv där jag satt med en öl i handen.

Mina nya kompisar brukade skämta och kalla NLT för en sekt och nog fanns det vissa sektlika uttryck. Vi använde en intern jargong med uttryck som utomstående inte skulle förstå, och det fanns många gemensamma värderingar som förenade oss men kunde verka främmande för andra. Att utöva ett fritt sexliv i alla tänkbara former till exempel. Dessutom utmärkte NLT:are sig genom sina kläder. Nästan alla bar tajta och utmanande plagg, oftast i svart, och många killar hade smink eller målade naglar. En grupp NLT:are väckte garanterat uppmärksamhet vart de än gick.

Själv hade jag innan den här sommarfesten bara deltagit i ett enda av skolans retreat, kallat ”Sexuell avprogrammering Grundkurs A & B”, och även om jag hade fått ett svart armband som det stod Avancerad sexpraktikant på, kände jag mig ändå som en nybörjare i det här sällskapet. Och det var svårt att inte jämföra sig med de andra killarna. Trots att jag fått mycket bekräftelse för både mitt utseende och mitt sätt, så hade inte mina yttre attribut någonsin gett mig en god självkänsla på insidan. Snarare tvärtom, som om jag var tvungen att prestera vilket jag inte var säker på om jag kunde klara av. I just denna miljö hade jag inte heller mycket hjälp av vare sig efternamn, visitkort eller välkammad bakåtslick som kanske hade gått hem på mina gamla jaktmarker i Stockholms innekvarter. Här var det andra kriterier som gällde. Antingen var man bra på att med flow, känsla och rätt energier ”ta” en kvinna tantriskt – eller så var man inte det. De andra killarna var betydligt mer erfarna än jag, de verkade så trygga och stabila i sexuella situationer, och jag såg upp till dem för det.

Upplägget för den andra festkvällen passade mig perfekt. Under morgonsamlingen – där de som ville kunde dela med sig av vad som hänt föregående kväll – hade ett par män nämnt svårigheten med att guida och leda en kvinna, för att få henne att helt våga släppa kontrollen. I den efterföljande diskussionen kom även kvinnorna att erkänna svårigheten att visa full tillit och ha mod att bara följa med den man som de interagerade med. Efter en kort diskussion kom organisatörerna Big Papa och Big Sister fram till den briljanta idén att byta roller. Det bestämdes att denna andra kväll skulle tjejerna ikläda sig den så kallade maskulina rollen av att guida med bestämd närvaro, medan männen skulle ikläda sig den feminina rollen av att visa tillit och vara följsam.

Denna tantriska praktik – att en leder och en följer i en relation och i sexuella sammanhang – var något nytt för mig, jag var uppfostrad med att det skulle vara så lika som möjligt och att man hela tiden försökte kompromissa. Men jag gillade det nya, det kändes lite som en lek. Dessutom verkade det stämma att denna tydliga polaritet mellan maskulint och feminint ökade attraktionskraften mellan mannen och kvinnan, och kanske minskade det även konkurrensen. Hur som helst var det skönt för mig att inte behöva tänka på vad jag borde göra och istället bara följa med denna kväll.

Vi killar hade fått den enkla befallningen att lämna över de maskeradkläder vi tagit med oss och samlas vid poolen klockan åtta för vidare instruktioner. Varje kväll hade ett på förhand bestämt tema och just den här kvällen var det medeltidstema. I och med de nu ombytta rollerna skulle någon av tjejerna klä sig i den Robin Hood-kostym jag hade tänkt vara het och sexig i. Vems kläder jag skulle få bära istället visste jag inte när klockan nu närmade sig åtta och jag satt redo i spänd förväntan.

Plötsligt fick jag syn på Big Sister som närmade sig oss med bestämda steg. Hon bar riddarkläder och jag kunde ana ett lurigt leende i hennes stränga ansikte när hon stannade på några meters avstånd. Fjärilarna i min mage gjorde kullerbyttor av nyfikenhet.

”Mina damer, ni är välkomna bort till tältet. Gå på led efter mig. Under tystnad!”

Hon stod bredbent och iakttog oss utan att röra en min.

Lydigt reste vi oss från våra stolar och följde efter henne över gräsmattan som ankungar följer sin mamma. En rätt lustig syn, inte minst eftersom ett par av männen var en bra bit över fyrtio.

När vi närmade oss tältet som var avsett för den senare delen av kvällens festligheter var kvinnorna det första jag såg. De satt på gräset i skuggan av en stor rosenbuske, och alla var utklädda till medeltidsmän av olika slag. Någon var kung, en annan var en munk, de flesta var olika sorters riddare, och längst till höger kunde jag se Pocahontas i min Robin Hood-kostym. Pocahontas och jag hade gjort vissa övningar tillsammans på mitt första tantra-retreat. Jag gillade hennes stil, avslappnad och cool, hon var enkel att vara med.

Alla kvinnorna hade en bestämd uppsyn, nästan hård. Jag kunde inte se någon av dem le och även om jag påminde mig själv om att allt var på låtsas, kunde jag inte hjälpa att dras med i allvaret.

Big Sister signalerade åt oss att bilda en rak linje vända mot kvinnorna. Kvällssolen föll i mina ögon och jag fick kisa mot ljuset för att se dem framför mig.

”Mina Herrar, välkomna till kvällens stora auktion av slavar” utropade Big Sister sedan i riktning mot kvinnorna som nu tilltalades som herrar. Därefter vände hon sig mot oss. ”Slavar, ta av er samtliga klädesplagg och vänd er därefter, fortfarande under tystnad, mot era framtida Masters så att de kan se på er ordentligt.”

En känsla av obehag kom krypande. Jag kände mig inte helt bekväm med att stå naken och utlämnad inför femton kvinnor på det här sättet. Antagligen skulle också min ”vapendragare där nere”, för att göra saken än värre, krympa till aldrig tidigare skådad blygsamhet. Kanske var även mina bröder nervösa, men jag intalade mig att de med sin erfarenhet borde vara betydligt mer självsäkra än jag.

Auktionen startade genom att Big Sister pekade på Big Papa, festens värd, och gestikulerade åt honom att ta ett steg framåt.

”Se, här har vi en slank, fin och blåögd slav som har sparat sitt hår i en söt hästsvans”, skojade Big Sister samtidigt som hon lekte mjukt med sin piska över Big Papas nakna kropp. ”Får jag några bud?”

”Två kor”, utropade Elektra, en tuff dansk dominatrix som var klädd som en knekt.

”Två kor och tre guldmynt”, denna gång var det Pocahontas i min Robin Hood-dräkt som bjöd.

”Tre kor, tre guldmynt och en ridpiska”, hördes det från andra sidan.

Ett par av oss slavar började fnissa och jag drog en suck av lättnad. Återigen kändes det hela som en oskyldig lek och min nakenhet var inget jag tänkte på längre.

”Ordning i ledet! Jag vill inte höra minsta viskning från er slavar!”, utbrast Big Sister och snärtade till hårt i gräset med piskan. Jag kunde se en antydan till leende som hon försökte dölja, men kraften i hennes befallning fick oss slavar att omedelbart sträcka upp oss och tystna. ”Det senaste budet är på tre kor, tre guldmynt och en ridpiska av Master Puma. Får jag något mer bud? Första, andra och tredje – såld!”

Puma satt bredbent på gräset och viftade med en självsäker min till sig Big Papa. Hennes ansikte var strängt men de vackra ögonen glittrade och jag kände en ilning längs ryggraden – hon hade verkligen något extra, och det kunde göra mig nervös och onaturlig när vi var nära varandra.

”Nästa slav är inget dumt exemplar, direkt från österrikiska alperna. Ta ett stort steg fram!” Big Sister såg till att showen fortsatte och pekade på Horse.

Det gick en teatralisk suck genom publiken och det blev Pocahontas som till slut vann honom efter en lång budgivning

Själv ”såldes” jag till en blond kvinna som jag inte hade mer än hälsat på tidigare, men jag visste att hon kallades för Uptown Girl.

Vi hade fått klara instruktioner att inte yttra ett ord om vi inte var tilltalade och vi skulle adressera våra nya ägare med titeln ”Master”. Noggrant följde jag min Masters rörelser och uttryck från min plats där jag satt snett framför henne på en filt. Hon sa inte mycket och hon var bestämd i sättet hon behandlade mig. Jag kunde inte spåra minsta antydan till leende i hennes ansikte, men samtidigt ingav hon en omhändertagande känsla. Jag började slappna av trots att jag satt där naken och kunde till och med uppskatta den sista delen av auktionen. En slavkompis som satt vid sin Master intill gav mig ett varmt leende och det smittade av sig. Återigen var det roligt och spännande, vi var mitt i ett äventyr tillsammans.

När den sista slaven var såld tog Big Sister återigen till orda.

”Nu är det dags för er slavar att få på er ordentliga kläder. Vi har en stor fest på gång och er uppgift kommer bli att servera era Masters mat och vin.”

Bredvid oss, på några filtar, låg en hög med tjejkläder. Alla Masters började diskutera vilka plagg som skulle passa på vem. Uptown Girl samarbetade med Puma och kom fram till att jag skulle ha en lång vit bomullskjol med ett vackert mönster på. På överkroppen fick jag en vit bomullsblus med diskret brodyr i gult, blått och rött. Självklart vore det inte godkänt utan en ordentlig sminkning och min Master skred snabbt till verket. Hon såg mycket koncentrerad ut, samtidigt som hon verkade ha kul när hon visade upp mig för andra Masters. Själv satt jag bara där och tog emot. Det var inte mycket annat att göra och jag måste erkänna att jag gillade uppmärksamheten. Jag kände mig oväntat bekväm i tjejkläderna och dessutom oskuldsfull, som en midsommardröm eller en sagoprinsessa.

Efter sminkningen ställde jag mig upp och tittade ner på min vita kjol. Jag drog lite i tyget och kände en lekfullhet, som den bekymmerslösa leken när jag var barn, men med ytterligare en dimension. Jag kände mig vacker i mig själv, till och med graciös. Kanske berodde det på att jag inte hade någon tidigare aning om hur jag ”borde” känna mig som tjej, det fanns inget förutbestämt. Allt var en kärleksfull utforskning.

Uptown Girl väckte mig ur mitt dagdrömmande och skickade iväg mig att hämta vin och mat till oss båda. När jag kom tillbaka var hon generös mot mig och såg till att jag själv fick ordentligt att dricka, men jag var inte tillåten att skåla med henne.

På något vis började jag långsamt förlora orienteringen av den här leken där jag inte hade någon aning om vad som skulle hända och inte heller något ansvar att tänka på framtiden. Jag observerade att känslor och sensationer i kroppen var tydligare än vanligt, kanske just för att jag hade mindre att tänka på och var mer i nuet. Att bli beordrad störde mig inte det minsta, det kändes inte som ett arbetsamt görande när planerandet sköttes av någon annan.

”Har du allt du behöver?” frågade Uptown Girl.

”Ja, Master.”

”Bra. Gå och hämta mer kaffe till mig, sen kan du hjälpa de andra slavarna med disken i köket.”

Jag gjorde som jag var tillsagd och synen som mötte mig när jag kom in i huset var obetalbar. Åtminstone tio fullvuxna män med omsorgsfull sminkning och gammaldags kvinnokläder stod och fnissade och larvade sig bland travarna med disk. Några av dem delade på en joint och stämningen var på topp. Ren och skär glädje, alla var inkluderade i gemenskapen på ett naturligt sätt och jag älskade att känna mig som en del som passade in i helheten.

På vägen tillbaka till festen märkte jag att det hunnit bli mörkare, himlen hade svepts in i det där blå sommarljuset som aldrig svartnar och luften var svalare. När vi återvände till gräsmattan framför tältet hade våra Masters tydligen tröttnat på att vänta på sina slavar. Istället hade de börjat utmana varandra på svärdsdueller om vår gunst. Under ett par minuter blev vi stående och beundrade deras krigskonst med glada tillrop. ”Se på våra Masters, de slåss! De slåss om oss! Se hur manliga och starka de är!”

Så snart duellerna ebbat ut blev vi till slut inbjudna att kliva in i tältet tillsammans med våra respektive Masters. Uptown Girl tog ett fast grepp om min arm och guidade mig genom ingången.

Inuti verkade tältet betydligt större än vad det sett ut att vara från utsidan, det var inga problem att stå raklång och alla fick plats utan att trängas. Inredningen överraskade mig – orientaliska mattor, madrasser och soffor i varma färger, levande ljus i kandelabrar, till och med innerväggarna och innertaket var draperade i inbjudande tyger. Och som om det inte var nog så fanns där en stor himmelssäng och något som påminde om en kungatron. Rymden fylldes av musik som förde tankarna till en medeltida slottssal och det kändes som om vi gått in genom en magisk dörr och förflyttats till en annan värld, en plats för svunna tiders kungligheter.

Uptown Girl växlade några ord med Big Sister och ledde mig sedan till ett hörn bredvid himmelssängen där hon markerade åt mig att jag skulle sätta mig på den röda mattan. Jag såg mig omkring i rummet. Överallt var det par, kvinnor klädda som män och män klädda som kvinnor. Det kändes inte alls konstigt längre och det här med att fullkomligt släppa kontrollen och lita på någon annan hade en allt starkare inverkan på mig. Mina sinnen var mer vakna än vanligt och kroppen var mjuk och avslappnad. Även om jag var en aning orolig för vad som skulle hända härnäst, var jag mycket närvarande och mitt i ett flöde som upplevdes naturligt.
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