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FÖRORD

Att skriva boken du nu håller i din hand har varit något av det svåraste jag gjort i mitt liv. Men det har också känts som något av det viktigaste. Efter att ha levt i offentligheten hela mitt vuxna liv, är det oundvikligt att människor skapat sig bilder av mig och adopterat uppfattningar om mig. Det finns så många stigmatiserande föreställningar om mig som jag ibland varit skuld till själv, men som oftast skapats genom rubriker, rykten och löpsedlar. Här är den brutala sanningen om den första halvleken av mitt liv som bjudit på oförglömliga minnen och oförlåtliga misstag. Men det viktigaste är inte vad som händer runt oss, utan det är vad som händer i oss. Vetenskapsmän hävdar att det i orkanens öga alltid är stilla och oftast molnfritt. Det kan jag av egen erfarenhet hålla med om. Det har under åren varit några stormar och orkaner runt mig, men jag har i dessa situationer alltid känt ett lugn, en tro och en övertygelse att det kommer att bli fantastiskt. Jag har inte alltid kunnat ignorera min smärta, skam och förtvivlan, men jag har vetat att efter natt kommer alltid en ny dag. Och det har aldrig någonsin varit en dubbelnatt!

Efter att ha nobbat ett antal förfrågningar från olika håll genom åren att ge ut min självbiografi, kände jag en höstkväll hemma i Oslo 2019 att tiden nu var inne. Aposteln Paulus som själv var en ryktenas man i Israel efter år av hat, förakt, förföljelse och tortyr av kristna, sade om sig själv en dag: ”Jag är en öppen bok, läst och känd av alla.” Hans ord blev för mig startskottet och inspirationen till att skriva denna bok. Jag har själv alltid försökt att inte ha fördomar eller åsikter om människor jag inte känner eller personligen har träffat, men jag vet också hur svårt detta ibland kan vara.

Därför kände jag att det var dags att med egna ord berätta om vad som faktiskt rört sig i mitt innersta genom åren och vad som är riktigt och sant. I dagens samhälle får vi höra hur olika människor har olika sanningar, och det stämmer rätt bra när det handlar om filosofiska frågor eller personliga övertygelser. Men när det gäller faktiska händelser så är det aldrig flera versioner olika om vad som inträffat. Så för mig har det i mitt skrivande av denna bok varit viktigt att endast så ärligt och uppriktigt som möjligt få återge vad som skett och hur jag tänkt. Eller ibland inte alls tänkt.

Förhoppningsvis kan du lära dig ett och annat av det jag skriver och berättar, men framför allt så hoppas jag du kan lära känna mig lite bättre och även de värderingar jag står för. För oavsett om du gillar mig eller inte, så lär du fortsätta höra av mig och höra om mig.

Allas våra liv är som en bok full med sidor. Vi skrattar, vi gråter, vi ler, vi snubblar, vi reser oss, vi misslyckas och vi lyckas. Varje kapitel definierar vem vi verkligen är och vad vi egentligen går för. Så lev ditt liv med öppna armar och våga göra nya och för dig utmanande saker. Våga älska. Våga förlåta. Våga bli en bättre människa. Men framför allt; våga vara brutalt ärlig mot dig själv och din omgivning. Idag börjar resten av din bok och det som finns kvar av den är fortfarande inte skriven än.

Allt har sin tid, allt som sker under himlen har sin stund.

Att födas har sin tid och dö har sin tid,

plantera har sin tid och rycka upp det som planterats har sin tid.

Dräpa har sin tid, och hela har sin tid.

Bryta ner har sin tid, och bygga upp har sin tid.

Gråta har sin tid, och le har sin tid.

Att sörja har sin tid, och dansa har sin tid.

Kasta bort stenar har sin tid, och samla ihop stenar har sin tid.

Ta i famn har sin tid, och avhålla sig från famntag har sin tid.

Söka upp har sin tid, och tappa bort har sin tid.

Förvara har sin tid, och kasta bort har sin tid.

Riva sönder har sin tid, och sy ihop har sin tid.

Tiga har sin tid, och tala har sin tid.

Älska har sin tid, och hata har sin tid.

Krig har sin tid, och fred har sin tid.

Kung Salomo

Personligen har jag min bästa tid nu, och jag vet att andra halvlek av mitt liv kommer att bli ännu bättre! Jag är i alla fall bättre rustad att fatta rätta beslut och att minimera mina misstag.

Min läxa från första halvlek är att ”Om allt går åt helvete, så följ inte efter!”.
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