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En kvinnas resa

Mitt lidande tvingade mig till slut att kliva ut från status quo som alltid hade varit för tight


Jag vill tacka Alida Alm för att du gjorde det här möjligt för mig. Utan dig hade mina texter aldrig blivit en bok.

Din tid och engagemang som du med hjärtat har lagt ner på det här under så lång tid för att du såg vikten av budskapet. Tack Alida för att du använde dina författar kunskaper och skrev den här boken med mig.

// All kärlek Malin
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Inledning

När jag var 12 år lärde jag mig att kontrollera mina känslor och mitt liv genom mat. Svält, strikt kosthållning och extremt hälsosam mat. Det skulle komma att bli min livsstil, identitet och trygghet i många år framöver.

Genom åren har fixeringen över mat varit periodvis, men alltid på en nivå där jag har fungerat i vardagen och, utifrån sett, verkat «normal». Min kropp har inte speglat ett osunt leverne, snarare ett hälsosamt. Vad som pågick inom mig var något helt annat. Tankarna kretsade alltid kring mat – dag som natt.

Så fortsatte mitt liv tills den dagen då det gick för långt. Jag var 28 år och hade precis fått min son då ljuset inom mig slocknade. Allt blev mörkt och jag famlade hjälplöst. Jag föll rätt ner i en djup livskris och plågades av depression och sorg. Ur mörkret föddes ett farligt beteende och jag utvecklade ortorexi, anorexi och bulimi. Mörkret blev ännu mörkare och tog nästan mitt liv.

Något som skulle nästan kosta mig livet men som istället blev vändning mot ett nytt liv med framförallt ett nytt förhållningssätt till mina känslor, identitet och trygghet.

Under åren som följt efter att mitt liv rasade, har jag stött på många människor och situationer där frågorna om ätstörningar är många.

– Varför äter du inte när du vet att det är farligt att låta bli?

– Varför kräks du när du vet att det förstör din kropp?

Jag har förstått att kunskapen om ätstörningar är låg, likaså förståelsen och framförallt bemötandet. Andra förstår inte hur jag kunde låta det gå så långt och varför jag utsatte mig själv och min kropp för all påfrestning. Psykologer, läkare, vänner, familj – ja, alla – har ställt frågorna tror att bara jag fokuserar på mat kommer jag må bra.

Jag har besvarat. Jag har förklarat. Jag har försvarat. Men inte tillräckligt.

För att försöka ge svar på nyfinka, oroliga, dömande och undrande frågor skriver jag den här boken. Sedan den dagen då allt blev mörkt har jag gjort anteckningar och skrivit om upplevelser, tankar och känslor, om möten med andra drabbade, anhöriga, läkare och psykologer. Dessa anteckningar gjorde den här boken.

Jag vet att vi är så många fler än vad som syns och sägs som är drabbade av den här sjukdomen, vilket också innebär att det finns minst lika många som kände någon, är anhörig, vän, förälder, syskon eller barn.

Jag hoppas att min bok kan hjälpa drabbade och anhöriga. Vi är många fler än som syns och vi är många fler än vad statistiken säger.

Den här boken vänder sig till dig som har en ätstörning och till dig som har haft en ätstörning. Den vänder sig till dig som förälder, syskon, vän och barn. Den vänder sig till dig som är orolig och till dig som är nyfiken. Den här boken vänder sig till alla.

Människor man alltid ser blir till slut en del av DITT liv. Och eftersom de var en del av DITT liv skulle de efter ett tag oxå vilja ändra DITT liv.

Om DU inte gjorde som de förväntade sig blev de sura. För alla människor har en bestämd uppfattning om hur andra borde leva.

Men de vet aldrig hur de själva ska LEVA.


Att inte få vara värd nog att leva...

Att inte vara värd nog att få njuta av livet och att inte få leva som jag vill leva, gör ont.

Jag gömmer det värdelösa när jag är duktig, när jag bevisar att det inte var totalt meningslöst att jag kom till världen, att jag fortfarande finns här. Ju mer jag gör och ju svårare det är, desto större värde har jag. Det ingen annan klara, klarar jag, det ingen annan orkar, orkar jag, det ingen annan hinner, hinner jag. Men det finns en sak jag inte klarar av och det är att bara vara jag. Jag vågar inte. Istället kämpar jag för att synas, för att finnas. Jag kan allt, säg inget annat!

Säg inte att allt jag gjorde var fel, ta inte det ifrån mig, då har jag inget kvar.

Säg inte att alla år av jobb, studier, kämpande, slit och lidande var förgäves.

Jag behöver allt det där för att överleva.

Jag är livrädd, liten, tom. Jag är ingenting nu.

Min kropp är ett skal. Jag väger 36 kg och ser ut som ett skelett. Min kropp är ett skal som tafatt omger mitt sargade inre. Mitt huvud fungerar inte längre, mitt hår är tunt och stripigt, jag fryser och skakar hela tiden. Jag ser ut som en cancersjuk person som ligger inför döden. Döden – det var inte så det skulle bli. Det enda jag ville var att vara hälsosam och göra allt perfekt.

Nu är jag instängd på sluten vård, min man och mina två barn är hemma.

Jag är ett tomt skal.

Jag finns inte längre. Jag är en sjukdom. Det är så alla ser mig.

Vad jag än säger, gör, känner, önskar eller vill bekräftas inte. För jag varken vet eller kan något längre, jag är bara sjuk, inget annat.

Min absolut största rädsla är nu verklighet. Jag har svikit mig själv och min familj. Jag räckte inte till, jag var precis så värdelös som jag hela tiden kände mig.

Deras mamma är borta och hans fru finns inte längre.

Varje kväll ringer Tindra, gråtande.

– Kom hem mamma, snälla kom hem! Varför måste du vara där? Det gör inget att du är som du är, bara du kommer hem. Pappa kan inte göra flätor som du.

Vad säger man då?

– En dag älskling kommer jag att komma hem och då ska vi bli en familj igen, men nu måste jag göra det här.

Jag trodde aldrig att hon skulle längta efter mig, inte efter allt som jag gjort och alla svek. Det är fantastiskt vad barn älskar sina fräldrar. Ovillkorlig kärlek. Jag är så tacksam.

Tillslut kom jag hem och då började den riktigt hårda vägen under min resa.


Rädd för att dö

När jag var 21 år gick jag till en psykolog för första gången. Jag hade en enorm dödsångest. I hela mitt liv har jag tänkt att döden kommer när man blir gammal. Men efter att jag förlorat mitt nyfödda barn och tio dagar senare nästan själv förlorat livet kunde jag inte längre tänka så. Det är ju inte sant! Jag kan dö när som helst, mitt barn kan dö när som helst.

Jag har sedan jag var liten ofta tänk på vem jag är, varför jag är den jag är, varför just jag föddes och vad jag har för betydelse. Dessa tankar hade jag redan när jag var sju år. Djupa, tunga och svåra tankar för en sjuåring att hantera och förstå. Många kvällar ropade jag på mamma för att jag var rädd att jag inte skulle vakna igen om jag somnade. Mamma satte sig vid min säng och sa att jag inte skulle oroa mig.

– Det är långt kvar tills du ska dö, sa hon.

Jag frågade henne ofta om inte hon var rädd för att dö och varje gång svarade hon nej.

– Dö ska vi alla göra någon gång men vi vet bara inte när. Döden är inget jag kan göra något åt och jag är inte rädd för den.

Det var väldigt skönt att hon alltid gav samma svar, utan att tveka. Det gjorde mig trygg.

När döden kom och tog mitt barn försvann tryggheten min mamma gett mig. Alla känslor och rädslor väcktes åter till liv. Där låg jag, fjorton år senare, vaken i mörkret, för rädd för att somna.

Till slut insåg jag att jag behövde hjälp med mina tankar och känslor. Men när jag satte mig i stolen hos psykologen var det inte dödsångesten jag började prata om. Istället ställde jag frågan jag alltid undrat över:

– Varför är jag som jag är? Jag är så här, jag känner ofta så här och då reagerar jag så här – varför gör jag det? Jag vill inte vara den jag är. Jag klarar inte av att leva med alla tankar, känslor och beteenden. Kan du hjälpa mig att förstå och förändra?

Där, i den stolen, började min resa till att bli den jag är idag, fjorton år senare. I fjorton år har jag jobbat med mitt inre, jag har backat, gått framåt, stannat upp, hamnat i kriser, tagit nya steg och återgått till gamla vanor, hela tiden med siktet på att bli den jag är idag. Det har varit svårt och är fortfarande, vissa stunder. Men idag kan jag säga vem jag är och att jag är den jag är. Jag har fortfarande vissa beteenden som jag arbetar med att få bort, men jag är medveten om dem och jag förnekar dem inte.


MITT SÖKANDE

Mitt sökande började med att jag behövde finna någon form av identitet som jag kände mig stark och säker i, som skulle skydda mig mot världens alla faror. Jag behövde en identitet som kändes meningsfull och som fick mig att känna mig levande.

Prestationer blev mitt sätt. Det gav mig kickar, självförtroende, framtidsmål och motivation. Prestationer tar aldrig slut och det går hela tiden att höja ribban. Att prestera och klara av mål har jag alltid varit bra på. Inom mig har jag en piska som för mig framåt och som gör mig målmedveten och diciplinerad. Piskan gör att jag kan ta mig dit jag vill, oavsett vilka hinder jag möter längs vägen. Varje vinst gav nya utmaningar och en form av eufori. Jag kände mig levande. När mitt mål var uppnått behövde jag dock ganska snart finna ett nytt mål, en ny utmaning. Utan dem slöt sig mörkret kring mig igen.

Jag var livrädd för mörkret och såg därför till att hela tiden ligga steget före, hålla mig i ljuset.

Titlar var något som gav mig mervärde, självförtroende, respekt och på så vis ett skydd mot omvärlden. Med titlar menar jag hälsopedagog, massör, personlig tränare, gruppträningsinstruktör, egenföretagare, föreläsare, mamma, fru och husägare. För mig var det viktigt att ha ett brett register för att bli respekterad och sedd i olika forum och bland olika människor. Du har säkert märkt att jag pratar mycket om att skapa något som syns på utsidan som omvärlden kan se och döma. Mitt liv låg inte i mina händer, utan i alla andras. Deras åsikter var allt.

Jag har hittills inte nämnt ett ord om min självkänslas betydelse och uppbyggnad. Kanske för att den inte fanns eller för att jag inte vågade tro att den hade något värden för varken mig eller andra. Så vad mitt självförtroende egentligen skyddade, var min lilla rädda och osäkra självkänsla. Men en dag sprack allt. Det gick inte längre att skydda mitt svaga inre. Smärtan och längtan av att få komma ut var för stor och kraften att försätta skydda var slut.

Jag hade skaffat mig allt som var av värde, presterat på topp i allt. Jag «var» väldigt mycket och jag kunde mycket. Jag kunde allt förutom att vara mig själv. Jag hade inte längre något innehåll, jag var tom, sorgsen, ensam, rädd, frustrerad och totalt vilsen. Det jag hade byggt upp hade ingen betydelse eller mening, det tillhörde inte längre mig.

Det var inte jag, det var bara olika versioner av mig som skulle få mig att passa in.


Men vem var då jag?

Vem är jag?

Det var just det som var det mest smärtsamma, jag visste inte vem jag var.

När jag tittade in i mitt inre fanns där bara en djup och mörk brunn utan botten, med hemskt ett eko som skar i hela mig.

Jag stängde av hela mitt system, stängde ute omvärlden och gick in i ett vakum där allt bara var mörkt.

I två och ett halvt år var detta vakum mitt allt. Jag fanns inte längre och jag ville inte finnas.

En dag bestämde jag mig för att fortsätta sökandet efter mig själv. Den här gången skulle jag lyckas, jag skulle bli den jag verkligen var, för jag fanns där någonstans, djupt där inne. Jag visste att det skulle bli en lång och svår resa. Men jag var redo, nu var det dags. Jag hade en längtan och nyfikenhet till livet.

Jag började utbilda mig till samtalscoach inom psykosyntesen på Huma Nova. I två år studerade jag och utbildningen präglades av flera timmars terapi, eget lärande, praktiska övningar och upplevelser från mitt liv som nyfödd till den jag var just då, och den jag ville bli i framtiden.

Nu har det gått några år sedan min utbildning och här står jag, lite stadigare lite mer medveten efter att ha klarat av första delen av min resa till att hitta mig själv. Kvar är resten av resan som kommer att fortsätta hela mitt liv, där jag successivt närmar mig mitt rätta jag.

Förändringar, påfrestningar och utmaningar är delar av livet. De dyker upp och rör om. Förändringar, påfrestningar och utmaningar kan ibland vara smärtsamma och obehagliga och ibland alldeles underbara. Det är just detta som ger livet spänning, ovissheten om vad som kommer att hända. Jag tror att om vi accepterar ovissheten och ser det som en del av livet, snarare än att undvika den, blir livet lättare. Var inte rädd för att misslyckas eller bli besviken. Välkomna livet och se vad det har att erbjuda.
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