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1.Häxbränning

I den avlägsna byn El Cortezal i nordöstra Nicaragua där det varken finns vägar eller elektricitet bodde den 25-åriga Vilma Trujillo med sin make, femårige son och tvååriga dotter. För att försörja sig bakade hon bröd och sålde färsk ost och godsaker. Vilmas faster berättar att hon var en vänlig och hjälpsam person som arbetade dubbelt så hårt som andra. Hon hade sökt sig till den evangeliska församlingen, var en flitig besökare på kyrkomötena och sjöng i församlingskören. Men Vilma dog ung. Enligt pastorn i Vilmas församling lyftes hon upp av en ande som kastade henne mot ett brinnande träd. Vilma ådrog sig svåra brännskador och dog på sjukhuset i Nicaraguas huvudstad Managua den 6 mars 2017.

BBC-journalisten Vicky Bakers gjorde ett reportage om denna märkliga händelse.1 Bakers intervjuade Vilmas faster som mindes hur Vilma hade börjat säga konstiga saker. Hon hade hallucinerat och talat med sig själv. Hon hade sagt till sin syster att hon var gravid och skulle föda en orm. Hon hade gråtit och talat om djävulen. Familjen hade förstått att Vilma inte var frisk och att hon var i behov av hjälp, men i denna avlägsna regnskog kunde det vara svårt att få tag på en läkare. Familjen valde därför istället att kalla på kyrkans pastor.

Vilmas församling var del av den evangeliska kyrkan Assemblies of God, eller Asambleas de dios som den kallas på spanska. Assemblies of God är en pingströrelse med rötter i USA som grundades efter att pastor Charles Fox Parham talat i tungor och blivit andedöpt i början av 1900-talet. Pastorn i Vilmas församling, den 23-årige Juan Rocha, meddelade att han kunde hjälpa Vilma och hon följde frivilligt med honom till kyrkan. Men väl där hölls hon kvar mot sin vilja. Hon tillbringade flera dygn i fångenskap utan mat och dryck under det att pastorn och flera församlingsmedlemmar bad tillsammans för att driva ut de onda andar som de ansåg hade tagit Vilma i besittning. Vid ett tillfälle försökte Vilma rymma. Hon fattade en machete som hon svingade i luften för att slå sig fri, men hon övermannades och rymningsförsöket misslyckades. Vilmas familj kom för att hälsa på men möttes av beskedet att Vilma ännu inte var helad och de fick vända tillbaka.

Det blev en orolig väntan. På sjätte dagen gjordes dock ett genombrott i andeutdrivningen. En av församlingsmedlemmarna, Esneyda Orozco, fick plötsligt en uppenbarelse. Gud talade direkt till Esneyda och lät förstå att Vilmas demoner kunde drivas ut genom eld. Pastor Rocha tog kommandot och tände en brasa intill ett träd vid vilket man band fast Vilma. Vilmas yngre syster var inne i kyrkan när detta hände och hörde Vilma förtvivlat skrika ”Jag kommer att dö!” Men systern lugnades av de äldre församlingsmedlemmarna som försäkrade att Vilma snart skulle återuppstå utan plågor.

Åsikterna går isär om hur Vilma fattade eld. Pastorn hävdade vid den följande rättegången att en ond ande lyft upp henne från guavaträdet där hon stod bunden och kastat henne mot bålet. Andra menar att det i själva verket var pastorn själv som med hjälp av församlingsmedlemmarna knuffade Vilma. Vad som står klart är att inga ansträngningar gjordes för att rädda Vilma undan elden och att hon sveddes av lågorna. Först efter ett par timmar bad en av exorcisterna Vilmas lillasyster att hämta hjälp och hon sprang till deras faster där hon andfådd fick fram: ”De har satt eld på henne.” När Vilmas pappa kom till platsen fann han Vilma naken, nästan medvetslös och svårt brännskadad. Man bar henne till fasterns hem där hon hann trösta sin lille son. ”Los pastorcitos me bautizaron”, sade hon. De små pastorerna har döpt mig. Därefter togs hon till sjukhuset i den lilla staden Rosita där man konstaterade att hon hade så allvarliga skador att hon behövde flygas till sjukhuset i huvudstaden Managua för att få vård. Men brännskadorna var för svåra även för specialisterna i huvudstaden och hon dog på Managuas sjukhus några dagar senare.


2.Exorcism

Det klassiska kristna sättet att driva ut onda andar kallas exorcism. I Markusevangeliet i Nya Testamentet beskrivs hur Jesus i Kafarnaums synagoga träffar en person som var besatt av en oren ande och skrek rätt ut: ”Vad har du med oss att göra, Jesus från Nasaret? Har du kommit för att ta död på oss? Jag vet vem du är, Guds helige.” Jesus tilltalade då anden strängt och sade: ”Tig! Far ut ur honom!” varefter den orena anden for ut ur den besatte mannen (Mark. 1:23–27). I princip behöver det alltså inte vara svårare än så att driva ut en ond ande, även om man får förutsätta att Jesus hade exceptionell talang för uppgiften.

Utvecklingen har emellertid inte stått still sedan biblisk tid. Så sent som 1999 uppdaterades katolska kyrkans bestämmelser för hur andeutdrivning ska gå till. Exorcism ska endast användas efter att utredning visat att det verkligen rör sig om en ond ande som tagit någon i besittning. Detta avgörs av präster, men exakt vilka metoder som används för att påvisa förekomsten av onda andar är oklart. Det finns inga objektiva tester som kan konfirmera eller vederlägga besatthet utan prästerna får använda sin erfarenhet och beskrivningar av tidigare fall i litteraturen. Under själva andeutdrivningen bär prästen en broderad skrud med en stola över axlarna och den besatta personen kan behöva bindas fast under sessionen. Andeutdrivningen sker sedan genom att prästen stänker heligt vatten, gör korstecken, läser böner och bibelcitat – som regel på latin – samt slutligen i Jesu namn befaller andarna att lämna personen eller platsen. För att framställa heligt vatten går det bra att välsigna vanligt kranvatten och tillsätta koksalt.2

Utöver dessa av katolska kyrkan sanktionerade metoder för att driva ut andar ur folk finns många folkliga traditioner. Hemsidan paranormal.se ger exempelvis tipset att starka dofter av citron eller vitlök är obehagliga för en ande. Den som plågas av demoner kan också pröva att gå över en trädgårdsslang eftersom andar har svårt att korsa vatten.3

På liknande sätt som Socialstyrelsen i Sverige oroat följer ökningen av psykisk ohälsa har Vatikanen uppmärksammat att behovet av att driva ut demoner har tredubblats de senaste åren och rapporterades 2018 vara uppe i 500 000 fall årligen bara i Italien.4 Talespersoner från katolska kyrkan förklarar detta med en ökning av spådomar och ökad användning av tarotkort. Kanske har även Harry Potter-böckernas popularitet spelat in. Påve Benedikt XVI, han som överraskande abdikerade 2013, var tidigt kritisk till böckerna.5 På S:t Edwards katolska skola i Nashville, USA, beslöt man sig för att plocka bort J.K. Rowlings sju böcker om den unge trollkarlen Harry och hans vänner från skolbiblioteket.6 Pastor Reehil som var ansvarig för beslutet motiverade det med att läsning av Harry Potter kan frambesvärja andar eftersom riktiga trollformler återges i böckerna.

The curses and spells used in the books are actual curses and spells; which when read by a human being risk conjuring evil spirits into the presence of the person reading the text.6

Oavsett om orsaken till den ökade demonaktiviteten står att finna i Harry Potter-läsning eller tilltagande användning av tarotkort har det uppstått stor brist på exorcister i katolska länder. Vatikanen har därför sedan 2005 givit extra veckokurser i andeutdrivning vid universitetet Pontifical Regina Apostolorum i Rom.4 Kurserna kostar 420 Euro, vilket inkluderar lunch måndag till fredag, men inte hotellrum.*

I svenska kyrkan har exorcism inte förekommit officiellt sedan 1811. En del menar dock att en rest av exorcism kan spåras i dopceremonin då prästen driver ut ondskan, mörkrets makt, ur det lilla barnet genom att läsa befrielsebönen och därefter göra korstecknet.7

Gud, du som ensam räddar från allt ont,

befria NN från mörkrets makt

skriv hans/hennes namn i Livets bok

och bevara honom/henne i ditt ljus, nu och alltid.

Den rest av exorcism som kan spåras i denna bön har dock inte många likheter med den häxbränning som Vilma utsattes för i Nicaragua. Men exorcism förekommer i Sverige. År 2012 stod andeutdrivning i centrum för en uppmärksammad rättegång. En pappa, en styvmor och en pastor stod anklagade för att ha försökt driva ut onda andar ur en tolvårig flicka. Man hade rakat av henne håret, bränt henne med heta knivar och hållit henne instängd så att hon inte skulle smitta andra. Till mångas förvåning friade Borås tingsrätt de anklagade med hänvisning till religionsfriheten. Tingsrätten skrev att ”utövandet av olika former av andeutdrivning eller exorcism inte torde vara sällsynt varken inom frikyrkorörelsen eller inom den katolska kyrkan internationellt”. Det var besynnerligt att tingsrätten i sina domskäl tog i beaktande hur vanligt andeutdrivning är, vilket annars saknar betydelse för om en åtalad ska frias eller fällas. Boråsdomen överklagades dock till hovrätten där pappan och styvmamman dömdes till drygt två års fängelse. Pastorn dömdes till ett år och tre månaders fängelse.8 När Göteborgsposten ber den katolske kyrkoherden i Göteborg Tobias Unnerståhl om en kommentar och frågar om andar existerar svarar han:

Många upplever att något inte stämmer hemma. Man kan rycka på axlarna men ibland går känslan inte att förklara. Det finns olika anledningar till att demoner hemsöker en. Man kan själv ha gjort något som gör att demoner flyttar in. Huset kan också ha varit tillhåll för sataniska riter och ockultism. Men när kyrkan driver ut andar gör vi det i Jesu namn. Ett medium har fått makt genom en demon att göra dessa saker. Så ser vi det.9



* Man kan anmäla sig på denna hemsida: https://sacerdos.org/en/exorcism-and-prayer-of-liberation/


3.Besatt av demoner eller psykiskt sjuk?

Robin Williams (1951–2014) var en högt värderad komiker och skådespelare. Några minns honom som den komiske utomjordingen Mork från Ork, andra som vitter och inspirerande lärare i filmen Döda poeters sällskap. Den 11 augusti 2014 hittades han död i sitt hem efter att ha tagit sitt liv. När media rapporterade om denna tragedi återkom ofta formuleringen att Robin Williams länge hade kämpat mot sina demoner. Detta tjat om demoner gjorde den dåvarande ordföranden i amerikanska psykiatriska föreningen Jeffrey Lieberman så upprörd att han skrev en artikel och spelade in en video som han lade ut på nätet.10 Lieberman menade att Robin Williams lidande och självmord inte hade något med övernaturliga fenomen att göra. Här fanns istället flera tydliga riskfaktorer för självmord: återkommande depressioner och omfattande missbruk hos en medelålders man som dessutom nyligen hade blivit diagnostiserad med den allvarliga sjukdomen Lewykroppsdemens. Robin Williams självmord var utomordentligt sorgligt men knappast förvånande, menade doktor Lieberman. Och det hade absolut inget med onda andar att göra.

Man kan tycka att doktor Lieberman slår in öppna dörrar och blir uppretad i onödan. Att kämpa mot sina demoner är ju bara ett bildligt uttryck. I sin avhandling om genuskodade uttryck för depression skriver Ulla Danielsson att män till skillnad från kvinnor ”brottas med sina inre demoner”.11 Hon menar förstås inte att män till skillnad från kvinnor blir angripna av äkta demoner utan har noterat att detta är en metafor som män använder för att illustrera sitt psykiska lidande. Doktor Lieberman bor emellertid i det religiösa landet USA där många tolkar talesättet att kämpa mot demoner bokstavligt. Så skriver pastorn Joe Schimmel från Good Fight Ministries att vi troligen inte ens hade hört talas om Robin Williams om det inte varit för den hjälp han fått av onda demoner i sin karriär. Schimmel menar att det var demonerna som gav Robin Williams talang och espri, men likt många andra Hollywoodkändisar som överlämnat sig i satans våld fick han betala ett högt pris för den hjälpen.12

Benigno Palilla är andeutdrivare från Sicilien, men ändå mer inne på doktor Liebermans linje än pastor Schimmels. Palilla berättar att vad som förefaller vara besatthet ibland kan röra sig om psykologiska problem.4 Detta inskärper vikten av välutbildade exorcister som kan avgöra när en person verkligen är besatt av onda andar och när det i själva verket handlar om andra problem som bättre handläggs av psykiatrer eller psykologer. Präster och psykiatrer kan dock hamna på kollisionskurs även när de främsta exorcistexperterna är inblandade.

I tidskriften BMJ Case Reports rapporterades 2011 om en ung kvinna från Madrid som insjuknat i psykos, det vill säga hade upplevelser som inte är förankrade i verkligheten.13 Fallet har likheter med Vilma från Nicaragua. Kvinnan hade i tjugoårsåldern börjat höra inre röster som inte kom från verkliga människor. I psykiatrin kallas detta för rösthallucinationer och anses vara ett centralt symtom vid schizofreni. Hon upplevde även att ett osynligt väsen hade försökt knuffa henne nedför trappor, våldtagit henne och gjort henne så sjuk att hon kräkts. Kvinnan lades in på en psykiatrisk klinik under frivilliga former. Där ställde läkarna diagnosen paranoid schizofreni och hon erhöll behandling med antipsykotiska läkemedel. Som namnet antyder är antipsykotiska läkemedel effektiva mot psykotiska symtom som rösthallucinationer, men de botar inte sjukdomen schizofreni. Om man slutar att ta läkemedlen återkommer symtomen. Under de följande åren fick kvinnan mycket riktigt ett par återfall. Bland annat hoppade hon från ett högt staket på en flygplats efter att rösterna hade uppmanat henne att göra det. Att inre röster uppmanar en person att skada sig själv eller andra kallas med psykiatrisk terminologi imperativ rösthallucinos och är ett särskilt allvarligt symtom som kan få ödesdigra konsekvenser. Den tonåring som i augusti 2019 rusade fram till en obekant sexårig pojke och kastade honom från tionde våningen på konstgalleriet Tate Modern i London menade att inre röster uppmanat honom att göra det.14 Pojken landade på femte våningens tak och överlevde men ådrog sig men för livet.

Kvinnan i Madrid började efter en av sina sjukhusvistelser besöka gudstjänster dagligen och blev mycket intresserad av andevärlden. Kvinnan medgav att hälften av hennes symtom kunde tillskrivas en psykisk sjukdom som förbättrades av läkemedelsbehandling. Men hon menade att den andra hälften av hennes lidande berodde på att hon också var besatt av ett andeväsen vilket inte kunde påverkas av läkemedel. Hon ville förstås bli helt frisk och kontaktade därför en expert på exorcism, en präst som var en ofta anlitad gäst i tv-program om paranormala fenomen. Tillsammans med präster från Madrids ärkestift genomfördes en grundlig utredning och exorcistexperterna konstaterade att kvinnan verkligen var besatt av demoner. Hon fick därefter genomgå åtta andeutdrivningar. Själv tyckte hon att dessa gjorde henne mer avslappnad och att sömnen förbättrades. Kvinnans familj ansåg dock tvärtom att hon försämrades. De var skeptiska till andeutdrivningen eftersom kvinnan skrek, våndades och ibland kräktes under exorcismen. Oroade kontaktade familjen kvinnans psykiatrer som konstaterade att exorcismen lett till behandlingsavbrott och därmed försämrat patientens tillstånd. Läkarna sökte därför upp prästerna för att ge sin syn på saken. De framförde att kvinnan led av en psykisk sjukdom som krävde behandling men fick inget gehör.

Fallet i Madrid fick inte lika allvarlig utgång som Vilmas. Läkarna menar dock att detta och många fall av påstådd besatthet i själva verket är allvarlig psykisk sjukdom. Och om präster ska ägna sig åt andeutdrivning borde de först få grundläggande undervisning i psykiatri så att de kan känna igen de vanligaste psykiska sjukdomarna.

Men präster skulle lika gärna kunna hävda att psykiatrer bör tillägna sig elementära kunskaper om demoner och hur dessa kan infiltrera en människas själ. Annars riskerar de ordinera läkemedelsbehandling mot vad som i själva verket är en ande som ska drivas ut på sedvanligt sätt. Läkemedel som används mot psykiska sjukdomar kallas psykofarmaka. De påverkar hjärnans kemi. Hjärnan är en del av kroppen och kroppen är dödlig. Själen däremot är enligt kristendomen odödlig och hör inte denna världen till. När någon är besatt av en ond ande är det inte hjärnan som är påverkad, det är själen som är tagen i besittning. Världsliga ting som psykofarmaka hjälper därför inte mot andlig ockupation.

Få psykiatrer skulle dock vara intresserade av att gå en andeutbildning med sådana lärandemål. Och även om någon psykiater anmälde sig till en sådan kurs skulle arbetsgivaren inte godkänna att den genomfördes under arbetstid, så skilda är synsätten mellan katolska kyrkan och psykiatrin.
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