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Förord

Den här boken vänder sig till en allmänhet som är intresserad av hur årstidsväxlingar under fosterlivet och under spädbarnsåret påverkar individens sårbarhet för diverse psykiska och kroppsliga egenskaper eller sjukdomar senare under livet. Det finns en hel del vetenskpliga belägg i litteraturen om detta, vilket många läsare troligen inte är medvetna om.

Det var för över tjugo år sedan som jag började forska i området som handlar om sambandet mellan å ena sidan när på året eller i vilken årstid man är född och å andra sidan individens risk för att utveckla vissa egenskaper eller vissa sjukdomar genom livet. Detta område har inget att göra med astrologi. Som jag förstår betraktar man i astrologi hur olika stjärnkonstellationer, solen, planeter och månen befinner sig i relation till varandra vid en viss tidpunkt för att genom komplicerade regelverk dra slutsatser om framtida utvecklingen för en individ. När dessa astrologiska teorier utvecklades i forntiden baserades dessutom de olika astrologiska teorierna på hur stjärnbilden såg ut och hur himlakropparna rörde sig inom ramen för de föreställningar man hade om hur universumet var uppbyggt.

Som vi kommer att se handlar den här boken om vetenskaplig forskning som undersöker hur olika årstider, som beror på att jorden kretsar runt solen samtidigt som den roterar runt sin egen axel som lutar 23,5 grader i relation till omkretsbanan, påverkar individens utveckling på olika sätt. Under vilken årstid som befruktningen äger rum, vilka årstider som fosterutvecklingen genomlever, under vilken årstid man är född, och vilka årstider man genomlever under den tidiga och känsliga perioden av ens utveckling som barn. Allt detta påverkar individens tidiga utveckling i sin helhet. Och denna påverkan lämnar vissa konsekvenser för individens hälsa under många år genom livet.

Under senare år har man alltmer börjat förstå att sådana långvariga konsekvenser förmedlas genom något som heter «epigenetiska förändringar» i fostrets och barnets arvsmassa. Detta diskuteras mot slutet av boken. Epigenetiska förändringar ändrar inte på själva arvsmassan, men genom kemiska märkningar på specifika gener i arvsmassan påverkar de dessa gener till att bli aktivare eller tystare. Dessa kemiska märkningar kan i många fall bli bestående genom livet.

Årstiderna skapar rytmer i naturen. Levande varelser påverkas av och anpassar sig till dessa årstidsväxlingar för att kunna trivas och överleva. Med levande varelser menar vi allt liv ända från mikroorganismerna och växter till fiskar, fåglar och djuren inklusive människan. De levande varelserna påverkas av varandra och av naturens årstidsväxlingar.

Årstiden vid födseln är bara en indikator (en proxyvariabel) för olika årstider som fanns vid individens olika utvecklingsfaser. Exempelvis talar årstiden vid födseln om för oss vilka årstider som gällde under olika perioder av graviditeten.

När jag blev intresserad av detta område var jag överläkare i psykiatri i Umeå och hade läst studier som hade visat att risken för att få schizofreni var något högre om man var född under vintermånaderna eller tidigt under våren, jämfört med födsel under resten av året. Flera studier hade visat att detta samband var statistiskt säkerställt (signifikant).

Så jag gav mig i kast med att undersöka om det också fanns något samband mellan årstiden vid födseln och andra psykiska fenomen i vuxen ålder. Jag samarbetade med forskare i Stockholm och undersökte ett material därifrån. Man hade tagit prov från hjärn-ryggmärgs-vätskan (cerebrospinalvätskan) genom en standard teknik på en serie patienter, för att i vätskan mäta halter av nedbrytningsprodukter av hjärnans kemiska budbärare (neurotransmittorer). Vi fann att halten av nedbrytningsprodukterna varierade mellan patienter födda under olika årstider. Parallellt med detta samarbetade jag med forskare i Umeå för att undersöka ett material som bestod av alla fullbordade självmord i Västerbotten under en period av 42 år. Vi fann att vilken metod som självmordsoffret hade använt sig av hade ett samband med vilken årstid individen var född.

Dessa studier utvecklades vidare till min doktorsavhandling i psykiatri 1999 med rubriken: «Sjävmordsbeteenden i relation till födelseårstiden – Neurobiologiska och epidemiologiska studier» (Season of birth in suicidology – Neurobiological and epidemiological studies). Det fanns redan då allt fler studier som undersökte även sambandet mellan årstiden vid födseln och kroppsliga sjukdomar under livet. Man hade börjat förstå att miljön under fosterlivet hade stor inverkan även på risken för kroppsliga sjukdomar under livet.

Jag var fortsatt nyfiken på frågan om årstiden vid födseln skulle kunna ha ett samband med andra egenskaper genom livet såsom utvecklingen av individens personlighet. Så jag började samarbeta med forskare internationellt för att undersöka sådana frågor. Jag var då även docent i matematisk och genetisk statistik inom filosofiska fakulteten. Därför var jag också mycket intresserad av att undersöka hur genetiska faktorer skulle kunna växelverka med förändringar i miljön som utgörs av olika årstider för att till slut leda till påverkan på egenskaper som vuxen.

Det finns idag tusentals publicerade artiklar som handlar om sambandet mellan å ena sidan individens årstid vid födseln och å andra sidan kroppsliga och psykiska egenskaper eller sjukdomar som individen utvecklar under livet. Den här boken har som huvudfokus psykiska egenskaper och sjukdomar. Kroppsliga egenskaper och sjukdomar behandlas i mindre omfattning i ett av bokens kapitel. Även om boken inte är heltäckande ger den ändå ett brett perspektiv på området.

Boken är uppdelad i fyra kapitel. Den börjar med kapitlet «vetenskap, statistik och enskilda individer». De forskningsresultat som redovisas i boken har i grunden en modell att de rytmiska förändringarna i naturen och i biologiska processer sker successivt enligt någon kurva (sinuskurvan). I kapitlet förklaras vissa viktiga grundbegrepp som handlar om tolkning av forskningsresultat, om statistiska analyser samt vad vi menar med en statistiskt säkerställd (signifikant) skillnad mellan två grupper.

Det är viktigt att vara medveten om de begränsningar som finns när man tolkar forskningsfynden. Statistiskt säkerställda skillnader kan ändå handla om små skillnader mellan grupperna som inte är användbara när man jämför enskilda individer från varje grupp med varandra, även om dessa skillnader kan ha viss betydelse på befolkningsnivån. Det påpekas i detta kapitel att enstaka studier om någon vetenskaplig frågeställning inte ska tas som sanningen. Om man får ett intressant resultat i någon studie brukar detta följas upp av andra forskare med många olika studier innan resultatet kan börja få en acceptabel trovärdighet.

Det andra kapitlet handlar om «årstiden vid födseln och psykisk hälsa under livet». En hel del av den forskning jag har medverkat i samt hur området har utvecklat sig i litteraturen genom åren beskrivs i detta kapitel.

Därefter följer tredje kapitlet «årstiden vid födseln och kroppslig hälsa under livet». Kapitlet innehåller en överblick över de forskningsresultat som finns angående relationen mellan årstiden vid födseln och kroppsliga sjukdomar eller egenskaper. Det redogörs också för studier som visar att även livslängden i normalbefolkningen har ett samband med årstiden vid födseln.

Det fjärde och sista kapitlet av boken ägnas åt att diskutera olika «förklaringsmodeller» som har föreslagits och undersökts i litteraturen. Där berättas också om diverse forskning som belyser sambandet mellan årstiden vid födseln och biologiska processer samt om genetiska och epigenetiska förändringar som kan påverkas av årstidsväxlingar.

Epigenetik utgör ett viktigt gränssnitt mellan individens biologiska arv och den rådande miljön. En utförlig populärvetenskaplig diskussion allmänt om genetik och epigenetik finns i Chotai [2013].

Jag vill tacka Niraj Jakobsson för värdefulla synpunkter.

Jayanti Chotai
Uppsala i november 2018.
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