
[image: cover]


Utgiven av Recito Förlag år 2021

ISBN e-bok: 978-91-7765-535-0

Elböcker.se

www.elböcker.se

Recito Förlag AB

info@recito.se

www.recito.se

Tredje upplagan

Första tryckningen

Omslag: Mats Hjertkvist

Illustration: Marie Långberg

Grafisk form och sättning: Mats Hjertkvist

© Göte Långberg


Av stjärnstoft och vatten

Tankar om den mänskliga resan

Tredje reviderade upplagan

Till
Charles Darwins
mine


Innehåll

Förord

Introduktion

Kapitel 1 Om den mänskliga resan

Människans existens

Om tro och trons mekanismer

Om kulturens betydelse

Kapitel 2 Religioner

Inledning

Hur började det?

Varför religion?

Etniska religioner

Monoteism

Nutidens religioner

Hinduismen En enhet i mångfalden

Jainism

Buddhismen Att se livet som det är

Kinesisk buddhism

Japansk buddhism

Sikhism

Kinas religioner

Himlens mandat

Japans religioner

Judendom

I nuet lever historien

Kristendom Det judiska ursprunget

Tro, hopp och kärlek ... men störst är kärleken

Katoliker och protestanter

Om slöjan inom kristendomen

Islam Ett mönster för hela livet

Den islamska expansionen

Sunniter och shiiter

Religionskrig

Kan religioner sammanfogas?

Myter och mytologiska väsen

Religion – mer än teologi

Kapitel 3 Om döden och återuppståndelsen

Inledning

Dödsmedvetande

Ett liv till döds

Också gudar återföds

Helvetena är många

Övergången

Det mirakulösa trotsar naturen

Stoikerna med flera

Livets mening

Kapitel 4 Filosofernas syn på Gud och religion

Kan Guds existens bevisas?

Före Kristus

Efter Kristus

Medeltiden

Kopernikus

Thomas Hobbes

René Descartes

Baruch de Spinoza

Isaac Newton

John Locke

George Berkeley

David Hume

Immanuel Kant

Arthur Schopenhauer

Johann Gottlieb Fichte

Friedrich Schelling

Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Sören Kierkegaard

Karl Marx

Friedrich Nietzsche

Henri Bergson

Bertrand Russell

Från Varför? till Hur?

Existentialism

Kapitel 5 En del av något större

Vad finns omkring oss?

Andlighetens betydelse

Etik och livsåskådning

Den gyllene regeln

Behovet av en individuell tro

Behovet av tröst

Behovet av att vara behövd

Behovet av mening

Allt hänger ihop

Det som gjordes rätt

Sommarens alla dagar

Fina människor

Kapitel 6 Universum

Grunden för universum

Stjärnornas liv går i cykler

Galaxer

Budskap från solsystemets födelse

Stjärnan solen och planeten jorden

Liv på jorden och i himlen

Jorden – ett undantag

Månen håller jorden på plats

Jordens framtid

Mörk materia

Mörk energi

Slutet för universum

Multiversum

Många Big Bang

Ett gränslöst universum

Strängteorier

Kvantmekanisk sammanflätning

Att sammanfatta något om universum

Kapitel 7 Den skapande evolutionen

I begynnelsen

Mikroorganismer

Har alla organismer på jorden ett gemensamt ursprung?

Svamparnas rike

Från dinosaurier till däggdjur

DNA-molekylens hemligheter

Upptäckten av genetikens lagar

Förmänniskan

Släktet Homo

Biologisk utveckling

Intelligent design

Kapitel 8 Människan

Bakterierna behöver oss – därför finns vi

Människans speciella biologiska egenskaper

Människan som socialt djur

Tänkande och medvetande, minne och inlärning

Minnets olika delar

Nervsystemet

Tänkande

Medvetandet

Jaget – tunneln mellan världen och medvetandet

Medvetandets natur, struktur och funktioner

Varför sover vi?

Hur sover vi?

Är mänsklig aggression något ursprungligt?

Manligt och kvinnligt

Vad innebär det att vara människa?

Kapitel 9 Människans hjärna

Inledning

Hjärnan gör människan

Hjärnans tre delar

Med världen i oss

Vetenskap: teoriernas världar

Hjärnans två system

Hur vi tänker

Negativa tankar

Förmågor hänger ihop

Fordrar vårt tänkande en Gud?

Anonyma egoister

Något om psykopati

Psykopater – sociopater

Den mörka triaden

Något om beroenden

Individen kontra gruppen

Förmåga och förståelse

Kapitel 10 Människor och djur

Inledning

Växter och djur

Hanar och honor

Valar och elefanter

Djurs beteende

Djurens språk

Är djur nyfikna?

Människans påverkan

Har djur ett medvetande?

Varför lämnade flyttfåglarna Afrika?

Den våldsamma schimpansen

Människor kontra djur

Zoonotiska sjukdomar

Kapitel 11 Människans förmåga att samverka

San-folket

Samlarna

Talet, sångens och den antecipatoriska planeringens betydelse

Språkets uppkomst

Myter och berättande

Evolutionen har gynnat empatin

Flocken och den “machiavelliska intelligensen”

Att konstituera makt

Politiska system

Slaget om sanningen

Medier och politik i dagens demokratier och valets triangeldrama

Kampen om dagordningen och tolkningar

Populism

Sociala medier

Hur människor samverkar

Kapitel 12 Människorna på jorden

Dåtid

Nutid

Framtid

Kapitel 13 Klimatet på jorden

Kontinenternas vandringar påverkar klimatet

Tjugo istider på tre miljoner år

Klimatet och människan

Allt varmare de senaste hundra åren

Varför blir det varmare nu?

Människan förstärker växthuseffekten

Havet tar upp mycket av koldioxiden – men inte allt

En framtid utan is?

Klimatåterställning - önskvärt och nödvändigt?

Kapitel 14 Slutord

Syntes och reflektioner

Har vi något val?

Så därför blir sammanfattningen...

De sista orden i denna bok blir Bertrand Russells:

LITTERATUR

Böcker

Artiklar


Förord

Grunden för denna bok utgörs av Charles Darwins båda böcker om evolutionsteori såsom den framställts i Om arternas uppkomst (On the Origin of Species by Means of Natural Selection) som utkom 1859 och Människans härkomst (The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex) som utkom 1871. Den är också kopplad till mina tidigare böcker Av stjärnstoft och vatten Om den mänskliga resan, vars första upplaga utgavs i februari 2009 i samband med tvåhundraårsjubileet av Darwins födelse. Den andra utökade upplagan av nämnda bok utkom i mars 2011 med bland annat ett tillagt kapitel om människor och djur. Detta är den tredje reviderade upplagan av boken, som än mer inriktats på tankar om den mänskliga resan. Ett etthundrafemtioårsjubileum av Darwins andra bok – Människan härkomst - finns särskilt med i dessa tankar.

Vi är av stjärnstoft och kommer ur vatten såsom andra landlevande varelser på jorden och finns här bara en kort stund i universums och Vintergatans perspektiv. Den mänskliga resan började för flera miljoner år sedan och vi vet alltmer hur resan började, men vi vet förstås inte hur den slutar. Säkert är dock att vi har val som kommer att påverka riktningen på den fortsatta vägen. Oväntade händelser kan inträffa, både positiva och negativa, såsom det gjort förut. Det går egentligen inte att förutse framtiden, men våra val kommer att vara viktiga och de bör därför göras med kunskap, klokhet och inte minst empati. Egenskaper som gjort människan särskilt framgångsrik för sin egen utveckling. Vi kan även framöver göra mycket för varandra och allt som finns omkring oss - för allt levande här på jorden. Det är viktigt att vi inte låter vår kortsiktighet ta överhand, utan verkligen försöker förstå och verka i den miljö vi är en del av. Och sedan återlämna den som den en gång var eller kanske rent av bättre för det liv som finns då, när vi själva inte längre finns här. Därför kommer våra val att vara de viktigaste vägvisarna in i framtiden. Inte minst för våra barn och barnbarn.

På en resa får man många intryck. Ofta blir frågorna fler än de svar man förväntades få när resan anträddes. Sanningen är inte så enkel som vi tror. Vetenskaplighet handlar i hög grad om att avgöra vilka utsagor som är meningsfulla i våra försök att förklara världen för oss själva. Förhoppningsvis kan boken sprida lite ljus över funderingar kring livets egendomligheter. Upptäcktsfärden som beskrivs i boken kan väcka frågor att bearbeta och tänka vidare på under livets fortsatta gång. Det vetenskapen inte täcker får vi fylla med tro eller rent av allmän filosofi. Boken handlar till stora delar om människa och religion, men också om det kosmiska perspektivet som är andligt – till och med försonande – om än inte religiöst. Detta perspektiv gör oss ödmjuka och får oss förhoppningsvis att inse att vi måste vara aktsamma om den i universum så obetydliga men för oss viktiga planet, vilken kretsar kring solen i något oerhört och egentligen oförståeligt allt medan stjärnor föds och dör.

De olika avsnitten kan mycket väl läsas var för sig, men boken som helhet utgör samtidigt en sammanhängande filosofisk framställning om den mänskliga resan. Den begränsas dock till tankar om denna resa, såväl egna som andras. De bygger på varierande utsagor som gjorts av experter inom olika forskningsområden, men också av allmänt intressanta och kunniga människor genom historien. Fakta har i huvudsak hämtats från böcker och artiklar av experter som jag nu och tidigare låtit komma till tals och utgör grunden till de refererade tankarna.

Stockholm i februari 2021

Göte Långberg


Introduktion

Avsikten med boken är att försöka förklara de stora sambanden för mig själv och andra intresserade. Därför har en filosofisk resa företagits som har gett upphov till några nya insikter. Det började med en undran över vår existens och varför vi har en Gud som vi tillber. Man kan fråga sig om alla kulturer har någon form av gudstro och om det finns ett behov av en gud redan i våra gener och om det i så fall är ett grundläggande behov. Genom att företa en sådan filosofisk resa, kan man eventuellt utröna om Gud är en effekt av vårt tänkande eller tillkommit på något annat sätt. Och om hur dessa tankar har sysselsatt filosofer genom tiderna. Av den anledningen utökades undran till hela den mänskliga resan. Vid en sådan resa blir intrycken så många och mäktiga att det kan vara bra att utöver sina egna tankar även ta del av andras tankar och helt enkelt låta dem samvariera. De tankar som lånats in, för att utveckla mina egna, har i huvudsak hämtats från ett flertal böcker vars författare skrivit inom sina respektive specialområden. De refererade tankarna har inhämtats genom kunniga skribenters verk. Det rör sig i huvudsak om ett åttiotal böcker jämte ett femtiotal artiklar av experter inom vitt skilda områden och som varit av relevans för ämnet. De refererade artiklarna är hämtade från populärvetenskapliga tidskrifter och dagstidningar där intressanta frågor aktualiserats. Detta utgör grunden till det jag sammanfattat och vävt in i mina egna tankar. Förhoppningsvis kan detta ge inspiration och eftertanke för var och en i vardagen.

Resan har också företagits för att få en ökad kunskap om vår andlighet. Det är ett stort ämne. Men eftersom allt hänger ihop måste man ta med allt. Inget kan utelämnas. Om man börjar nysta i en tråd, så kommer alla andra trådar också med på något sätt. Hela universum tycks vara som en enda stor DNA-tråd, ihopnystad till oigenkännlighet. Och mitt i alltihop finns vi människor. Ja, inte precis mitt i, men någonstans i någonting som är ihop med någonting annat ”i utkanten av ingenstans” och ändå förenat med allt det andra.

I möjligaste mån har den senaste vetenskapen som funnits att tillgå använts gällande vår utvecklingsprocess till människor och hur vi tänker och varför. Var än man påbörjar en sådan färd, slutar den alltid med universum. Egentligen skulle således resan börja och sluta med universum, men det är så stort och väldigt så det kan vara på sin plats att börja lite försiktigt med vår egen existens. Filosofiskt måste man ändå ha en uppfattning om vad universum är och var vi själva kommer in i detta oerhörda. Frågan är om universum kan förklaras på den nivå som vetenskapen nu befinner sig. Jag har dock tagit fram fakta dokumenterade i böcker och artiklar i tidningar och tidskrifter för att låta mina egna tankar vandra till och från dessa för att få en grund att stå på i själva tänkandet.

Det förefaller i framtiden uppkomma nya svåra frågor som aldrig tidigare har förekommit i mänsklighetens historia. Och den framtiden är inte långt borta. Människan har alltid varit tvungen att göra val, men valen tycks bli svårare och svårare. Samtidigt ökar våra kunskaper om oss själva och vår omgivning.

I det avslutande kapitlet försöker jag samla mina tankar med en sammanfattande sentens: att om vi använder all den kunskap, allt det kapital och all den empati som vi människor kan uppbringa, och därtill alla tänkbara samhällsinstitutioners resurser och alla olika religiösa gruppers visioner, så står vi beredda att anta de utmaningar som finns framför oss på grund av människans egen påverkan på jorden. Den planet vi lever på.

På den företagna upptäcktsfärden har inspiration hämtats från ett flertal mycket intressanta böcker. Många citat har använts för att de passar just detta ämne även om de tillkommit för andra syften och ändamål, men utgångspunkten har varit att använda dem som guider på färden. Läsning av de använda böckerna kan rekommenderas, då de är fantastiska och intresseväckande i sig själva. Det finns säkert många fler intressanta böcker inom området och för den som vill göra givande utflykter på egen hand så är det bara att skrida till verket. Det råder åtminstone ingen brist på material. Vid en resa upplever man olika vyer, men det kan vara svårt att uppleva detaljer på djupet. Därför har olika kloka kvinnor och män fått ge sin berättelse inom ett specialområde de behärskar väl. På det sättet har detaljer kunnat komplettera de vyer som passerat revy under den företagna resan.

Det finns säkert tusen sätt att göra en liknande utfärd på eftersom det inte finns en sanning utan kanske tusen. Sanningen har använts på det sätt som passat nu angivna syften; att svara på frågan om varför vi finns och varför vi har en gudstro, men också under vilka förutsättningar vi kommer att kunna leva vidare här på planeten jorden. Vi vill förstå världen för att vi tänker och vi förstår världen på det sätt vi tänker. Om det inte vore så skulle vi förmodligen inte heller behöva tänka på oss själva eller allt det som finns omkring oss. Den litteratur som använts för att formulera såväl min egna som andras tankar om den mänskliga resan anges i huvudsak här nedan för respektive kapitel. Ytterligare litteratur finns också angiven i litteraturlistan i slutet av boken.

Som underlag till kapitel ett, där huvudfrågan ställs, har följande böcker använts: Bonniers stora bok om filosofi i översättning från Story of Philosophy, författad av Bryan Magee, samt Staffan Ulfstrands bok Darwins idé. Den bästa idé någon någonsin haft och hur den fungerar i dag och Richard Leakeys bok Hur människan blev till. Härtill har Patrik Lindenfors´ bok Det kulturella djuret – Om människans evolution och tänkandets utveckling, använts och härtill en artikel av Peter Gärdenfors: Kan Darwin förklara tron på Gud? Svenska Dagbladet, den 4 juli 2006.

I kapitel två som handlar om religioner har bland annat följande böcker använts: Världens Religioner i översättning från World Religions The great faiths explored and explained författad av John Bowker med flera. Islam av Karen Armstrong och boken Religion Och Liv 7 av Leif Berg och Lennart Husén. Vidare en artikel i Forskning & Framsteg nr 2/2014 om sunniter och shiiter av Leif Stenberg. Söka Svar, Religionskunskap kurs A & B författad av Malin Mattson, Leif Eriksson och Uriel Hedengren. Boken Vårt arabiska arv skriven av Ingmar Karlsson, som bland annat tar upp kristendomens tidiga historia, har också använts. Avsnittet om kristendomens betydelse har hämtats från Idéhistoriens huvudlinjer av Gunnar Eriksson och Tore Frängsmyr. Henrik Höjer har bidragit med: Slöjan har en lång historia i Sverige, artikel i Svenska Dagbladet den 13 april 2015 och Torbjörn Elensky med Religionsfrihet kräver tolerans även av troende, Svenska Dagbladet den 4 maj 2010, Charlotte Wiberg med Underkastelsen har sin glädje och sitt pris, Svenska Dagbladet den 31 januari 2018 och Harald Gustafsson med Så blev nationerna vår tids mytologiska väsen, Svenska Dagbladet den 24 september 2020.

Vidare har tankar hämtats från Darwins idé. Den bästa idé någon någonsin haft och hur den fungerar i dag, skriven av Staffan Ulfstrand. Dessutom har Idéer om livet En biologihistoria Band I av Nils Uddenberg och Kinas historia av Hans Hägerdal använts, samt Kent Eklinds bok, Iran – från dåtid till nutid och även Sapiens. En kort historik över mänskligheten av Yyval Noah Harari samt dessutom från Karen Armstrongs bok Med Gud på vår sida. Religion och våld genom historien. Kapitlet avslutas med ett kort citat från Dalai Lamas bok Om livet och döden och härtill Illusionen om Gud av Richard Dawkins och Det kulturella djuret – Om människans evolution och tänkandets utveckling av Patrik Lindenfors och slutligen en artikel av Carl Rudbeck, När Europa fick upp ögonen för Muhammed, Svenska Dagbladet den 9 april 2018.

I kapitel tre som handlar Om döden och återuppståndelsen har en artikel med samma namn använts från tidskriften Forskning & Framsteg nr 7/2001 författad av Peter Schalk och några korta stycken från Bonniers stora bok om filosofi av Bryan Magee, samt från Hur Homo blev sapiens om tänkandets evolution av Peter Gärdenfors och härtill citat ur böckerna Korta svar på stora frågor och Kosmos – en kort historik båda av Stephen Hawking, samt artikeln Den inre transformationen gör en mottaglig för den yttre skönheten, av Daniel Helsing publicerad i Svenska Dagbladet den 25 oktober 2015 och härtill har ett kort citat hämtats ur Att lära sig dö i antropocen av Roy Scranton.

I kapitel fyra som tar upp frågan om filosofernas syn på Gud och religion har till största delen Bonniers stora bok om filosofi av Bryan Magee legat till grund, men också citat från Jean-Paul Sartres bok Existentialismen är en humanism. Ett urval västerländska filosofer presenteras, i vilken tid de levat och om vad de är kända för, samt deras uppfattning i trosfrågor från ett filosofiskt perspektiv. Härtill har böckerna Jag har inte sanningen jag söker den av KG Hammar och Ami Lönnroth, Idéer om livet. En biologihistoria Band II av Nils Uddenberg, samt Illusionen om Gud av Richard Dawkins, använts. Vidare har inspiration hämtats från boken Kinas historia av Hans Hägerdal gällande Konfucius och ett kort avsnitt om Augustinus från Idéhistoriens huvudlinjer av Gunnar Eriksson och Tore Frängsmyr, likaså om filosofen Bertrand Russell av A.C. Grayling, samt från Kent Eklinds bok, Iran – från dåtid till nutid; ett kort avsnitt om Zarathustra. Härtill har Patrik Lindenfors bok, Det kulturella djuret – Om människans evolution och tänkandets utveckling, citerats.

I kapitel fem har böckerna Söka Svar av Malin Mattson med flera och likaså Världens Religioner, av John Bowker med flera, återigen använts. Dessutom har böckerna Vad är rätt Handbok i etik av Lennart Koskinen, Tio tankar om tid, författad av Bodil Jönsson, Stjärnvägar En bok om kosmos författad av Peter Nilson och Idéer om livet En biologihistoria Band I av Nils Uddenberg, använts. Några korta citat har också hämtats från böckerna The God delusion skriven av Richard Dawkins och Jag har inte sanningen jag söker den av KG Hammar och Ami Lönnroth och från boken Tradition och liv författad av Martin Modéus samt från Peter Gärdenfors bok Den meningssökande människan, samt slutligen artikeln Mysteriet gör påsken fortsatt relevant av Roland Spjuth och Greger Andersson, Svenska Dagbladet den 31 mars 2013.

Den naturvetenskapliga delen i den här boken börjar med det sjätte kapitlet. Det handlar om universum; ett stort ämne men här som en mycket begränsad översikt. Underlaget till kapitlet kan man finna i boken; Världen växer En bok om slumpens historia skriven av Tor Nörretranders, samt från Christophe Galfards bok, Universum i din hand. Härutöver har citat hämtats från artiklar i Forskning och Framsteg nr 5/2005; Jorden ett undantag, av Hans Rickman och Konsten att mäta stjärnornas ålder av Andreas Korn, nr 6/2007, Månen håller jorden på plats av Anna Davour, nr 1/2015, Budskap från solsystemets födelse av Csilla Szasz och Johan Kero, nr 7/2009, samt Universum växer allt snabbare av Joanna Rose, nr 10/2011. Även ett kortare avsnitt av boken Illusionen om Gud skriven av Richard Dawkins, har citerats, och så även Stephen Hawkings bok Kosmos – en kort historik, samt Kvantfysiken och livet – Våra innersta mekanismer och världarna omkring oss av Joar Svanvik, Göran Johansson, Ingemar Ernberg, Göran Wendin och Tomas Lindblad. Från Svenska Dagbladet har fölande artiklar citerats: 100 år sedan världsalltet började röra på sig av Helena Granström, 25 september 2017. Daniel Helsing, Den inre transformationen gör en mottaglig för den yttre skönheten, 25 oktober 2015, samt Roland Johansson och TT den 16 mars 2013; Snart tar jakten på liv i rymden fart ordentligt och slutligen Anders Bolling i Dagens Nyheter den 21 februari 2013; Higgs pekar mot utplåning.
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