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Pojken var elva år gammal. Duktig och hjälpsam, vilket var en självklar förväntan när man växte upp på en bondgård. Han hade det bra med sina syskon, föräldrar och kompisar. Men även i de bästa av världar kan det ibland skava. Den här dagen kände sig pojken ensam och ledsen. Hur han än kämpade och slet och hjälpte till med sysslorna på gården, så kände han inte att någon riktigt brydde sig om honom.

Hur han kom fram till att agera som han gjorde? Ja, det skulle han nog inte riktigt själv kunna förklara. Men en dag efter skolan var han på väg ut till sin pappa på åkern. Pappan var i full färd med att harva inför höstsådden. När han får se sin son stannar han traktorn, och öppnar dörren med ett leende. Pojken möter inte sin pappas blick, utan tittar ner i marken när han går fram till traktorn. Så tar han fram en tiokronorssedel ur fickan och sträcker fram den. Pappan tar förvånat emot sedeln, medan pojken gråtande säger: Det är inget roligt att få pengar av dig och mamma, ni är bara arga och skäller på mig!

Och innan pappan har hunnit reagera har pojken vänt sig om och börjat gå därifrån. Pappan ropar på honom, vill att han ska komma tillbaka, men pojken går vidare, och pappan sitter kvar i traktorn.


Kapitel 1:

Dramatriangeln i relationer
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Det var inte mitt fel!

Tänk att det börjar redan i den första berättelsen om människan. Dessa individer – som i traditionen har fått namnen Eva och Adam – är inte särskilt vackert porträtterade.


Det hela utspelar sig i Edens lustgård. Där vandrar mannen och kvinnan hand i hand, nakna, fria och utan blygsel inför varandra. Herren Gud har gett dem allt vackert att njuta av: varandra, blommorna, träden och frukterna. Det finns dock ett undantag – Kunskapens träd. Allt annat är tillåtet, men inte detta. Eva och Adam nickar säkert lydigt och tänker att vi klarar oss utan just den frukten, alla andra träd dignar ju av läckerheter. Men de vore inte människor om de inte också lockades av det förbjudna. Det ser ju så spännande ut. Och vips, så står de där och mumsar på frukten från det förbjudna trädet.

Och när kvällen kommer och det börjar bli lite svalt, tar Herren Gud sin vanliga kvällspromenad i lustgården. Adam och Eva upptäcker honom och springer och gömmer sig bakom några buskar. Men självklart går det inte att gömma sig för sin skapare. Herren Gud ställer sig intill och ropar: Var är du, människa? Skamsna kliver de fram, tittar ner i marken. Herren Gud frågar varför de hade gömt sig. Adam svarar: För att vi var nakna. Gud frågar hur de vet det, och fortsätter: Har ni ätit av frukten från Kunskapens träd? Ni vet ju att ni inte fick det! Svaret som kommer är fascinerande, banalt och samtidigt så mänskligt. Adam säger: Kvinnan som du gav mig, lurade mig så att jag åt. Herren Gud vänder sig då till kvinnan, ser på henne med uppfordrande blick, och strax stammar hon fram: Ormen lurade mig så att jag åt.



Detta med att skylla ifrån sig är uppenbarligen en självklar del i vår mänskliga natur. Adam inte bara skyller på Eva. Märk väl hur han uttrycker sig: Kvinnan som DU gav mig. Som om det inte räckte med att tjalla på Eva, även skaparen får sig en känga: Det är egentligen ditt fel, Herren Gud. Du skulle aldrig ha skapat henne! Och kvinnan är egentligen inte så mycket bättre, hon tar inte heller ansvar för sina handlingar, utan skyller det hela på en orm! Det är nog helt omöjligt att lura sin allvetande skapare. Men att slå i honom att ormar pratar och tro att det ska funka, är minst sagt naivt.

Visst, det här är en allegori och inte en berättelse om något som bokstavligen har hänt. Och oavsett vilken uppfattning man har om tro och religion, kan vi alla vara överens om att denna berättelse är urgammal. Och någonstans är den både sann och träffande. Kanske inte beträffande människans biologiska ursprung, men definitivt när det kommer till hur vi människor är och beter oss dagligen och hur vi reagerar när det blir lite jobbigt och en pressad situation uppstår. Hur lätt det är att lägga problemen utanför sig själv. Att slippa ansvar genom att visa att det är någon annans fel. Att ha förklaringar till varför man gjorde det man gjorde.

Känner du igen dig i dessa vardagliga kommentarer?


–Omöjligt att bli klar med budgeten när jag aldrig får något underlag från säljarna!

–Ingen idé för mig att ta ansvar för hemarbetet när ingenting duger åt dig!

–Alla andra har ju svart städhjälp!

–Jag berättade inte, eftersom du alltid blir så arg.

–Jag har betalat tillräckligt, så gnidet att ta tio spänn för refill av cola!



Klarsynt i konflikter

Den här boken handlar om vanliga människor, om dig och mig. Den tar sin utgångspunkt i vardagliga relationer på jobbet och hemma. Med hjälp av en teoretisk modell – som kallas Dramatriangeln (dess teori kan du läsa mer om i kapitel 2) – vill jag förklara hur det kommer sig att vi inte alltid är helt ärliga i vår kommunikation med andra. Hur lätt vi har att smita från det egna ansvaret och skylla ifrån oss. Eller hur vi anpassar oss till andra så till den milda grad att vi helt tappar bort vår egen vilja. Eller varför vi säger elaka och sårande saker till andra, fast vi egentligen är snälla och omtänksamma personer.

Syftet med boken är att du ska lära dig att förstå både dig själv och andra bättre. Bli mer uppmärksam på vilka mekanismer det är som gör att vi ibland beter oss ganska omoget. Boken vill uppmuntra oss att våga bli mer ärliga mot oss själva och andra. Kunna möta andras behov, stötta och hjälpa, utan att göra våld på egna känslor och behov. Förstå att den tuffa fasaden vi ibland lägger oss till med bara är ett uttryck för vår egen osäkerhet. Bli mer klarsynt och kunna sortera vad som är mitt eget ansvar och vilket ansvar andra har i en konfliktsituation, vare sig den utspelar sig hemma med partnern eller på jobbet.

I över 25 år har jag jobbat professionellt med att möta människor i samtal och under föreläsningar och utbildningar. Jag har träffat, par, individer, chefer och tonåringar. Det gemensamma för alla människor jag träffar är att de vill ha någon form av förändring i sina liv. Vissa radikalt – som de par som knappt pratar med varandra längre och lever i ständig konflikt. Andra vill utvecklas i sitt ledarskap och bli bättre chefer. Några behöver hjälp genom mer djupgående terapi för att inte längre låta sig styras av en traumatisk barndom. Oavsett om det handlar om personlig utveckling, eller genomgripande psykoterapi, har Dramatriangeln öppnat ögonen och hjälpt människor till livsförändringar som de inte trodde var möjliga. Sedan jag började applicera Dramatriangelns teorier i mina samtal och under mina utbildningar har den betytt enormt mycket för de människor jag mött, och jag använder den i stort sett dagligen i mitt arbete. För en tid sedan presenterade jag modellen för ett par som var på sitt första samtal hos mig. Jag ritade och berättade, och när jag var klar så var det så där andäktigt tyst, som efter att någon framfört en vacker sång eller musikstycke. Mannen sa med eftertryck: Den som har kommit på det här borde få Nobelpriset!

Jag önskar att jag då kunde ha sagt: Det är jag, jag är mannen bakom denna geniala teori! Så är dock inte fallet. Innan jag utvecklar min beskrivning av Dramatriangeln, låt mig i korthet berätta om dess ursprung.

Ursprung

Dramatringeln blev till i en blandning av konstnärlighet, stort intresse för amerikansk fotboll och basket, och en nästintill besatthet av matematiska formler och diagram. Mannen bakom teorin heter Stephen Karpman, född 1934 i Washington DC. När han i början av 1960-talet läste medicin på Duke University, California kom han i kontakt med Eric Berne och hans nya terapeutiska teori som fått namnet transaktionsanalys.

Eric Berne var skolad i den klassiska psykoanalysen, men tyckte inte att den räckte till för att hjälpa människor att utvecklas och förändras. Om psykoanalys handlar om att analysera en människas inre – hennes psyke, hennes tankar, känslor och drifter – så handlar transaktionsanalys om att analysera och systematisera det som händer i mötet mellan människor. Det är det som ordet ”transaktion” syftar på. Helt enkelt det utbyte av ord, tankar, känslor och beteende som alltid sker när människor möts. Dramatriangeln är sprungen ur Eric Bernes teorier om mänskligt samspel och den har en central plats i transaktionsanalysen.

Det började på fotbollsplanen

Stephen Karpman var idrottsintresserad och utövade själv basket på hög nivå. Men han var också en initierad åskådare av både basket och amerikansk fotboll. Han tittade inte bara för nöjets skull, utan studerade verkligen spelet, hur det fungerade, de olika rollerna i laget, system och strategier. Och ofta med ett anteckningsblock i handen. För en oinvigd kunde säkert hans anteckningar se ut som kludder, alltså osammanhängande figurer som vi lite till mans kan ägna oss åt när ett möte inte fångar vårt intresse. Vi ritar då mer eller mindre konstnärliga bilder i marginalen. När Karpman studerade speluppbyggnaden i amerikansk fotboll, upptäckte han ett tydligt mönster i hur spelarna i ett lag interagerade med varandra för att nå framgång. Dramatriangeln är helt enkelt ett resultat av mängder av kludder i diverse kollegieblock, eller finare uttryckt – ett resultat av anteckningar i syfte att utveckla bättre strategier i basket och amerikansk fotboll.

Det Karpman upptäckte var att tre roller utkristalliserades i samspelet mellan spelarna i laget. Det var någon som attackerade, förföljde motståndaren, punktmarkerade, för att i nästa stund rädda en lagkamrat som hamnat i svårigheter. Någon annan fick offra sig, kanske dra på sig en utvisning för att undanröja en ”katastrof”. Karpman ritade, drog pilar och linjer, och så småningom kunde en triangel skönjas. Han noterade tre återkommande roller: Förföljare, Offer och Räddare. Rollerna kunde utövas av en och samma person genom blixtsnabba skiften, men det kunde också vara så att vissa spelare tenderade att oftare agera utifrån en av rollerna. Men ingen var enbart den ena eller den andra, det var alltid ett ständigt skifte. Och olika roller fick också varierande respons från motspelarna.

Han tog med sig sitt kollegieblock när han delade sina upptäckter med Eric Berne. Karpman ritade, berättade, förklarade och utvecklade och överförde fotbollsstrategierna till det vanliga livet. Han visade på likheter i hur vi agerar i det sociala samspelet, särskilt när relationerna är spända, eller om det finns någon form av underliggande konflikt. Berne lyssnade och sa sedan de klassiska orden: Steve, om du utvecklar dessa teorier kommer man att prata om dem i 200 år!

Den figur han ritade var följande:
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Med hjälp av Dramatriangeln kunde Karpman systematisera, analysera och tydliggöra de psykologiska spel som äger rum i mötet människor emellan. Med psykologiska spel menas att det som sägs öppet och verbalt inte alltid är det som gäller. Att de ord som uttalas öppet är på en social nivå, men att mycket sägs dolt på en psykologisk nivå. Och att det alltid är den psykologiska (icke uttalade) nivån som har starkast genomslag.

Det Karpman upptäckte var att karaktärerna Förföljare, Offer och Räddare återupprepades gång på gång i dessa psykologiska spel tills de utvecklades till Dramer. Och även att människor använde sig av dessa roller för att få uppmärksamhet och bekräftelse, eller makt och inflytande. Att de flesta dessutom har någon roll som sin favoritroll, det vill säga den roll som ligger närmast till hands när vi inte tror att vi kan få uppmärksamhet eller inflytande på något annat sätt än att agera utifrån en av rollerna.

I min beskrivning av Dramatriangeln kommer jag att förhålla mig fritt till Karpman och Bernes teorier. Jag använder mig inte av transaktionsanalysens begrepp och systematik, utan utvecklar egna teorier och tankebanor. För dig som vill gå till källan och se varifrån jag hämtar min inspiration hänvisar jag till litteraturlistan i slutet av boken. Där kan du få tips om var du kan lära dig grunderna i transaktionsanalys, fördjupa din kunskap om Dramatriangeln, och upptäcka att det finns fler perspektiv och andra sätt att beskriva Karpmans Dramatriangel än vad jag redovisar i min bok.

Några klargöranden

I fortsättningen av boken väljer jag att benämna de tre rollerna i Dramatriangeln som Offer, Räddare och Förövare. Jag modifierar redan här ursprungsbegreppen. I stället för Förföljare så väljer jag att benämna den rollen som Förövare. Förövare är ett mer vardagligt begrepp och används ofta i dagligt tal. Det passar dessutom bättre in i mina teorier om hur jag vill tillämpa Dramatriangeln i vardagliga relationer.

Jag kommer konsekvent att ha stor bokstav varje gång en roll beskrivs. Detta för att inte på något sätt blanda ihop dessa roller med genuina offer eller förövare, som det handlar om när det gäller exempelvis sådant som fysisk misshandel och övergrepp. Där är det en relevant beskrivning att prata om offer och förövare. Den som misshandlar eller gör inbrott är en förövare. Och den som drabbas av denna kränkning är ett offer för den andras övergrepp. Eller ett annat exempel där det inte finns någon tydlig förövare: Du går på promenad i skogen och plötsligt faller ett stort träd över dig och du hamnar under. Det finns ingen möjlighet för dig att med egen muskelkraft lyfta trädet. Du är offer för dess tyngd. Om ingen kommer och räddar dig är du förlorad.

Att ligga fastklämd under ett träd är något helt annat än när jag gör mig själv till ett Offer och väljer (om än omedvetet) passivitet, och övertygar mig själv om att jag inte kan påverka min situation. Det finns inga kloka val jag kan göra när jag ligger under trädet. Men det finns val jag kan göra efter att den jag älskade svek och bedrog mig. Eller när jag som vuxen ska försonas med min uppväxt under vilken pappa drack och slog mamma.

Hela min bok handlar om hur rollerna Förövare, Offer och Räddare på ett träffsäkert sätt förklarar varför vi agerar utifrån dessa karaktärer när vi inte förmår vara öppna och ärliga, vare sig mot oss själva eller andra. Genom skildringar från mitt eget liv och människor jag mött vill jag visa att det alltid finns val vi kan göra när vi möter svårigheter i livet.

I boken finns flera berättelser om människor jag har mött i samtal. Alla dessa är autentiska, men omskrivna och förändrade så att ingen ska kunna identifieras eller känna igen sig själv.
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