
[image: cover]


Utgiven av Recito Förlag, Borås, 2021

ISBN tryckt utgåva: 978-91-7765-550-3

ISBN e-bok: 978-91-7765-559-6

Elböcker.se

www.elböcker.se

Recito Förlag AB

info@recito.se

www.recito.se

Första upplagan

Första tryckningen

Omslag: Mats Hjertkvist

Grafisk form och sättning: David Bismark

© Carina Heikkilä


Att förstå
UNGDOMAR
utifrån ett större perspektiv


Innehåll

Inledning

1. Att få existera

2. Falsk mask

3. Jaget över dig

4. Kommunikation

5. Ungdomsåren

6. Kärlek med Narcissisten

7. Intuitionen

8. Beteenden

9. Nycklar

10. Kognitiv terapi

11. Kognitiv beteendeterapi

12. Psykoterapi

13. Meditation

Litteraturlista


Inledning

Varmt välkommen till denna bok. Min önskan till dig är att du kan starta upp några funderingar om livet, kanske ahaer och insikter. Vem är människan framför dig och varför mår du dåligt i mötet? Vad är det egentligen som händer? Eller mår ditt barn dåligt? Jag hoppas och önskar att du finner något intressant om ditt liv eller någon annans liv som kan ge dig en förståelse till hur samspel med andra människor egentligen fungerar. En del beteenden återkommer i boken i olika sammanhang för att skapa en större förståelse till hur det kan fungera i våra möten. Barndomens betydelse blir en röd tråd i boken.

Jag vill tydligt framföra att jag helt avsäger mig från att ta ansvar för din eller någon annans hälsa. Börjar du träna på beteenden och tycker att det är svårt eller om du mår dåligt så rekommenderar jag till att söka professionell hjälp. Olika terapier kommer jag att belysa lite mer i de sista kapitlen. Tränar du på dina beteenden och har tålamod med det arbetet så kommer ditt liv att bli mycket bättre med större frihet. Då du har lärt dig vad dina egna värderingar och önskningar inom dig består av. Ingen annan bestämmer vägen för dig, eftersom du har brutit beroendet till andra människor. Ungdomar kan få hjälp av vuxenvärlden som kan hjälpa dem in på rätt väg i livet, även om det är en orolig och rastlös tonåring. Det finns så mycket potential i ungdomar som blir förkastat om de vuxna inte kan se deras kapacitet inom dem.

Denna bok hade jag bestämt mig för att inte handla om kärlek, eftersom jag skrivit om det i mina två tidigare böcker. Men det blev ändå ett kapitel med kärlek till sist, eftersom kärlek och relationer är en stor del av mångas liv, inte minst i ungdomarnas liv. Och de intressanta berättelserna som olika kvinnor ville dela med sig av till dig som läsare, för att göra dig uppmärksam på vad du eller någon i din närhet behöver se upp med. För vi kan tillsammans se de destruktiva tecknen tidigt hos den andre tilltänkta dejten eller partnern, och inte inleda ett förhållande eftersom det i en förlängning kan bli otroligt farligt, när människor till och med kan mista sina liv.

Processen med denna bok kom till slut att till största delen ägna sig åt ungdomar, och vuxenvärldens bristande förmåga när de inte kan se vad det egentliga problemet är. Barnet och hur viktigt uppväxten är återkommer i flera kapitel. Eftersom barnet allteftersom åren går odlar ett eget litet barn inom sig. De växer upp tillsammans och det kan skapa konsekvenser längre fram i livet, då det lilla barnet inom ungdomen fortfarande kan ha sorg och må dåligt, samtidigt som ungdomen träder in i sin adolescens, en tid av kris som Erikson skriver.

Individer med sina uttalanden, mina egna exempel och observationer av omvärlden är anonyma. Det är för att behålla varje individs integritet. Dels för att det här är känsliga ämnen att prata om. Exempelvis om vi pratar om vår historia och överjaget samt destruktiva beteenden så har jag fått inse att det kan bli känsligt för människor i omgivningen. Familjer kan vara direktörer, ha ett stort fint hus med fina bilar, samtidigt som det i släkten finns psykisk ohälsa och alkoholism. Något man oftast inte vill visa upp eller prata om.

När det gäller föräldraskap så gör vi alla så gott vi kan. Men samtidigt kan vi inte gömma oss bakom meningen ”tillräckligt god mor eller far” om barnen mår dåligt. Vi kan behöva söka professionell hjälp och även börja vända blicken mot oss själva. För att upptäcka hur vi agerar och varför. Något texten i boken kommer att beskriva. Men låt oss börja från början och det allra viktigaste. Att få existera.
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Att få existera

Har modern bara speglat sig själv och därmed inte klarat av att vara spegel till sitt barn genom deras ögonkontakt, så måste barnet fortsätta med sökandet efter sig själv (Sigrell, 2005).

Spegling

Barnets förutsättningar att skapa tillit till andra människor och vilken uppfattning hen får om sig själv, är en samverkan med föräldrarna under uppväxten. Vilken förmåga de har att bekräfta sitt barn, när de ska tolka och första barnets vilja och önskningar. Föräldrarna bemöter och ger respons i spegelbilden de är för barnet när deras identitet skapas. Speglingen blir den första starka källan till bekräftelse och en uppfattning för barnet vem han eller hon är, då föräldrarna skickar en signal, med ett meddelande om det är ett gnälligt barn, ett lätt barn eller kanske ett besvärligt barn (Almqvist, 2006).

Anknytning

Under barnets första levnadsår sker en anknytningsprocess, en avgörande tid med att knyta an till föräldrar eller andra nära vårdnadshavare. Den vuxna har uppsikt över barnet och finns där med skydd och trygghet när barnet upplever känslor av rädsla eller osäkerhet. En inre arbetsmodell skapas inom barnet, en bild av sin förälder och sig själv som står för de förväntningar barnet upplever på förälderns bemötande. De integrerade förväntningarna kommer att följa med barnet in i sitt framtida liv. Då det kommer visa sig om föräldrarna har givit barnet känslan av trygghet, och därmed skapat goda förutsättningar till sitt barn, att kunna utveckla positiva relationer med andra människor. Det skapar i sin tur att barnet vågar lita på den andre i en relation. Även känslor av att kunna känna en tillhörighet i sin familj, följer med in i det vuxna livet med andra människor, att kunna känna gemenskap och bli en social person. Andra barn kan ha fått en mindre bra modell integrerad inom sig, en negativ modell, med en negativ anknytningstid. Barnets inre har då fyllts med otrygghet och risken för utanförskap i sociala sammanhang ökar, samt en rädsla för att bli avvisad (Andersson, 2003).
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