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FÖRORD

De allra flesta övningarna i denna övningssamling har utarbetats och alltjämt praktiseras i undervisningen på Södertörns högskola i Stockholm i retorik och i andra ämnen. På senare tid har intresset för dessa typer av övningar ökat och de används idag inte bara på högskolor och gymnasieskolor utan med vissa justeringar även i grundskolor. Det vidgade intresset har inspirerat till att tydliggöra träningsmetodens pedagogiska format och att utöka antalet publicerade övningar.

Jag tackar Annelie Palm i egenskap av övningarnas medkreatör, Lennart Hellspong och Maria Wolrath, två eldsjälar för den praktiska retorikträningens utveckling, samt de alltid kreativa och hjälpsamma kollegorna och rådgivarna Kristina Bergman, Maria Dahlin, Maria Danielsson, Helene Edberg, Eva Erson, Wilhelm Hansson, Curt Isaksson, José Louis Ramirez, Kajsa Sköldvall, Annika Ström, Fredrik Söderkvist och Anders Ullholm.

Stort tack går också till mina nära och kära för visat tålamod och stöd under arbetets gång.

Istvan Pusztai, fil. dr

p. lektor i retorik

Södertörns högskola


INLEDNING

Retoriska studier ska resultera i kunskaper och färdigheter. När deltagarna i träningen genomlever retoriska situationer inom övningarnas ramar får de en djupare förståelse av retorikens teori. Informationen om teorin i form av föreläsning eller bokläsning är endast ena hälften av studierna i retorik. Den andra hälften består av att skaffa kroppslig, sinnlig och mental erfarenhet av kommunikativa situationer. Det är endast genom denna erfarenhet deltagarna kan komma i besittning av retorisk färdighet.

En övningssamling i skriftlig form tillhör teoribildningen i retorik. Men varje lärare i retorik har också någon bestämd föreställning om hur deras elever eller studenter bäst får de kunskaper och färdigheter som eftersträvas. De är också medvetna om att de endast kan uppnå goda resultat om de ställer deltagarna inför sådana fiktiva situationer som liknar situationerna i den sociala verkligheten utanför klassrummet.

Under retorikens långa historia har många träningsmetoder och övningar konstruerats och de har presenterats i många olika samlingar. En typ av övningssamling syftar till att återskapa de retoriska fenomen som beskrivs i retorikteorin. Dessa övningar ska skapa en djupare förståelse för retoriska fenomen. De enskilda övningarna har ofta namn som används i retorisk teori (till exempel att söka efter ett logos argument eller att skapa en metafor).

Andra övningssamlingar tar utgångspunkt i yrkessituationer som kan uppstå för exempelvis domstolarnas jurister, kyrkans präster eller företagens informatörer. De enskilda övningarna är instrumentella, genom dem tränas deltagarnas framtida arbetsuppgifter. Läraren undersöker vilka texter som skapas och förmedlas inom en institution eller företag och kursdeltagarna får använda dem som förlagor. Det är relativt stora och tidskrävande övningsuppgifter. De döps oftast efter de speciella situationer som kan uppstå (försvarstal, information om företagets miljöpolicy).

Den föreliggande övningssamlingen tillhör den första typen. Syftet är att träningens deltagare får en kroppslig intellektuell förståelse av retoriska företeelser i allmänhet.

En detalj som skiljer denna övningssamling från andra är att här finns ett antal förberedande övningar. Alla har inte direkt beröring med retoriska företeelser. De är avsedda att träna sådana grundläggande färdigheter som är nödvändiga för att kunna börja med de egentliga retoriska övningarna. Sådana färdigheter är att ha ett acceptabelt talflöde, fantasi och associativt tänkande, beredskap att växla mellan olika sociala roller, att kunna variera tillfällig psykofysisk status, samt att skilja på olika språkliga förhållningssätt gentemot sin motpart (att informera, ge råd eller att döma). Erfarenheten visar att många deltagare först behöver få träning i dessa grundläggande färdigheter.

En annan detalj är att här erbjuds såväl lätta, medelsvåra som svåra övningar inom de flesta retoriska områdena. Det har didaktisk betydelse på flera olika sätt: a) läraren får möjlighet att diagnosticera deltagarnas färdigheter, b) hjälper läraren att anpassa övningarna till deltagarnas kunskaps- och färdighetsnivå, c) hon kan planera kursens pedagogiska progression, d) genom lämplig övningsföljd möjliggörs en omväxlande och intresseväckande lektion.

Under tidigare epoker var kopiering och härmning centrala medel i undervisning i retorik. Den tog inte hänsyn till de undervisades egna kunskaper och erfarenheter och gav litet utrymme för deras kreativitet. Den kunskap och livserfarenhet som en elev ägde enskilt för att berika andra elevers kunskaper och förståelse användes sällan. Idag hävdar vi att pedagogen ska använda de undervisades givna referenser och deras kreativa förmåga. Det är på dessa grunder man bygger den fortsatta kunskapsutvecklingen.

Den föreliggande övningssamlingen präglas av att man ger utrymme för kreativitet i och med att deltagarna improviserar sina egna texter inom ramen för fiktiva situationer och fiktiva sociala roller. Det ger också utrymme för att använda de egna kunskapsreferenserna och erfarenheterna. Den kollektiva arbetsformen ger möjlighet att lära känna andras kunskaper och tänkesätt, vilket i förlängningen bidrar till en bättre förståelse av lärostoffet.

Övningar av enstaka hantverksgrepp i hantverksyrken har använts i alla tider. Utbildningen av konstnärer har också skett med hjälp av samma logik: att bryta ner stora projekt till små avgränsade uppgifter. Små uppgifter tillåter även många upprepningar på vägen till en nöjaktig grad av färdighet.

De övningsformer som beskrivs i föreliggande övningssamling har inspirerats av arbetsformerna i vår tids pedagogik, retorik, skådespelarträning, pedagogiskt drama och i gruppsykologiska verksamheter som har utvecklats under 1900-talet.

Den i texten föreslagna träningen är tänkt att omfatta ett år, motsvarande omkring 40 veckor, en gång i veckan med ett träningspass om 3 timmars sammanhållet arbete. Under den andra halvan av perioden förekommer både övningsuppgifter på plats och hemuppgifter. Parallellt med den praktiska träningen studeras retorikens teori med inslag av skrivuppgifter. Där förekommer även klargöranden och diskussioner för en synkronisering av de två kurserna.

De teoretiska studierna och den praktiska träningen avser arbete i klasser eller grupper. Arbetet i kollektiv utgör en förutsättning för fruktbara studier. Slutmålet är att erhålla en acceptabel kunskaps- och färdighetsnivå och en «performativ habitus», en trygg vana och mental säkerhet att tala inför en lyssnarskara bestående av 20-30 främmande personer.

Bokens text är disponerad i tre kapitel. I kapitlet ‹Pedagogiskt format› beskrivs tankar om och råd för träningens genomförande i 25 punkter. De förklarar också varför de föreslagna övningarna ser ut som de gör. I kapitlet ‹Förberedande övningar› beskrivs övningar som mestadels endast indirekt knyter an till de egentliga retoriska övningarna. De kan användas av läraren om hon vill diagnostisera deltagarnas färdighetsnivå eller om hon vill ge deltagarna träning av vissa grundläggande färdigheter. I kapitlet ‹Retoriska övningar› presenteras övningarna i enlighet med retorikens vedertagna partes-modell. Dessa övningar ger träning i att praktisera modern retorisk teori.


1. TRÄNINGENS PEDAGOGISKA FORMAT

I den här avdelningen presenteras några tankar om träningens pedagogiska format. Somliga av dessa tankar rör träningens utseende sedd med den utomstående betraktarens ögon, andra är förklaringar och åter andra är förslag eller råd. Dessa tankar var delvis vägledande i samband med övningarnas utformning. De kan framstå som metodologiska ramar men å andra sidan - ingen pedagogisk metod kan klonas. Varje lärare som använder övningarna i sin undervisning ger samtidigt träningen en personlig prägel. Därför betonas att övningssamlingen är den suveräna retoriklärarens råmaterial.

1.01. Mängdträning i retorik

De flesta övningarna kan arrangeras med syftet att hålla deltagarna i aktivitet så mycket som möjligt istället för att enbart vara lyssnare. Den retoriska mängdträningen kännetecknas av parallell sysselsättning av deltagarna.

En ofta förekommande bild av arbetet är att deltagarna sitter i grupper om 3-6 personer och alla grupper samtidigt arbetar på samma uppgift. Vissa övningar utförs enligt cirkeln-runt principen, exempelvis när en grupp skapar ett tal så att varje deltagare i turordning bidrar med en mening. Ett annat sätt är att två av deltagarna improviserar en diskussion medan de andra lyssnar, ett tredje sätt kan vara att en person håller ett kort tal stående inför de andra i gruppen.

Rummet där man arbetar föreslås ha ett slätt golv och lätt flyttbara stolar. Det ska möjliggöra snabba ommöbleringar eftersom övningarna ibland kräver att deltagarna sitter i en stor cirkel, i en halvcirkel, i mindre cirklar eller parvis. När man arbetar i mindre cirklar placeras cirklarna en bit ifrån varandra för att en grupp inte ska störas av arbetet i en annan grupp. Under ett lektionspass kan ske 4-8 ommöbleringar. En typ av möblering föreslås användas i minst tre eller flera övningar för att deltagarna ska hinna lära känna det tillgängliga utrymmets läge och dimensioner. När de känner sig hemmastadda på en plats har de lättare att fokusera på övningsuppgiften.

1.02. Korta övningar

De flesta övningarna är relativt korta. Att skapa en liknelse tar exempelvis endast några sekunder, att hitta på en tes och argumentera för den med ett känsloargument tar kanske 15-20 sekunder och att improvisera en tes och en tillhörande berättelse (narratio) tar högst en minut. Det är flera fördelar med korta övningar. Deltagarna kan fokusera på den avgränsade uppgiften, de kan få en uppfattning om kvaliteten i utförandet och de erfar det retoriska värdet i den detalj som tränas. På det sättet får deltagarna också en mer nyanserad bild av företeelsen än vad en beskrivning skulle ge.

1.03. Egna improviserade texter

Deltagarna använder sina egna idéer, ord och improviserade språkliga formuleringar i nästan alla övningsuppgifter. Det ger dem stor frihet att utifrån sina personliga kunskaper, inställningar och tolkningar lösa uppgifterna. Improviserade texter utvecklar associationsförmågan och fantasin. De skapar också en grundlig förståelse för det retoriska tänkandet.

Tre typer av improvisation används:

Omedelbar improvisation (studs-improvisation) sker direkt och utan förberedelse. Ramen och syftet anges i korthet av läraren.

Improvisation utifrån «Vem? Var? Vad? -premiss» sker med utgångspunkt i dessa tre givna omständigheter. Det är oftast deltagarna som bestämmer premisserna för den fiktiva situation, som en del i förberedelsen.

Repeterade improvisationer är förberedda. Exempelvis att en trio av deltagare under 30 minuter förbereder en redovisning av en debatt.

1.04. Enkla rollspel

Deltagarna görs medvetna om frågor kring identitet och roller i träningen. Deltagarens sociala roller, identitet och sociala status utanför träningen spelar inte in i arbetet i gruppen. Deltagarens identitet gestaltas genom personens aktivitet i träningen. Det är en social roll som gruppmedlem i en undervisningssituation. Inom ramen för denna roll gestaltas en mängd olika fiktiva roller i övningarna.

I träningen förutsätts att deltagarna relativt snabbt kan gå in i olika roller och agera i enlighet med dem. Det handlar mestadels om att gestalta personer i olika yrken eller samhällsfunktioner, alternativt typer i det sociala livet. Här ställs inga krav på gestaltning av individuella egenskaper eller fysisk gestaltning av rollen. Det är snarast så att den sidan av arbetet med rollen hålls så nertonad att den inte stjäl fokus från övningens huvudsakliga syfte.

Individuella taluppgifter är ofta fragment av tänkta tal i fiktiva situationer. I dessa situationer finns det en eller flera mottagare. Talaren agerar alltid bättre om hon har en eller flera verkliga personer att tala till. Det är skälet till att vi använder rollen som sparring.

Att agera som den fiktiva mottagaren är en hjälpfunktion. En liknande funktion finns i många individuella sporter, det är en motståndare i en träningssituation. Sparring i retoriska övningar innebär att man har ögonkontakt med talaren, koncentrerar sig på talets innehåll och reagerar med extra känslighet som den fiktiva mottagaren. Att agera som sparring är ett rollspel som kan upplevas som svårt i början av en kurs. Av det skälet bör läraren bevaka att det utförs som verklig hjälp för talaren och inte en störning.
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