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Endemi (inhemsk) är när en sjukdom sprids inom ett begränsat område och till en begränsad grupp individer och smittan kan hållas under kontroll eller/och planar ut.

Epidemi (farsot) är när en sjukdom sprids okontrollerat inom ett område, till exempel ett land eller en kontinent.

Pandemi (världsomfattande farsot) är när en sjukdom sprids okontrollerat över stora delar av världen och många individer i respektive land insjuknar.
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Förord

Läkekonsten homeopati har, historiskt sett, varit framgångsrik när det kommer till behandling av epidemiska och pandemiska sjukdomsutbrott och det är du varmt välkommen att läsa om i den här boken.

Homeopater finns på plats i Kina och i andra delar av världen med anledning av Coronaviruset SARS-CoV-2 och virussjukdomen Covid-19. De arbetar i det tysta – media skriver sällan eller aldrig om deras insatser.

Den indiska regeringen och landets myndigheter gick tidigt ut och rekommenderade sina medborgare att ta det homeopatiska läkemedlet ARSENICUM i förebyggande syfte för att så långt det är möjligt minimera smittspridningen av Covid-19.

En av flera fördelar med homeopatisk läkekonst är att i samma stund som ett nytt (eller gammalt) virus börjar sprida sig så finns det redan ett eller flera homeopatiska läkemedel att behandla med.

Allopatin (skolmedicinen) måste ofta framställa helt nya läkemedel vid en händelse av epidemisk eller pandemisk spridning av ett nytt virus som till exempel Corona SARS-CoV-2 vilket kan ta tid och tiden är dyrbar i sådana sammanhang. Dröjsmål är förödande för folkhälsan på kort och lång sikt.

Men homeopatin har alltså redan läkemedel att sätta in oavsett vad det är för ett virus, oavsett vad viruset döps till och oavsett vilka symtom som förknippas med sjukdomstillståndet. Detsamma gäller vid spridning av bakteriella sjukdomar. Läkemedlen har dessutom använts i 100-200 år och är därför beprövade under minst ett sekel!

Hur är detta möjligt?

Allt handlar om metod och filosofi. Medan allopatin har fokus på diagnosen och på allmänna fysiska symtom inriktar sig homeopatin på människan (eller djuret) och de sammanlagda fysiska och psykiska symtomen vilket inkluderar individuella avvikelser och särdrag i symtom- och beteendebilden.

Mer om detta i bokens olika kapitel.

Homeopater erbjuds numera sällan eller aldrig att samverka i internationella satsningar vid epidemiska eller pandemiska sjukdomsutbrott. Man kan säga att från och med 1960-talet och framåt har allopatin (skolmedicinen) och läkemedelsbranschen krävt monopol på epidemier och pandemier. Undantag finns, men de är tyvärr väldigt få.

Det handlar förstås om marknadsandelar och om viljan att dominera, inte om hälsa och välbefinnande. Allopatin vill undvika konkurrens och det gäller i än högre grad för läkemedelsbranschen.

Media har alltmer blivit en knähund till allopatin och läkemedelsindustrin, inte minst i Sverige, och det beror i varje fall delvis på att ägare till tidningar och tevekanaler har aktier i läkemedelsindustrin och vice versa. Samt på en effektiv lobbyverksamhet ombesörjd av mer eller mindre intelligenta föreningar vars primära uppgift är att försvara ett allt mer oetiskt och odemokratiskt medicinskt monopol.

I Sverige händer det aldrig att media uppmärksammar homeopatin på ett oberoende och professionellt sätt. Inte ens när homeopaten George Vithoulkas tilldelades Right Livelihood Award 1996 behagade svensk media rapportera om händelsen annat än i notisform, medan nyheten slogs upp stort i länder som Tyskland, England, Frankrike, Italien, Spanien, Grekland, Indien och Ryssland.

Du kan läsa om den 200-åriga häxjakten på homeopatin och på homeopater i kapitlet Förföljelsen av homeopatin.

Hur skulle det se ut om det under ordnade förhållanden och under ordnad, neutral medicinsk övervakning visade sig att homeopatin i många fall är överlägsen allopatin vid behandling av epidemiska och pandemiska sjukdomsutbrott?

Den här boken öppnar upp för just den möjligheten – att homeopatin faktiskt är helt överlägsen.

Men framförallt så är min önskan som författare till boken, som homeopat, som miljöförespråkare och som medmänniska att ett prestigelöst och respektfullt samarbete mellan allopatin och homeopatin träder i kraft på nationell och internationell nivå och blir en regel istället för ett undantag. Inte imorgon, inte om tre månader eller fem år.

Idag.

Med homeopati behandlar vi alla tillstånd – akuta och kroniska, autoimmuna och degenerativa, fysiska såväl som emotionella och mentala. Målet är alltid en varaktig, hållbar bot, aldrig ett livslångt medicinerande.

I en tid när vår natur är hårt ansatt och många människor engagerar sig i miljö- och klimatfrågan, i en tid när vanebruket (missbruket) av syntetiska läkemedel klassade som miljöfarligt avfall är orimligt att ens försöka försvara – borde då inte homeopatin tillåtas erbjuda ett effektivt och miljövårdande alternativ?

Fler än 500 miljoner människor söker hjälp av homeopatin varje år, världen över. När vill och vågar vi glänta på dörren och släppa in?

En sak är i varje fall säker bortom alla tvivel: Det som botar berör.

Välkommen in i homeopatins fantastiska värld!

Stefan Whilde, författare, homeopat och lärare i homeopatisk läkekonst


Vad är homeopati?

Till skillnad från allopatin (skolmedicinen) så behandlar homeopatin inte bara diagnosen eller det enskilda symtomet utan HELA människan (eller djuret) samtidigt.

Medan allopatin menar att ett isolerat område av kroppen kan vara sjukt (till exempel tarmen eller huden) utgår homeopatin ifrån att det är människan som är sjuk och att hennes symtom på sjukdom visar sig i olika individuellt känsliga områden – fysiskt, men också emotionellt och mentalt – och att alla delar hör ihop och samverkar, en helhet som inte kan isoleras eller separeras.

Vi blir alltså inte sjuka i en viss del, ett visst område av kroppen. Däremot har vi känsliga fysiska punkter, precis som vi har känsliga punkter mentalt och emotionellt.

Vissa människor har en grundkänslighet i magen, andra i huden, lungorna, huvudet, tänderna, lederna, hormonerna, sinnet och så vidare. Vissa människor är känsliga för svek, andra för förväntningar, konflikter, sorg, chock eller för specifika rädslor. Vissa människor har lätt för att gråta och vill ha tröst när de är ledsna, andra drar sig undan och sörjer i tysthet eller gråter hårt eller hysteriskt utan att få lindring av gråten. Vissa är frusna av sig, andra blir lätt varma och några är frusna men vill ändå bara äta och dricka kallt!

Varje individ är unik i sin sammansättning av personlighet, känslighet och arv. Om en person söker hjälp för eksem, astma och migrän behandlar vi inom homeopatin inte eksemen med ett läkemedel, astman med ett annat och migränen med ett tredje – vi behandlar hela människan med ett medel åt gången. Symtom hör alltså ofta ihop och eftersom det inte är huvudet utan människan som är sjuk vid migrän har homeopatin fullt fokus på människan.

Medan allopatin inriktar sig på att hämma (dölja, dämpa) ett enskilt symtom, ett uttryck för sjukdom (till exempel inflammation som ska hållas nere med syntetisk hjälp) så fokuserar homeopatin på orsaken bakom symtomen och på individens reaktion för att bota långsiktigt och hållbart – för att göra henne frisk på riktigt och därmed oberoende.

För enkelhetens skull kan vi ta till en liknelse som barn brukar älska:

Med allopatins syntetiska läkemedel lägger vi locket på en kokande gryta för att stänga vattnet inne (hålla nere). Med homeopatins naturliga läkemedel (korrekt ordinerade) tar vi bort locket från den kokande grytan och låter vattnet koka över.

Ordet homeopati kommer från grekiskan och betyder «lika lidande». Läkekonsten bygger på att lika botar lika enligt similia similibus curantur-principen som började diskuteras och tillämpas för 2500 år sedan under Hippokrates tid, men som i slutet av 1700-talet blev till en helt egen läkekonst i och med att tyske läkaren Samuel Hahnemann fann ett sätt att praktisera principen i ett system och utifrån ett helhetsperspektiv.

Med homeopatisk läkekonst behandlar vi hela människan (eller djuret) i ett, inte bara det mätbara, isolerade symtomet eller den enskilda diagnosen. Orsaken till och reaktionen på sjukdom är nästan alltid minst lika viktig som själva yttringen eller symtomet.

Om en person söker hjälp för till exempel bältros så tittar vi på vad som hände i hennes liv kort före besvären började (orsak), var på kroppen utslagen/blåsorna sitter och hur de ser ut, hur de påverkar henne fysiskt (gör de ont, vilken sorts smärta), vad som lindrar kontra förvärrar tillståndet samt hur hon reagerar humör- och beteendemässigt på besvären.

Homeopatin arbetar för varaktig bot – inte för livslång medicinering. Läkekonsten är mild, miljövänlig och effektiv. Den hämmar inga symtom tillfälligt, istället triggar den igång en självläkningsprocess genom att provocera, aktivera och höja personens immunförsvar.

Homeopatin hämtar sina läkemedel i naturen. Eftersom naturen innefattar allt levande hittar vi verksamma substanser bland växter och örter, bland mineraler och metaller och hos flertalet djurarter (inklusive människan).

Läkemedel som PULSATILLA (backsippa), ACONITUM (stormhatt) och ALLIUM CEPA (rödlök) kommer från växtriket.

Medel som CALCIUM CARBONICUM (kalciumkarbonat), SULPHUR (svavel) och BORAX (natriumtetraborat) är utvunna ur mineraler och AURUM (guld), PLUMBUM (bly) och PLATINUM (platina) ur metaller.

APIS (bi), SEPIA (bläck från bläckfisken) och LACHESIS (giftet från buskmästaren) hämtas från djurriket, MEDORRHINUM (sekret från gonokocker) och SYPHILINUM (sekret från veneriskt sår) kommer från människan.

För att ett homeopatiskt läkemedel ska kunna verka på djupet (fysiskt, känslomässigt och mentalt), långsiktigt och varaktigt samt effektivt och milt (utan biverkningar) genomgår det en process som kallas potensering.

Homeopatin ordinerar alltid endast enkelmedel (läkemedel utvunna ur en växt, en substans, ett ämne) och endast ett medel åt gången. Detta för att kunna bota istället för att bara lindra eller maskera symtom.

Varje homeopatiskt läkemedel har en egen unik symtombild med olika fysiska och mentala känsligheter som framprövats under kontrollerade former på friska människor och som därefter kan bota liknande symtombild hos en sjuk människa. Det är denna metod – att samma symtombild som medlet utlöser hos en frisk person botas hos en sjuk person – som kallas för lika botar lika-principen.

En homeopatisk konsultation går till så att patient och homeopat pratar med varandra. Konstigare än så är det inte. Under samtalet görs en anamnes. Det betyder att patientens samlade symtombild av sjukdomshistoria, individuell känslighet, personlighetsdrag, anlag, rädslor, mat- och dryckesvanor och historia av trauman antecknas och ligger till grund för val av läkemedel.

Första besöket hos homeopaten kan ta upp till två timmar! Detta gäller främst tillstånd som sitter djupt och har påverkat personen under längre tid – kroniska, autoimmuna, psykiska och psykosomatiska tillstånd. Vid mer akuta tillstånd går bedömningen ofta fortare och i vissa fall finns enkla direktiv för behandling.

Under en homeopatisk behandling är det vanligt med förstförsämringar. Det innebär att vissa symtom känns förstärkta precis i initialläget (i början) av kuren.

Förstförsämringar visar att det egna immunförsvaret har aktiverats. Om personen lider av sömnlöshet kan sömnlösheten upplevas som värre första dygnet eller dygnen, innan tillståndet stabiliseras. Är hon livrädd för spindlar eller lider av scenskräck förstärks rädslan kanske initialt för att sedan klinga av. Ibland kan gamla symtom, till exempel undertryckta eksem, blossa upp och försvinna – det är också en förstförsämring (en utrensning).

Andra exempel på förstförsämringar: Tillfällig feber, pirrningar i leder och lemmar, stickningar och rysningar i huden, överaktivitet, dåsighet och behov av sömn/vila eller känslor som kommer upp till ytan och bearbetas.

Skillnaden mellan biverkningar och förstförsämringar är följande: Biverkningar skapas av syntetiska läkemedel, belastar immunförsvaret och blir till underlag för nya sjukdomar och ett förvärrat tillstånd. Förstförsämringar är ett resultat av att immunförsvaret höjer sig och att en självläkning påbörjats vilket leder till läkning och till ett starkare skydd mot sjukdomar inför framtiden.

Den homeopatiska behandlingen ger inga biverkningar.

Med homeopati kan vi behandla så gott som alla tillstånd hos människor och djur i alla åldrar.

Fokus ligger alltid på individen eftersom homeopatisk läkekonst är en individbaserad helhetsbehandling. Genom att ta hänsyn till individens unika situation kan homeopatin bota på djupet med hållbar effekt.

Vid sjukdom/ohälsa har personens immunförsvar lagt sig på en för låg nivå, på en lägre nivå än tidigare då personen var frisk.

Sänkningen kan bero på en traumatisk händelse som satt djupa spår, på en fysisk skada med chock (vid till exempel trafikolycka), på en smitta, på en sorg, besvikelse eller annan omtumlande känslomässig upplevelse (där känslorna inte fått utlopp utan istället fastnat och skapat ett mönster), på en prägling genom till exempel uppfostran där personen tvingas leva och bete sig på ett för henne onaturligt sätt eller på vaccination och (miss)bruk av syntetiska läkemedel.

Inom allopatin (det som vi kallar för skolmedicin, sjukvård) dämpar man enskilda symtom med syntetiska medel. För att kunna dämpa (tillfälligt maskera) ett symtom måste också personens immunförsvar dämpas. Man sänker alltså immunförsvaret på syntetisk väg för att få till en hämmande effekt. Men då hämmas hela människan.

Homeopatin har då motsatt syfte – att återställa immunförsvaret till en tidigare högre nivå. När immunförsvaret lyckas höja sig finns till slut ingen sjukdom kvar. Höjningen sker ofta i två eller flera steg (beroende på hur länge personen varit sjuk och hur djupt sjukdomen sitter) och i personens egen takt.

Som redan nämnts betyder «lika botar lika» att de symtom som ett läkemedel ger på en frisk individ också botar en sjuk individ med samma symtom. Låt oss ta ett väl använt men beskrivande exempel:

Om vi skalar lök börjar ögonen svida och rinna, näsan kanske också svider och rinner och hos vissa personer med särskild känslighet kan till och med ögonlocken tillfälligt svullna. Reagerar en människa på exakt samma sätt vid till exempel akut pollenallergi kan hon ta det homeopatiska läkemedlet ALLIUM CEPA för lindring. Allium cepa är framställt av (röd)lök.

Ett annat enkelt men förklarande exempel är det om nässlorna. Plockar vi nässlor med händerna bränner vi oss. Vi reagerar med en stickande, brännande smärta/sveda lokalt i huden som också rodnar och ibland svullnar. Om en person får akuta nässelutslag efter till exempel intag av skaldjur (en allergisk reaktion i huden) och utslagen är stickande, brännande med rodnad och eventuell svullnad i huden, som om personen bränt sig på nässlor, ordinerar vi läkemedlet URTICA URENS som utvinns ur etternässlor.

Det finns drygt 5000 beprövade och registrerade homeopatiska läkemedel. Cirka 400 av dessa används ofta eller väldigt ofta i behandling, övriga mer sällan. Men endast ett av medlen är rätt för en människa eller ett djur i ett givet läge.

Ibland kräver behandlingen att vi ordinerar två eller flera medel till samma individ, men aldrig samtidigt utan ett medel i taget, steg för steg tills lagren av sjukdom skalats av.

Tänkvärt är att ett homeopatiskt läkemedel ordineras under så kort tid som möjligt för bästa effekt! När en person tar en dos av korrekt valt homeopatiskt medel sänds en impuls till immunförsvaret. Vi ger upprepade doser under begränsad tid för att påminna och provocera immunförsvaret att reagera. När vi slutar ge medlet fortsätter immunförsvaret att arbeta utifrån de impulser som det redan fått!

Effekten av behandlingen är alltså inte över bara för att kuren är avslutad. Därför behöver medlet inte ges regelbundet eller slentrianmässigt.

Vad menas då med att homeopati är en helhetlig behandlingsmetod? Jo, det homeopatiska läkemedlets funktion är ju att trigga igång det egna immunförsvaret till en höjning, det vill säga att trigga igång personen som får medlet. Denna höjning startar läkning på alla plan; fysiskt, känslomässigt och mentalt, eftersom alla plan hör ihop och är en del av en helhet hos en människa eller ett djur.

I och med detta kan vi bota en oförlöst sorg med homeopati (och sorgen som inte blivit förlöst har kanske retat igång ledvärk – då botar vi ledvärken på samma gång). Vi kan bota besvikelse och bitterhet efter en skilsmässa (och bitterheten har kanske retat igång migrän – då botar vi migränen på samma gång). Vi kan bota narkolepsi som uppstått efter vaccination (om valet att vaccinera bottnar i rädslan för sjukdom botas rädslan också – antingen i första steget av behandlingen eller i kommande steg).

Homeopatin riktar in sig på hela individen – och berör hela individen. Inte för att tillfälligt lindra eller maskera enskilda symtom utan för att varaktigt bota.
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