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Homeopatins fantastiska värld!
Den miljövänliga läkekonsten
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«Konsten att läka kommer från naturen, inte från läkaren. Därför måste läkaren starta från naturen, med ett öppet sinne.»

Paracelsus

«Medicus curat, natura sanat.»

(Läkaren behandlar patienten, naturen läker honom.)

Latinskt ordspråk

«Mänskligheten har överlevt alla katastrofer. Hon kommer säkert att överleva den moderna medicinen också.»

Gerhard Kocher, schweizisk journalist och statsvetare
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Förord

Intresset för läkekonsten homeopati ökar lavinartat i Sverige. Allt fler söker in till de homeopatiska skolor som finns tillgängliga både här hemma och internationellt och/eller förkovrar sig med hjälp av homeopatisk litteratur och allt fler söker hjälp och råd hos lärda och praktiserande homeopater.

2018 utbildade jag 50 entusiastiska nybörjare, 2019 var elevantalet nästan det dubbla och under 2020 studerar cirka 130 elever i WHILDES HOMEOPATISKA SKOLA.

Bokserien «Homeopatins fantastiska värld!» har blivit en succé och flera av de utgivna titlarna är redan tryckta i 2-5 upplagor – på mindre än ett år.

I genomsnitt läses inläggen på Facebook-sidan «Stefan Whilde – Klassisk homeopat» av 10 000 personer. Vissa inlägg delas flera hundra gånger av engagerade människor. Informationen sprider sig som en löpeld genom landet och ut i hela Norden.

Folkbildning fungerar. Och folkbildning behövs! Vi i Sverige har under många år legat långt, långt efter när det kommer till kunskap om och erfarenhet av homeopati och andra naturliga, helhetliga läkekonster och behandlingsmetoder. Det är både beklämmande och förödande – för individens rätt till hälsa och för folkhälsan i stort.

Men nu händer det!

Den miljövänliga homeopatin är tillbaka med kraftsteg i en tid när inte bara den inre utan också den gemensamma yttre miljön står på spel och kräver uppmärksamhet, respekt och omvårdnad.

Om vi höjer blicken och tittar ut över världen så bekräftas homeopatins frammarsch inför våra ögon:

Fler än 500 miljoner (!) människor söker homeopatisk vård varje år. Och då är inte spädbarn och yngre barn inräknade.

70 procent av alla läkare i Frankrike är positiva till homeopati och 25 000 av dem ordinerar regelbundet homeopatiska läkemedel.

Flera länder runt om i världen har homeopatiska sjukhus, däribland England, Indien, Grekland och Tyskland, och den engelska kungafamiljen anlitar homeopatisk läkekonst vid ohälsa. Indien har en egen homeopatiminister. I Schweiz ingår homeopatin i landets försäkringssystem.

2008 tilldelades den franske vetenskapsmannen Luc Montagnier nobelpriset i medicin. Montagnier är pro homeopati och forskar i den homeopatiska läkekonsten. Och han är långt ifrån ensam homeopatvän bland nobelpristagare och nobelprisnominerade.

Montagnier har stöd av sina nobelkollegor dr Emil Adolf von Behring (immunologins fader, tilldelades nobelpriset i medicin/kemi 1901), Brian David Josephson (fysik 1973), Ervin Laszlo (nominerades till fredspriset både 2004 och 2005), Rabindranath Tagore (litteratur 2013), Moder Teresa (fredspriset 1979), Mahatma Gandhi (nominerad till fredspriset vid fem tillfällen 1937-48) och Gabriel Garcia Márquez (litteratur 1982) för att nämna några.

Världens snabbaste man Usain Bolt väljer homeopati, rocklegendaren och ex-Beatlen sir Paul McCartney likaså. Och hela det tyska herrlandslaget i fotboll (Tyskland har blivit världsmästare i fotboll fler gånger än något annat land).

Med homeopati behandlar vi alla tillstånd – akuta och kroniska, autoimmuna och degenerativa, fysiska såväl som emotionella och mentala. Målet är alltid en varaktig, hållbar bot – aldrig ett livslångt medicinerande. Och behandlingen värnar miljön – den inre och den yttre.

Nu vill vi se att alla som arbetar och kämpar för en bättre miljö – politiker (inte minst i partier med miljön som central fråga), myndigheter, företag, föreningar och förbund, kändisar och mediestjärnor, alla vi som återvinner, sorterar våra sopor, handlar ekologiskt och står upp i miljö- och klimatfrågan – också står upp för homeopatin och andra miljövänliga läkekonster och behandlingsmetoder. Och att vi lyfter frågan om det utbredda missbruket av syntetiska läkemedel och tydligt tar avstånd från massproduktion och massanvändning av värktabletter, antibiotika, kortison, statiner, antidepressiva och cellgifter – läkemedelsprodukter som alla är klassade som miljöfarligt avfall.

Att vi som värnar miljön tar vårt ansvar fullt ut och därmed också legitimerar vår trovärdighet.

Välkommen in i homeopatins fantastiska värld!

Stefan Whilde, författare, homeopat och lärare i homeopatisk läkekonst


Homeopati – den miljövänliga läkekonsten

Vi människor befinner oss vid ett vägskäl: Den artificiella, syntetiska vägen med försurade kroppar och försurad natur som följd, eller den naturliga vägen med återhämtning och hälsa som följd.

Aldrig tidigare har den inre och yttre miljön varit så hårt ansatt och samtidigt så livsavgörande för vårt välstånd och vårt välbefinnande.

Våra sjöar och hav tar svår skada av alla läkemedelsutsläpp. Syntetiska läkemedel (och det gäller allt ifrån receptfria värktabletter till sömnpiller, antibiotika, kortison, statiner, psykofarmaka och cellgifter) är klassade som miljöfarligt avfall. Rester av läkemedel måste därför lämnas in på Apotek för särskild hantering.

På grund av den övermedicinering som pågår och pågått under lång tid läcker dagligen extremt höga halter av miljögiftiga läkemedel ut i vår natur. Inte bara för att vi spolar ner överblivna piller i toaletten, utan också för att på tok för många människor smörjer sig med salvor och krämer som innehåller kemikalier och syntetiska ämnen (till exempel kortison, färgämnen, aluminium). Rester av dessa onaturliga produkter sköljs av och ner i avloppen när vi duschar och badar.

Till detta ska läggas att alla som dagligen (miss)brukar syntetiska läkemedel kissar ut rester i vattnet. Långvarigt (miss)bruk av syntetiska läkemedel lagras i kroppen vilket gör att hantering och förvaring av döda människokroppar blir allt mer ogynnsam för miljön.

Fiskar och alger missbildas och dör av våra mediciner. Och vi människor får gammal, kasserad medicin – klassad som miljöfarligt avfall och tyngd av biverkningar – i oss via dricksvattnet (och via jorden och mat & dryck). Det gäller inte minst våra barn som alltså dricker rester av vaccin, p-piller, färgämnen, antibiotika och annat skadligt varje dag (om inte vattnet först renas med till exempel mineralstenar och filter).

Låt oss därför vara med och rädda miljön för natur, djur och människor genom att så långt det är möjligt alltid, vid ohälsa, välja naturliga, helhetliga, miljövänliga behandlingsmetoder som homeopati, TCM, Ayurveda, näringsmedicin, osteopati, örtmedicin, mineral- och vitamintillskott och frisk luft & motion.

Sjukvården är inte bara skadlig för oss människor här och nu, den är skadlig för djur- och växtliv och för kommande generationer människor.

Låt sjukvården vara med och hjälpa till vid akutvård som inkluderar livsviktiga kirurgiska ingrepp (tänk dock på att cirka nittio procent av dagens alla kirurgiska ingrepp är helt onödiga). När det gäller kroniska och autoimmuna sjukdomar samt psykisk ohälsa kan andra mer naturliga läkekonster och behandlingsmetoder ta vid. Som klassisk homeopati.

Homeopatin är inte bara mild, naturlig och effektiv, den är dessutom individuellt anpassad och skräddarsydd för varje individ – vilket gäller människor såväl som andra djurarter.

Men kanske viktigast av allt – homeopatin värnar miljön. Inte bara den yttre utan i minst lika hög grad den inre. De homeopatiska läkemedlen är rena, biverkningsfria och upphöjda till energimedicin. Det innebär att de inte kan skada naturen på något sätt. De belastar inte haven och sjöarna. De belastar inte livet i vattnet, inte heller livet på land. De lagras inte som gifter i människor och djur. De är organiska, vitala och i samklang med växter, mineraler och metaller, människor och djur och med allt vatten på jorden.
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