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Analysera, men var ej alltför kritisk. Våga söka! Tomhet fylls ut av att ha tillit till den egna inre källan. Ta det lungt!
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Introduktion

Våra sifferarketyper bildar en slags medvetandekarta. En karta som symboliserar medvetandes olika dimensioner.

I alla tider har vi människor byggt och skapat strukturer av medvetandet för att förstå oss själva och världen i det gränslösa kaotiska Alltet.

Kartorna blir förstås hypoteser men när det gäller medvetandet är fortfarande det mesta vi har hypoteser.

Bland de mest kända kartorna över vårt medvetande är den Carl Gustav Jung skapat. Han gav också oss i västvärlden en nyckel till de så kallade arketypernas värld. Det är i sig en värld av idéer och principer som ordnar och organiserar det kaotiska medvetandet. I äldre kulturer sågs arketyperna som gudar och gudinnor, elementära, grundläggande krafter, som spelar en avgörande roll både i skapandet av världen och människans sinne.

Det indiska chakrasystemet, Livsträdet i den judiska kabbalan, och astrologin är andra exempel på vad vi kan se som kartor över medvetandet.

Siffror och tal, framför allt våra enkeltal 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 och 9 bildar, när vi ser dem som arketyper, en karta över medvetandet. Carl Gustav Jung kallade till och med talen för arketypernas matris, deras egen urform. Den synen på siffror och tal är numerologins grund och just det bygger den här boken på.


Vad är numerologi och vad kan numerologin användas till?

Numerologin är ett sätt att hjälpa oss förstå världen, livet, oss själva och vår livsutveckling. Den kan bestå av många olika metoder och system. Siffror och tal, som den bygger på, har tolkats allt sedan tidernas begynnelse.

Numerologin är en metod att få fram information, men framför allt är den en filosofi och psykologi. Den erbjuder ett sätt att se på livet och vägar till att se beteenden och tanke- och handlingsmönster. Redskapen är siffror och bokstäver. Speciellt de som bildar vårt födelsedatum och namn. Siffrornas arketyper bildar tillsammans med bokstävernas symboler en passage mellan vår yttre värld och vår inre verklighet.

Numerologins konkreta arbetsmetoder bygger på enkla matematiska beräkningar och psykologiska tolkningsformer och synteser.

Genom numerologin kan jag utforska mig själv från barndomen eller kanske till och med från tidigare liv. Jag kan stärkas i tillit till resurser och kapacitet. Med hjälp av numerologin kan jag också få bättre förståelse för människor omkring mig. Genom det skapas bättre förutsättningar för positiva relationer. Mina utvecklingsmöjligheter genom skilda perioder och skeden kan förbättras om jag medvetet använder mina personliga resurser och min fria vilja i den cykliska utvecklingen.

Numerologin kan vara ett fantastiskt redskap när jag söker hjälp i olika livssituationer och för min egen utveckling. Den kan hjälpa mig till ökad självtillit, ge mig mer mod att våga satsa på saker jag känner är viktiga för mig. Den kan ge mig ”aha-upplevelser” när jag känner igen mina svårigheter och upptäcker att det som hänt kan anas i siffrorna. Jag kan känna igen både mina funderingar, min längtan, mina aningar och utmaningar. Men numerologin kan också hjälpa mig överskrida negativa begränsningar och blockeringar.

Numerologisk kunskap kan användas som hjälpmedel i familjerelationer genom att skapa ökad förståelse för olikheter i personligheter och beskriva olika periodutvecklingar som skulle kunna påverka relationerna för människor som lever tillsammans. Den kan vara till hjälp i arbetssammanhang där informationen kan ge möjlighet att till exempel förbättra samarbetsmöjligheterna inom en grupp. Den kan även hjälpa oss ta fram lämpliga namn på företag och produkter beroende på inriktning m.m.

Sen jag skrev den här boken första gången, år 1989, tror jag att det hänt en del med den allmänna uppfattningen om vad en människa är och vad livet är. Både psykologiska och filosofiska tankar som vi tidigare fann i speciell litteratur och hos fackutbildade når oss idag via populärlitteratur och till och med via dags- och veckopress. Vi har fått yoga och meditation som naturliga inslag i vardagen och många alternativa behandlingsmetoder som baseras på kinesisk eller ayurvedisk tradition och är till för hela människan, för kropp, själ och ande. Vi har större möjligheter att inse att mycket hänger samman och att livet och vi människor själva är betydligt mer, eller större, än vi kanske trott. På 25 år har också mitt arbete med numerologi fördjupats och denna bok är alltså delvis omarbetad vid återutgivning år 2008.

Vårt liv är en väg vi ska vandra och det är bara vi själva som kan klara det. Ingen annan kan gå den. Men för att kunna leva vårt liv, vandra vår väg, behöver vi veta vad vi har med oss. Likt myternas pojkar och flickor som ger sig ut på livets äventyr behöver vi veta vad vi har för redskap och hjälpmedel. Vi behöver faktiskt också veta vad vi vill och vi behöver ha en riktning för att klara oss genom de olika landskap och klimat vägen kommer leda oss till. Det kan ta lång tid att komma fram till allt detta och uppleva att vi verkligen medvetet är på väg, på vår egen väg, i livet.


Numerologins historia och användning

Numerologin är både gammal och ny. I historien kan vi hitta tal- och formsymbolik som en viktig hörnsten i alla gamla kulturer. Vi finner den till exempel i kinesisk, babylonisk, judisk, indisk och grekisk kultur liksom hos mayafolket.

Innan dagens så kallade intellektuella matematiska tänkande uppstod användes talen utifrån en intuitiv symbolisk infallsvinkel.

I drömmar och visioner har människor i alla tider försökt tyda siffror och geometriska symboler. Som arketyper är de naturliga delar av våra djupaste myter, vår gemensamma innersta grund. Vi finner dem i kulturella sammanhang till exempel i litteraturen, i opera, film och virtuella spel.

Filosofen och matematikern Pythagoras levde under 500talet f.Kr. Han brukar ses som ett landmärke för talsymbolikens utveckling i västvärlden. ”Varje grundläggande begrepp motsvaras av ett tal som är dess egentliga väsen” är en av de principer som tillskrivits honom. Hans filosofiska syn på talenergierna som en urgrund är intressantare för oss idag, med vår syn på energivärlden, än det som kan varit hans sätt att tolka eller värdera dem. Men en hel del av det vi tillskriver honom idag grundar sig på myter.

Enligt traditionen menade Pythagoras att allt i universum utvecklas i cykler, att det är mätbart och möjligt att förutse. Han ansåg att det i varje form och skeende finns förutsättningar för erfarenheter som kan mätas och tolkas. Pythagoras såg universum som en harmonisk helhet och ansåg att allt hade sin egen hastighet, sin egen vibration, och på så vis även formade ett slags ljud. Han trodde att om ljud kunde uttryckas i form av siffror och tal skulle det ge nyckeln till universums gåta.

I flera religioner beskrivs ljudet som en skapande kraft.

Den form av numerologi vi använder idag, det vill säga personliga, psykologiska analyser för självkännedom, är till viss del ny. Den har fördjupats under 1900-talet med psykologins utveckling, nya sätt att se på världen och våra behov att hantera vårt inre. Både Einsteins teorier, framför allt om relativiteten och vad den medför, samt Jungs aktiverande av de gamla arketyperna bäddade för ökad användning av symbolspråk.

W. Wynn Westcott, som hade en viktig position inom Rosenkorsorden och filosofiskt överbryggade flera traditioner, utkom 1890 med boken ”Numbers, Their Occult Power and Mystic Virtues”. Julia Seaton och hennes dotter Juno Jordan tillhör dem som tidigt på 1900talet lade grunden till dagens psykologiska tolkningssystem. Från 1940talet verkade bland många andra Morris C. Goodman, som skrev ”Modern Numerology” och Ariel Yvon Taylor, som intresserade sig mycket för modern psykologi och sedan 1960talet har numerologin och de forskande numerologernas antal hela tiden vuxit.

I numerologin utgår vi ifrån att vi lever i ett dynamiskt energiflöde och att det finns ett slags underliggande energimönster i skapelsen och det som sker. Det betyder att levande energi både påverkar och påverkas av den cykliska utvecklingen.

C. G. Jung menade, som jag tidigare nämnt, att talen representerar arketypernas urform, matris. Marie-Louise von Franz forskade under 60talet kring sifferarketyper, som en fortsättning på Jungs synkronicitetsarbete. Hennes resultat blev en bok som fick titeln ”Number and Time”.

Eftersom vi i numerologin använder alfabetets bokstavssymbolik betyder det att kulturer och språk med olika alfabet kommer att ha sin speciella ton. Så har till exempel svenska språket både å, ä och ö, vilka av naturliga skäl inte kan tolkas i alfabet där de inte finns, även om det görs olika försök av engelskspråkliga numerologer.

I astrologin är ju på liknande sätt planeternas placering i födelsehoroskopet inte bara beroende av när, utan även var, man föds på jorden.

Det finns inom numerologin, liksom inom astrologin och andra chiffer, olika syn på den här utformningen, vilket skapar olika skolor. Det händer att vi även här hittar fundamentalister som slåss för ett system som det allenarådande.

Personligen tror jag att sanningen med stort S formas av oss alla tillsammans, vilket gör att mångfald är bättre än enfald och att vi dessutom både kan och bör lära av varandra.

Varje språk behöver sin egen numerologiska tolkning, vilken naturligtvis även påverkas av människornas och kulturens utveckling århundraden och årtusenden igenom.

Vissa astrologer behandlar numerologi som ett litet tillägg till astrologin trots att de är väldigt olika chiffer. Det kan få oss att tro att numerologi är något man lär sig snabbt och att den inte är särskilt givande. Om du lär dig seriös talsymbolik och numerologi kan du då bli förvånad.

Varje människa närmar sig naturligtvis numerologin på sitt eget sätt. En med misstrogen skepticism, en annan med tro och övertygelse, en med bävan, en annan med enbart nyfikenhet. Hur vi möter numerologin beror ju på hur vi möter livet i övrigt, vilken attityd vi har, utifrån vilka betingelser vi lever.

Den skeptiske, som minsann inte låter sig luras av något, missar med största säkerhet många erbjudanden i livet, som han inte vågar titta på. Den okritiske som suger upp allt som en svamp kan få stora svårigheter att bedöma vad som är viktigt, eftersom det naturligtvis är nödvändigt att vi gör ett personligt urval i allt vi medvetet tar till oss, på alla plan.

Den som kan närma sig något nytt med ett nyfiket, kritiskt, men öppet sinne, har självfallet störst chans till god utdelning.

Numerologi beskriver våra unika resurser och potentialer. Varje människa formas både av sina inre och yttre upplevelser. Ju mer jag lyssnar till mitt innersta och lever i balans mellan min yttre och inre värld, desto mer kommer jag att leva min fulla potential och kunna nyttja min sanna kraft.


KAPITEL 1

Talsymbolik

Rytmer, tid och tal

Vi ser vanligen siffror och tal som en bas i vårt rationella, logiska tänkande och funderar sällan på var de kommer ifrån och hur de uppstått överhuvudtaget. Men tal och numrering har uppstått ur en instinkt att ordna världen. Detta ordnande och organiserande har bildat talsystem och dessa bygger på rytm och flöde.

I Kina utgår man sedan gammalt från att allt är ett energiflöde med återkommande numeriska rytmer som bildar en kosmisk grundrytm. Enligt den traditionen var urformen en magisk kvadrat som just speglar universums grundton.

Man har också räknat med både en cyklisk och en slags tidlös tid. Vi lever i den cykliska och bortom den finns den andra. De gamla grekerna kallade dessa olika tidsaspekter för chronos och kairos. Chronos var den kvantitativa tiden, vårt tidsbegrepp, och kairos den kvalitativa. De skapar en öppning, en slags passage, mellan tillvarons rationella och irrationella sida.

Talsystem bygger alltså på olika rytmer, vilket tydligast kan märkas i det så kallade binära talsystemet som ligger bakom datasystematiken. Det beskrevs redan av filosofen Wilhelm Leibniz på 1600-talet och bygger enbart på siffrorna 0 och 1.

I vår egen kultur är ju 10-rytmen förhärskande, vilken förstås från början uppkommit genom att man räknat på händernas fingrar. Men mer avancerade talsystem fanns tidigt både i Kina, Indien, Mesopotamien med Babylonien, ca 2000 - 500 f.Kr. (härifrån kommer för övrigt det 60-system vi har i sekunder och minuter) och inte minst i Mayakulturen, vars astronomiska beräkningar omfattar enorma tal och fantastisk exakthet. Deras kalendersystem sägs vara det mest exakta.

De siffror vi använder oss av känns självklara för oss, men varje civilisation har egna tecken för siffrorna. I gamla Egypten var siffrorna bilder. I arabisk liksom i hebreisk tradition var och är de bokstäver. Vi finner det tydligast i den judiska traditionens kabbala. Våra egna siffror är arabiska men kommer ursprungligen från Indien. De användes av araberna redan på 600talet, men började användas i Europa först under 1100talet.

Då begrepp sprids sker ibland också ändringar av betydelsen. Det arabiska ordet zifr stod till exempel för noll men vid översättningar och spridning av talen till andra kulturer kom det både att få betydelsen siffra och chiffer förutom noll – zero på engelska.

Tiderna igenom har vissa tal ansetts mer betydelsefulla eller heliga än andra. Bland viktiga tal kan till exempel nämnas 4, 7, 9, 10, 12, 13. Vår tid indelar vi ju i dagar, veckor, månader och år och där hittar vi 7 dagar, 4 veckor och 12 månader vilka härrör från månens cykler. 7-årscykeln användes också till exempel för att förstå människans utveckling både fysiskt, psykiskt och andligt.

Från de grekiska Pythagoréerna, men även från Kina, kommer också uppdelningen i udda, maskulina och jämna, feminina tal. (De udda ansågs mer positiva.) Även på kromosomplanet är ju kvinnan xx och mannen xy, det vill säga jämnt respektive udda.

Kabbalans talmystik med Livsträdets 10 sefirot kom via filosofen Plotinos (200talet) och nyplatonikerna. Talmystiken kom att spela en mycket viktig roll under europeisk medeltid och renässans.

Många fortsatte använda sig av talens symbolvärden, bland dem Shakespeare, Dante med sin Divina Commedia, Rosenkorsorden, och Bach.

Både judisk, kristen och muslimsk talsymbolik bygger ursprungligen på Pythagoras. De tidiga grekerna saknade siffror och uppfattade talen som geometriska figurer. Pythagoras undervisade genom att lägga stenar i sanden och en sten blev då en punkt. Två stenar kom att bilda ett streck - en relation. Tre stenar blev till en plan form och så vidare. Vi kan lätt förstå geometrins naturliga betydelse för honom och hans tid.

Pythagoras hade också insett talens betydelse bland annat genom upptäckten att musikaliska harmonier grundar sig på bestämda talförhållanden. En sträng som delas på mitten, alltså 1:2, ger en ton som är en oktav högre än den ursprungliga. Delas strängen i proportionerna 3:4 bildas en kvart, medan en delning 2:3 ger en kvint. Flera strängar, delade enligt dessa proportioner, ger tillsammans upphov till ett harmoniskt ackord.

Pythagoras bevisade också det som kom att kallas ”Pythagoras sats” Den beskriver hur sidorna i en rätvinklig triangel förhåller sig till varandra och visar sig både som tal och geometri.

Den berömda ”tetraktysen”, som de senare Pythagoréiska filososoferna höll helig, anses ha varit grundläggande för Pythagoras. Den är en triangelformation byggd på fyra enheter där summan av alla delarna blir tio.

Siffrorna ett och noll var fundamentala för Pythagoras eftersom de stod för det odelbara respektive det allomfattande. Bägge hade gudomlig karaktär. Gud var monaden, enheten som i sig har allt. Han kallade Gud det högsta medvetandet, orsaken till intelligensen och kraften i allt.

Vi bör nog inte undervärdera Pythagoras betydelse för dagens tänkande eller dagens numerologi. Han var en pionjär som filosof och slog samman flera av de tankar han träffat på under sina resor i bland annat Egypten, Babylonien, Persien och Indien och formade dem till en unik filosofi. Många av hans filosofiska förklaringar är däremot inte gångbara för vår tids tänkande.

Här följer en beskrivning av enkeltalen, våra grundläggande sifferarketyper. Arketyperna är varken bra eller dåliga, de bara ”är”.

Vi människor ger dem värde genom våra egna värderingar och uttrycker dem själva på helt olika sätt. Det gäller att finna balans för dem i våra egna liv.

Nyckelorden beskriver här olika sätt de kan uttryckas på, både positiva och negativa.

Siffran 0

Representerar olika former av det obegränsade och det eviga

Cirkeln eller nollan är embryot till alla tal. Den symboliserar ofta Gudskraften, den kosmiska energin, det kosmiska ägget före delningen. Nollan är potentialen till den mänskliga viljan och utvecklingen. Här finns möjligheterna före förverkligandet. De tidigaste tecknen för noll finner man hos mayafolket, där den hade formen av ett tomt musselskal, samt i indisk tradition. I den senare kallades den ursprungligen Shunya vilket betyder tomhet. När nollan står efter en annan siffra förstärker den ju dess kvantitet, en nolla tio gånger, två nollor hundra gånger och så vidare, men förhöjningen är alltså även kvalitativ och symbolisk.

Siffran 1

Representerar olika former av jagkraft och vilja

Ett är begynnelsen och grunden för alla andra tal. Ettan står för Yangprincipen, solen, ljuset, skaparen och jag-kraften. Den är mental och rationell, har att göra med vänstra hjärnhalvan. Vi ser den som maskulin och behöver komma ihåg att vi har både det maskulina och feminina i oss för att inte projicera den enbart på män. Här föds idéer och initieras liv. Här finns en begynnande medvetenhet, fröets kraft som måste riktas, litas till och våga användas, för att något ska växa och utvecklas. Pionjäranda, jagkänsla och viljeenergi indikeras.

Nyckelord:

Ledarskap, oberoende, mod, start, vilja, dominans, maskulin, rationell, okänslig, oberoende, dynamisk, originell, ambition, individualism, egoism, otålighet, enkelspårighet, impulsivitet, självtillräcklighet, uppfinningsrikedom, envishet.

Siffran 2

Representerar olika former av relation, spänning, harmoni.

(Två är vår tids tal, alltså 2000talets, och tvåans arketyp får här större utrymme på grund av det)

2an är receptiv, tar esoteriskt sett emot ettans idéer och ger dem form. Yinprincipen och högra hjärnhalvan hör hit och alltså den feminina aspekten. Vi behöver komma ihåg att vi människor har både det maskulina och feminina i oss för att inte projicera den enbart på kvinnor. Tvåan ger upphov till dualism och polaritet. Linjen mellan två punkter kan både separera och ena, skapa spänning, längtan och relation. Månen är en annan symbol samt vattnet med sin formbarhet och rörelse i ebb och flod. Tvåan kan vara intuitiv och känslig, står ibland för diplomaten som har möjlighet att se två sidor av saker. Men två kan också ta ställning för eller emot och här finns en negativ utmaning att (på grund av rädsla att inte ha rätt), kämpa fanatiskt för sin sak. Två kan emellertid stå både för ”antingen eller” och ”både och”.

I historien stod talet två vanligen inte högt i kurs. Pythagoréerna menade att det inte var något riktigt tal utan "bara relation" mellan två enheter. I den kristna traditionen har inte heller tvåan fått någon hög status eftersom Gud var hel och fullkomlig, d.v.s. en och hans skapelse betecknades som mångfald, d.v.s. tre eller mer. Två kan i bibeln ses som kvinnan vilken Gud skapat ur mannen. Hon förde in synden (med hjälp av ormen med sin tudelade tunga) i världen. Det ledde till separationen från Gud med en ond och en god värld. Om man ser Gud som enbart god kommer djävulen att behövas för att förklara två världar. Men inte många vill associera sig med honom så han blir okänd, obehaglig och oönskad. Man skulle kunna säga att den västerländska kulturen baseras på den uppdelningen. Och det betyder att allt som är okänt kan ses som negativt och oönskat. Man kommer då att fly från, och vilja förtränga, till exempel sorg, smärta, död, åldrande och till och med det under- eller omedvetna. Det blir svårt att förstå helhetsbegreppet.

I kinesisk tradition är läget annorlunda. Begreppen yin och yang formar där en grundstruktur som utgår ifrån att helheten i vår värld består av två polära krafter. Som ljus och mörker, sorg och glädje, ont och gott, liv och död.

I hinduismen är dualismen en självklar grundstruktur. Guden är inte hel utan sin kvinnliga kraft, sin motpol och ofta framställs gudarna som till hälften man, hälften kvinna.

Både inom den Kabbalistiska mystiken och inom Sufismen antyds samband mellan tvåan och skapelsen.

Människan som inkarnerad varelse lever i två världar. En synlig och en ickesynlig. I vår psykologiska syn på människan speglas det av det medvetna respektive det omedvetna, okontrollerbara, okända, d.v.s. vår skuggsida. Att acceptera den egna skuggsidan och det undermedvetnas kraft och omfång blir då viktigt

Nyckelord:

Relation, harmoni, känslighet, diplomati, form, mörker, tvekan, obeslutsamhet, beroende, rädsla, falskhet, dialog, överkänslighet, receptivitet, samarbete, fanatism, sympati, flexibilitet, osäkerhet, mjukhet, vänskap, partnerskap, blyghet, längtan, polaritet, kvinnlighet, magnetism

Siffran 3

Representerar olika former av uttryck och skapande.

Symboler är till exempel triangeln och treenigheten;

kropp/själ/ande, himmel/jord/underjord, forntid/nutid/framtid. Elementet är eld. När ett och två går samman föds trean, kreativitetens princip. Enligt taoismen heter det ”Tao avlar ett, ett avlar två, två avlar tre och tre avlar allting”. Trean är skapandets, glädjens, livets och barnets siffra. Det är den sociala tendensen och mångfalden. För Pythagoras var trean viktig eftersom den är det första talet som enhetsmässigt bildar en plan form, alltså skapar något konkret. Tre ger också en samlande tyngd, tre innebär vishet och makt.. Tredje gången gillt. Det är också turtalet, för ”alla goda ting är tre”.

Nyckelord:

Optimism, fantasi, energi, kreativitet, inspiration, livlighet, ytlighet, entusiasm, självcentrering, livsglädje, humor, lathet, spontanitet, lek, rädsla för kritik, barnslighet, splittring, uttryck, oansvarighet, ord, utseende, attityd, kritik, skapande.
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