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				Aktiviteter i naturen

				Denna bok handlar mest om hur man på enklaste sätt fiskar med sin familj, men jag ska till en början ta upp några andra aktiviteter i naturen som tilltalar barn och ungdomar. Det är kanske så att de inte känner till dem, för de har aldrig provat ett t.ex. paddla en sträcka i kanot. 

				Vår underbara svenska natur, där sjöar och vattendrag ingår, är öppen för alla. Att vandra, cykla, bada, paddla kanot och plocka bär och svamp är härligt, nyttigt - och gratis. 

				Våra många små grusvägar och stigar är väl lämpade för vandring och cykling och det finns förberedda leder med övernattnings- och grillplatser för dem som vill ha det mer planerat. Fråga på turistbyrån. 

				Med hjälp av kartan i din mobil kan man utan risk röra sig i skog och mark. 
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				För att långsamt vänja barn vid att vara i “vildmarken” bör man starta med korta turer utan övernattningar. Man får absolut inte lägga upp det som en väldigt intresserad vuxen skulle vilja ha det. 
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				Mina barnbarn Clara och Linnea älskar att vara i vattnet och de tvekar aldrig hur kallt vattnet än är. Här i Småland är sommartemperaturen i vattnet 17-23 grader. Om man vill simma lite längre, är det säkrast att simma längs en strand, där vattnet är grunt. 
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				Ta också del av tipsen i boken Ut i naturen
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