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				Inledning

				Den här bokserien handlar mest om en aktivitet i vår svenska natur, fiske. Det beror på att den mesta tid jag är ute har jag ett fiskespö i handen. Fiske är även den naturaktivitet som jag behärskar bäst. 

				Vår natur erbjuder dock så väldigt mycket mer för den som söker äventyr och avkoppling på helger och under semestern. Titeln på denna bok gav mig problem eftersom det finns många möjliga namn. 
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				Vår natur erbjuder så väldigt mycket mer för den som söker äventyr och avkoppling

			

		

	
		
			
				Naturäventyr

				Tyst semester

				Grön semester

				Koppla av med naturen

				Hållbar turism

				Natur- och utomhusaktiviteter.

				Förslagen fungerar fint som en innehållsförteckning i en tid då allt fler håller på att upptäcka naturens möjligheter. 

				Som fiskeguide under många år har jag mött många besökare från andra länder och av dem har jag fått upp ögonen för många av de fördelar vårt land har. 

				Gästerna i min båt är familjer och enskilda som av någon anledning återkommer till Sverige varje år. Inte någon gång har de önskat få veta något om våra större städer, för de lockar inte alls. 

				Några vill besöka en älgpark och familjer med barn vill gärna uppleva Astrid Lindgrens värld. I övrigt är det 
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				naturbetonade upplevelser de söker och att bo i en stuga i skogen räcker långt. 

				De frågar ofta om typiska företeelser i Sverige och vill lära sig allt om svensk kultur. Några bär på en dröm om att köpa ett hus eller till och med flytta hit permanent. Inte så få vill lära sig svenska. De vill att jag ska förklara skolsystem, skatter, löner, sjukvård och pensionssystem. Jag kallar denna grupp “Sverigefantaster”. 

				De betraktar Sverige som ett idealsamhälle som de skulle vilja vara en del av. Först tyckte jag enbart att de var naiva och orealistiska och förstod inte hur de kunde ha denna väldigt positiva bild av vårt land. 

				Vi svenskar klagar över det vi inte tycker fungerar och nog finns det sådant som kan förbättras, men vi glömmer lätt allting som fungerar alldeles utmärkt. Under all den tid när inga gäddor och gösar behagar hugga, samtalar vi om detta och de beskriver även vad de inte gillar i sina hemländer. Till slut förstår jag dem och inser att naturen är det de allra mest uppskattar här. 

				I den här boken ska jag göra vad jag kan för att inspirera dig och din familj att till-bringa mer tid utomhus. Ökad aktivitet i det fria ger många positiva effekter. 

				I det följande finns massor av uppslag som underlättar detta. Fler tips finns på bokseriens hemsida Natur-Fiske.se
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				Det finns mängder av tips vad du kan göra i naturen i den här boken
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				Foton på fåglar, jakt, vilda djur och andra foton med vänligt tillstånd från Ingrid E-M Olsson, naturguide och fotograf på Getnö- Lake Åsnen 
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