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				Actividades en la naturaleza 

				Para su familia, probablemente será muy emocionante visitar Suecia, ya que nuestro país puede ser un poco diferente al suyo. Alejarse de la vida diaria es agradable y espero que usted pueda relajarse aquí. Por supuesto, su estancia será aún más memorable si puede encontrar actividades que se adapten a toda la familia. 

				La maravillosa naturaleza sueca, incluidos los lagos, está abierta a todo el mundo. Caminar, nadar, ir en bicicleta, hacer piragüismo, recolectar bayas y setas son actividades divertidas y gratuitas para la familia. Hay numerosos senderos para ir en bicicleta y caminar y, o bien con un mapa o un teléfono móvil, uno puede recorrer los bosques yendo por caminos pequeños sin perderse. 

				Para que sus hijos se acostumbren a estar en el “desierto”, comience con distancias cortas, tiempo restringido, sin pernoctaciones en el 
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				bosque y no lo haga como lo haría un adulto muy entusiasta. Después, seguro que pedirán más, y por ejemplo se puede dormir en una tienda de campaña a lo largo de un sendero para ir en bicicleta. 

				La naturaleza en Suecia es en sí misma una 
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				A mis nietas Clara y Linnea les encanta estar en el agua y no les importa lo fría que pueda estar. Aquí en Småland, la temperatura del agua durante el verano es de 17-23 grados. Si desea nadar durante mucho tiempo, lo mas seguro es nadar cerca de la orilla, donde el agua es poco profunda. 
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