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				Activiteiten in de natuur

				Voor uw gezin zal het waarschijnlijk spannend zijn om Zweden te bezoeken, aangezien ons land misschien een beetje anders is dan Nederland. Even weg zijn van uw dagelijkse leven is leuk en hopelijk kunt u hier heerlijk ontspannen. Natuurlijk wordt uw verblijf nog leuker als u activiteiten kunt vinden die bij het hele gezin passen.

				De prachtige Zweedse natuur, inclusief de meren, zijn toegankelijk voor iedereen. Wandelen, zwemmen, fietsen, kanoën, bessen en paddenstoelen plukken zijn allemaal leuke en gratis gezinsactiviteiten om uit te proberen. Er zijn tal van fiets- en wandelroutes en met een kaart of je mobiele telefoon kun je overal in de bossen over kleine paadjes wandelen zonder te verdwalen.

				Om uw kinderen te laten wennen aan het leven in de “wildernis”, begint u met 
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				korte afstanden, beperkte tijd, geen overnachtingen in het bos en doe het niet zoals een zeer enthousiaste volwassene dat zou doen. De kinderen zullen dan zeker om meer vragen, en u kunt dan 
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				In alle meren kun u zwemmen en er zijn veel geschikte stranden. Mijn kleindochters vinden het heerlijk om in het water te zijn en vragen nooit naar de watertemperatuur, die in de zomer tussen de 17 en 23 graden ligt. Als u wat verder wilt zwemmen, zwem dan langs de kant waar het water ondiep is.
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				In ‘Natuurtoerisme in Zweden’ vindt u veel meer over activiteiten en avontuur in de natuur 
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