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				Aktiviteter i naturen

				Denna boka handler om hvordan du på enklest mulig vis kan introdusere fiske for familien din. Jeg har også valgt å ta med andre aktiviteter i naturen, som jeg tror kan appellere til barn og unge. Det kan være at de ikke vet om dem, fordi de for eksempel aldri har prøvd en kano. Generelt sett er svenskene mindre i naturen enn nordmenn, så her er det god plass til å bevege seg rundt. 

				Vår fantastiske natur, med mange små og store innsjøer, er åpen for alle. Fotturer, sykling, svømming, kanopadling og plukking av bær og sopp er nydelig, sunt - og gratis. 

				Våre mange små grusveier og stier er godt egnet for fotturer og sykling, og det er preparerte stier med overnatting og grillplasser for de som ønsker det 
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				mer tilrettelagt. Spør på turistkontoret. 

				Ved hjelp av kartet på mobilen kan du trygt bevege deg rundt. Du bør starte med korte turer uten overnatting, for å venne barnet til ”villmarken”. Du bør legge opp turen eller aktiviteten etter barnas 
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				Mine barnebarn, Clara og Linnea, elsker å bade og de nøler aldri uansett hvor kaldt vannet er. Her i Småland er temperaturen i vannet 17-23 grader om sommeren. Hvis man vil svømme langt er det tryggest å svømme langs en strand, der vannet er grunt. 
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