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Följ med mig bortom stigen!



FÖRORD
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Med min bok vill jag inbjuda läsaren att upptäcka och utforska Höga Kusten för den färgstarka plats och kultur som bara återfinns i Ångermanland. Höga Kusten är ett världsunikt landskap med klippor och stränder som har varit bebott i minst 7000 år. För mig är det viktigt att återvända med jämna mellanrum till denna plats, vars vackra natur starkt har präglat min uppväxttid och personliga utveckling.

När jag blundar kan jag minnas och framför mig se …...

… landet i Mattjäl då vi sprang barfota under sommaren till stranden över den fuktiga

blommande sommarängen och vi byggde kojor i de stora tallarna och flottar av spillvirke

och stockar,

… när vi vittjade näten tidiga morgnar med roddbåten och familjen åt den efterlängtade

guldglänsande böcklingen från pappas rökeri,

… när vi gjorde upp eld på Västanskär i havsbandet och njöt av korv eller rökt sik,

… när vi åkte med båtturer till Trysunda och Ulvön,

… när vi i skogen hörde porlande bäckar blandas med fågelkvitter och då vi plockade blåbär

och kantareller, vandrade på stigar och på hällar.

Många sinnesupplevelser bjöds. Här fanns höststormarnas kraft, lövens starka färger och den klara luften. När isen lagt sig och vintersolen lyste åkte vi skridskor. Jag minns, de knarrande snöljuden från vinterstövlarna, den bitande kylan i ansiktet tillsammans med skidåkning och byggandet av snögrottor där skaren blev byggmaterial. Minnenas penseldrag bär jag med lätthet.
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I LJUSETS ÅNGERMANLAND

I ljusets Ångermanland jag föddes

Du ger mig lyskraft

i rosa och blått

Du ger mig den dova sången

i de tunga, trolska skogarna

Du ger mig utmaningar

Du fångar mig

i din skönhet

som

i

en bluesmelodi

Anita Ekberg,
Djursholm 5 augusti 2020



[image: image]

Linnea, Linnaea Borealis, som var Carl von Linnés favoritblomma
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