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Losersyndromet

– att lyckas vara misslyckad även när det går bra


Allt i den här berättelsen har hänt på riktigt. Namnen på en del personer har bytts ut för att skydda dem och en del är anonyma av samma skäl.
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Förord

Ett av de säkraste sätten att misslyckas i livet är att missbruka.

Människor med missbruksproblem misslyckas ofta socialt och med olika saker som de företar sig. Ibland kan den som står vid sidan av och ser vad som händer tycka att de nästan bokstavligen slår undan benen för sig själva. Det handlar inte om situationer där man är oförmögen att uppnå sina målsättningar. I stället är det ett syndrom – losersyndromet – med typiska beteenden och turer, och med en bakgrund som kan härledas från barndomen.

Losersyndromet innebär att en person ständigt agerar så att hen misslyckas utan att vara medveten om det. Man kan ofta följa en hel livshistoria av misslyckanden: Intelligenta personer misslyckas med utbildningar och examina, de misslyckas med arbete, familj och ekonomi. En del misslyckas med allt de företar sig, andra bara med någonting särskilt, men utslagsgivande viktigt. Problemet uppstår under barndomen, när personen växer upp i en omgivning där det är bättre att förlora än att vinna.

I många år levde jag själv med losersyndromet. Men i mitt nya, drogfria liv fick jag chansen att utbilda mig och jobba med alkohol- och beroendefrågor, och har nu ägnat 20 år åt att arbeta med detta. Jag började föreläsa på skolor, jag utbildade mig ännu mer och började jobba förebyggande ut mot företag i Sverige. I dag jobbar jag även för att få in ännu mer arbete mot utanförskap och mobbning i skolor – eftersom utanförskap, mobbning och psykisk ohälsa bland barn och unga kan leda vidare till missbruk och beroende bland vuxna.

Det här jobbet behöver göras.

Sverige ligger i dag på andra plats i EU när det gäller drogrelaterade dödsfall, efter Estland. Alkohol är ett stort samhällsproblem, men det är ett problem som vi inte vågar prata om och jag upplever att den dolda missbruksproblematiken är större än vi tror. Så här: Familjens hemlighet – Vännernas hemlighet – Arbetskamraternas hemlighet – Chefernas hemlighet – Ledningsgruppens hemlighet och Allas hemlighet.

År 2008 tillsattes en utredning av regeringen för att utreda missbruksproblematiken i Sverige. Drygt två år senare kom en redovisning av vad allt kostar oss skattebetalare: summan är totalt 148 miljarder kronor.

66 miljarder kronor kostar alkoholen.

62 miljarder kronor kostar narkotikan.

20 miljarder kronor kostar läkemedelsindustrin.

(Källa: Gerhard Larsson, Missbruksutredningen, 2011.)

Att berätta och få till en bok har varit en stor dröm för mig, men problemet har hela tiden varit mitt misslyckande: ”Jag kan inte skriva och uttrycka mig.”

Det är med stor tacksamhet som jag kom i kontakt med Elisabet Greek. Hon är journalist, föreläsare och en av tre redaktörer till den uppmärksammade boken ”Vi begravde våra barn” (Vulkan 2018). Hennes egen berättelse om sonen Björn, som dog i en överdos av de läkemedel han hade utskrivna mot depression och en drogutlöst psykos, finns med i den boken.

En vacker dag tog jag mod till mig och frågade Elisabet om hon kunde tänka sig att skriva min bok. Hon tackade ja och sedan var processen i gång. Här är resultatet. Jag vill dela med mig av det som har varit, jag vill skapa något nytt. Och jag vill be dig som läser att komma ihåg det här: Våra barn och ungdomar är vår framtid och de går inte i repris. Det är viktiga ledord och det ligger mycket sanning i dem.

P-O Mårtensson

Sölvesborg, augusti 2020


Sockerbiten

Det blev tyst runt bordet när pappa tittade på mig. Förväntansfullt öppnade jag munnen, girigt sög jag på sockerbiten som han stoppade in.

Det brände som eld och överraskningen var total. Samtidigt som jag föll baklänges och slog huvudet i elementet under fönstret, exploderade skrattet i köket.

”Titta på pojkfan! Hörrö Magnus, tål han ingenting?”

Pappa tittade åt mitt håll.

”Upp med dig, Lollo. Gör dig inte till”, fräste han.

Blodet rann ner i nacken. Det letade sig nerför ryggen när jag försökte resa mig upp, vimmelkantig.

Jag förstod inte.

”Vad i hela helvete sysslar ni med?”

Mamma dök upp i dörröppningen och flabbet tystnade. Hon hjälpte mig upp. Inte gråta. Inte. Gråta. Jag fick inte gråta.

”Han måste till sjukhus fattar ni väl. Du får bära honom, Magnus.”

Pappa muttrade. Han satte händerna på bordsskivan och hävde sig upp.

”Jävla unge. Ska man aldrig få nån lugn och ro”, sa han.

Han lyfte mig med ett ryck och lade mig över sin axel. Jag kände hans starka kropp mot min, och kylan mot mina bara ben när vi kom ut i den mörka novembernatten.

På sjukhuset kom en sköterska och tittade på såret.

”Det här måste sys”, sa hon.

Inte gråta. Jag visste att jag inte fick gråta, och inte skrika heller. Men jag fick ligga i en fin säng med rena lakan och vila mig efteråt. Jag fick mat.

Sköterskorna var snälla.

Jag ville inte åka hem igen.

Jag var fyra år.

Pappa hade doppat sockerbiten i sprit.
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